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शुभ-काचनाः 


सादर नारायणस्मृतिपूवंकं शुभाशीर्वादाः श्रीमज्जगद्गुरूचरणाना 
ज्योतिष्पीठाधीश्वर - शङ्खराचायं ~ श्रीकृष्णबोधाश्रमस्वामिपाद्यनाम्‌ । 
ूर्योदयस्य योगदशंन-विशेषाद्धो निस्सरिष्यतीति ज्ञात्वा भृशं सुदति; 
श्रीचरणैस्तत्साफल्याय शुभाशसन प्रेष्यते । 

--्राचायः श्यामलालशर्मा 
५-५-ग६४ ( उ्योतिष्पीट-शङ्कराचा7यंसचिवः ) 
ध >८ >८ 

महाशय 

श्री ५ महाराजाधिराज सरकारका हजुरमा तपाईले सूर्योदय 
मासिक पतरिकाको ४रेसौ वर्षारम्भमा प्रकाशित विशेषाकको निमित्त 
मौसूफ सरकारको शुभकामना संदेश पाड भनि ता० ९-४-१६९४- 
मा चडाई पठाउन्‌ भएको विन्तिपत्र प्राप्त भई मोसूफ सरकारका 
हज॒रमा जाहेर भयो । 

उक्त पतरिकाले ४२ वषेसम्म पाठक वर्गहरूको निरन्तर सेवा गर्द 
आएको सह्वानीय छ र अज्ञ बढी सेवा गनं सकोस्‌ भन्ते मौसूफ 
सरकारबाट शुभकामना व्यक्त गरी बक्तेकोले तपाईलाई सूचना 
गरेको । 

--मी० सु° मधुसूदन राज 
वेशा ३१, २०२९१ ( श्री ५ महाराजाधिराज, नेपारुको निजी सचिव ) 
ध; >८ >८ 


मुके यह्‌ जानकर खुशी है कि आप सूर्योदयः के ४२ वे वर्पारम्भ 
पर योगदशंनाक-विशेषाक दिनाक १४ मई *६९४को प्रकाशितं 
करनेवाले है । 
मे आपके इस अक की सफलतां के लिए हादिक शुभ-कामनार्प 
भेजता हूं । 
--जाकिर हुसेन 
२२-५-१६४ ( उपराष्टृपति, भारत ) 
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प्रियं महोदय, 
मुञ्े आपके पत्र सै यहं जानकर बडी प्रसन्नता हुई दै कि पूर्योदयः 
कां योगदशंन-विशेषाकः आगामी अक्षुमतृतीया को प्रकाशित होने 
जारहाहे। 
मुस पूणं विश्वास है कि योगदशंन के गूढ रहस्यो को सुलन्ञाने मे 
यह्‌ विशेषक पूणं सफलता प्राप्त करेगा । योग ॒संस्छरत-साहित्य की 
अनुपम निधिदहै) चह भारतीय परम्पराके ओर बहुत से विषय 
कितने भी विवादास्पद हो, योग एक सा विषय है, जिसकी मूधन्यता 
परस्पर विरोधी मतावलम्बियो ने भी स्वीकारकी है। एसे सवंसम्मत 
विषय प्र विशेषाकं प्रकाशित करने का आपका सकत्प सवंथा समर्थन 
के योग्य है । आपका यह्‌ आयोजन सभी दृष्टयो से सफल हो, 
एतदथं समस्त शुभकामनाभो के साथ-- । 
--भक्तदशन 
२१-४.०६४ ( उप-रिष्षामच्री; भारत ) 
५ >< ८ 
सूर्यादयस्य योगदशेनाद्धु-नामा विशेषाङ्ुः अक्षयतृतीयादिने 
प्रकाशितो भविता इति भवद्भिः सूचितम्‌ । पूर्योदयद्ारा सततं 
गीर्वाणवाणीसेवायाम्‌ भवन्तः यत्शीला , तदर्थं धन्यवादाः ! साभ्रं 
संस्कृतविषये जनाना तथेव च शासकानाम्‌ उत्वाहो वधंमानो दृश्यते । 
तस्य फलम्‌ अचिरादेव भूर्योदियोऽपि लप्स्यत इति आशास्महे । 
--( महामहोपाध्याय ) दत्तो वामन पोतदार 
२७-४-१६४ ( कुलगुरुं : पुणे विद्यापीठ, 
अध्यक्ष : केन्द्रीय-संस्छृत समिति 


( ३ ) 
तैलोक्यं निखिल करामलकवद्‌ यच स्फुटं भासते 
द्क्िकालौ विजितौ यया जनयतो न क्वापि भेदन्यथाम्‌ । 
सेषा योगपरम्परा विगलितध्वान्ताऽमृतस्यन्दिनी 
जीयात्‌ प्राचि निरन्तरं सुविमला भव्या समूर्योदया । 
--(डा०) रामकरण शर्मा 
१२-५-.६४ ( विदोषाधिकारी-सस्कृत- 
शिक्षा-मन्न्यालय, भारत ) 


>< ह >< >< 


अयं सूर्योदयः एकच्त्वारिशत्तमं वषंमतीत्य अधुना द्विचत्वारिशत्तमे 
वषे वैशाखशुक्लाक्षयतुतीयायां प्रविविक्षतीति कस्य सचेतस. हरछय न 
भविष्यति । तत्राुना नवव्षप्रवेशे योगदशंनाडकेन सह प्रस्तुतो वतते 
इति अतीव प्रमोदावहम्‌ ! अहमस्य पचस्य हादिकी वृद्धि कामयमानः 
भगवत. विश्वनाथाद्‌ अभ्युदयम्‌ कामये । 


--सुरतिनारायणमणि निपाटी 
२९-५४-६४ उप-कुरूपति 
वाराणसेय-संस्छृत-विरवविद्याख्यस्य 


>< >< > 


सूर्योदयस्य योगदशंन-विशेषा द्खु-प्रकाशनवृत्तमाकण्यं हाद्किशुभ- 
कामनाप्रेषणे अतिप्रसन्नता अतुभवामि । एष प्रयासः पूणेरूपेण 
सफलता प्राप्स्यतीति आश्पसे। अद्यतन-सम्पादकाः अभिनन्दनयोग्या 
अस्मिन्‌ प्रयत्ते । यतस्तेषामेव बुद्धिमत्तायाः परिश्चमस्य च फलमिदं 
यत्‌ सूर्योदये उच्च-विद्याविभूषितविदुषा प्रमाणिताः एव शिक्ाप्रदा- 
लेखाः प्रकाश्यन्ते इति । 
--प्यारेद्ृष्ण कोलः 
३०-४-६४ ( अवसरप्राप्त जज, हाईंकोरं ) 
चीफ सेक्रेटरी : मारतधमेमहामण्डरम्‌, 


॥। 


( ४ 


संस्कृतविद्यायाः प्रधानकेन्द्रभूताद्‌ वाराणसीनगरात्‌ सुचिरात्‌ 
प्रकाश्यमानस्य \ूर्योदयः' इति प्रथितस्य संस्कृतमासिकस्य योग- 
दशेनाङ्ख'-सज्ञया अन्वथंमथंजातं पुरस्करिष्यन्तं विशेषाङ्कु प्रकाशयितु- 
सुतां भवन्त इति विजानन्‌ नितरामानन्दमनुभवामि । 
अद्यत्वे नवनवकाव्यनिबन्धादि-प्रकाशनविधया गीर्वाणगिरः प्रसार 
प्रवतत॑मानाना सस्कृतपत्राणा मध्ये पसूर्योदयस्यः प्रतिपादितविषय- 
प्रकाशनसौष्ठवादि-वेशिष्टयमधिकृत्य सुचिरागत सुप्रतिष्ठितं च गौरव 
वरीवति । भारतीयसस्कृतेः प्रतीकविशेषस्य च सतो योगदर्शंनस्याऽपि 
अध्यात्मसम्पदतिरेकादनन्यसामान्यं महत्य च सवंसम्मत बोभवोति । 
अतस्तदीयसारसर्रहुलोऽय विशेषाङ्खः स्व-विषय-महिम्ना रुचिमतां 
विपश्चिता सविशेषा सुदमादधानो भवता यवंदोषकषणक्षमे सम्पादकत्वे 
स्फुटमेव विशेषाद्धता प्रतिपत्स्यते इति दृढं विश्वसन्‌ हुदाऽभिनन्दामि 
शिव सङ्त्पमिमं भावत्कमित्याख्याति-- 
--धिष्ववन्धुः 
२८-४-६४ ( सम्पादकः व्विश्व-सस्कृतमःः 
होरियारपुर ) 
>८ >८ >. 
भवता लिपि प्राप्य सुखीभवामि । श्रीभारतधम-महामण्डलेन 
परिचालितस्य \ूर्योदयस्य द्विचत्वारिशत्तमं वर्षं प्रारब्धम्‌ इति महत्‌ 
आनन्दजनकं सस्कृतभाषानरागिणाम्‌ । आशास्महे यत्‌ सूर्योदयस्य 
भास्वरत्व उत्तरोत्तरं वधितं भविष्यति । भगवत्‌-पदान्ते पत्रस्य दीर्घायुः 
परार्थयाम इति । 
--चपलाकान्तभट्भचायः 
( भारतीय-संसत्सदस्यः ) 
>< >< >< 
सूर्योदयस्य योगदशंनाङ्ध-प्रकाशनविषये भवता पत्रमवाप्तम्‌ । 
अस्मिन्‌ संक्रमणकाले सास्कृतिकोऽयं सुप्रयासः साधुवादाहः । 
प्रकाशावोरशाखी 
+. ( भारतीय-संसत्छदस्यः ) 


 -8 ) 


अद्यत्वे भारतोत्तरखण्डे प्रचरत्सु सनातनधर्मतत्वादिप्रतगग्ध 
सस्करृतभाषामयपत्रेपु काशीस्थ - भारतधमं - महामण्टलरायुट्न्य 
“ूर्योदयाख्य'"पत्रस्य महत्व संस्टृतभापारसिकाना विदुषा सुरविद्धिलर्मव । 
साम्प्रतमस्य “योगदशंनाख्य `` कष्चिद्‌ विणेपाद्धु' प्राक्राण्यम्यर्ताि 
विदित्वा चेतोऽस्माकं नितरा प्रसीदति । दृत्थमेव ततं विपममपमीन्य 
अन्तरान्तरा विशेषाङ्प्रकाशनेन भारतोयससतक्रतेविविधानाम्‌ .; न 
समालोचनेन विमशंनाद्द्वारा च सनातनधर्मस्य रहस्यमु्मीनवितं भयम्‌ 
पराकृतजनाना बहुधा कल्याणसिदधिश्च स्यादित्याणास्महे । ब्मिध 
दीरधंजीवनमङुष्ठितप्रसार ` चोपलभ्य समुचितप्रकार्‌ विवादिनि 
विदध्यादिति श्रीविश्वेण्वरचरणेप्वस्मदीया सनि्वैन्धा प्राथंना } 


भ्रीञनन्दरमयी-आश्रमः --गोपीनाथ क्रविराज 
पातालदेवी, अल्मोडा १२३-५-'५. ४ 


अगयक्मः 


प्रपानकः पत्रपुटम्‌ परिवेषकः 
श्री च्युद्रकः १ मङ्गलाचरणम्‌ 
ष्योगदर्शानाङ्क-विषये कित्‌ २ सम्पादकीयम्‌ 
"योगशब्दस्य व्यापकता ७ श्री क्रष्णबोघाश्रमस्वामिनः 
योगोक्त-विषयाणा परिचयः ११ श्री गोपीनाथकविराजाः 
भारतीय-दननानामुद्धारः संस्कास्थ ३३ श्री दयानन्दस्वामिनः 


योग-दर्रान किम्‌ ? कि वाऽस्य छ , 
दर्खानान्तरे^यो वेिष्ठयम्‌ १ ४१ भी जञानानन्द्स्वामिनः 
9 पतञ्जलिः 
खमाम्यं वोगद्गनम्‌ ५५ ¶ भाष्यकारः श्री शञानाननद्स्वामिनः 


'पाश्चच्याना योग-विषयिणी दृष्टिः २५३ श्री श्रीकुष्णदत्तभटः 


~~ 





वेद ` 
स्त स्तस्य 
श्रीभारतधममहामण्डलस्य मासिकं मुखपत्रम्‌ । 


रागद्रेषनिदाटनं विधुस्यन्‌ मोहं तमो नाङयन्‌; 
तामिसख' जडवादङ्ैरवक्रुखं ज्ञानविषा ग्खापयन्‌ । 
विद्रत्कोकमदोकयन्‌ नयसुधीरोखम्बसुन्मीखयन्‌ ; 
सञ्जातः सुमनोमनो मधुस्यन्‌ सवत्र सूर्योदयः ॥ 





वाराणसी, वैशाखशुद्धा अश्चयतृतीया २०२१ : १४ मदै १९६४ 








पयं ङ्ग्रन्थिबन्धद्विगुणितभुजगाश्लेषसंबोतजानो- 
रन्तप्राणावरोधन्युपरतसकलन्ञानरद्धे न्रियस्य । - 
आत्मन्यात्मानमेव व्यपगतकरणं पश्यतस्तत्त्वद्ष्टया 
शम्भोवं पाप शन्येक्षरव टितलयब्रह्मलग्न- समाधिः ॥ 
--श्री शूद्रकः 


सम्पादकीयम्‌ 
योगदरशंनाह्भ-तिषये किञ्चित्‌ । 


मगवतः श्रीविश्वनाथस्य परमया कृपया पूर्योद यस्य योगद शेनाङ्कोऽयं 
तव्रभवतां करसरोरुहयोः उपायनीक्ुवेतामस्माक्‌ चेतः किमपि अनिवेच- 
नेय समाधिसुखम्‌ अुभवति । अ्ठयवृतीयुदिने पुनरस्य ससपेणमिदं 
सूनमक्षस्याय फलाय प्रभवेदिति विश्सिम" } तिथिरिय स्तूर्योदयःस्य प्राथ- 
मिकोन्मेपस्य दिवसः । १९८० भिते वेक्रमीये सघत्सरे अस्मिन्नेव शुभ 
दिने उन्मिपितः सूर्योदयोऽविरतम्‌ अद्यावधि प्रथमप्रष्ठोहिखितदरोका- 
संसारं राग-दरेपविधूननादिकार्येपु यथादाकित प्रयतमानः आस्ते । अक्षय- 
तृतीयायाः सद्यः ए ततेन स्फुट मेषाधिगत मन्महे यतस्रायः कियत्काल- 
माविभूय तियोधानरवमावं दधतां सस्छृतपत्राणा मध्ये पत्रमिद द्धिच- 
त्वारिदत्तसम्‌ आयुदौयम्‌ उपडुञ्चन्‌ सस्छृतसाहितीरसचणानां तत्र 
भवतां सेवायै समुपस्थितमास्ते। अक्षयतृतीया नाम उतथगामिनां प्रजा- 
पोडकानां राजन्यानां तिःसप्रकृखः क्षयं विदधतः उत्साहावतारस्य छोको- 
त्तरपिद्भक्तस्य परडुधारिणो यमान्यतमस्य जामदग्न्यस्य भगवतो विष्णोः 
भूमो समवतरणतिथिः । अतोऽपि दिनेऽस्मिन्‌ प्रादुर्भूय पत्रमिदं भगवत- 
स्तस्य कियदपि उतपाहपरवणता-ऽन्यायप्रतीकारदक्चतादि प्रभावस्य सूनं 
दायाढं स्यात्‌ । सत्यपि अक्ष्यतृतीयादिने आविभौवे, व्यवस्थासौक्यीय 
अस्माभिः पत्रस्यास्य वषौरम्भो जनवरीमासत एव व्यवहियते । वार्षिक. 
विषेपाङ्क, पुनरस्मन्तेव दिने प्रकारायिष्यते ! नवं परिष्कृतं रूपमपि 
जनवरी( '६र्‌)-मासत एवानेन धृतम्‌ । अतोऽपि धाहकादीनां व्यवहारा- 
दिकं जनवरीमासत ए भवेत्‌ । 

समसङ्ग ऽस्मिन्‌ सूर्ोदयछमचिन्तकैः शछ्पालपाठकैः अमूल्यसद- 
थोगदातमिववढनमूनयः, विज्ञापनादिसाहाच्यमाचरद्मिव्यीवसायिकैः 


योगद शैनाङ्-विषये किञ्चित्‌ ! र॑ 





सस्कृतप्रणयिसमाजेन, भारतशासनेन च पत्रं प्रति विधीयमानानां नैकर 
उपकाराणां स्मरणसत्यावद्यकम्‌ । यदि तैस्तैः ख-खमयौदानुसार पत्रमिदं 
नोपकृतमभविष्यत्‌ , तदाऽस्य इरी समुन्नतिरपि दुपाऽमविष्यत्‌ । 
एवमेव पूवतनसम्पादकैयौवान्‌ श्रमोऽस्य सुस्थितये चिरस्थितये च समा- 
चरित.; तस्यापि स्मरणं छतक्षतायाः प्राथमिकी मूमिः खु । मूलं 
तेयोटरां गभीरतमं चिरस्थायि च वाद्मयं सूर्योदयमुखेन संस्कृतस्माजाय 
उपायनीकृतम्‌ › तस्य मूल्यमापने धिपश्चित एव प्रमाणम्‌ । अयं जनोऽपि 
तेपामेव सरणिमाश्रिव्य अग्रे सरति । भूतपूेसम्पादकेष्वन्यतमाः प्रथित- 
वेदुष्याः श्रीविन्ध्येरीप्रसाददाखिणस्तु अद्याप्येनं मूयसा सहयोगेन 
उपञ्कवन्तीति सौभाग्यास्पठमेतत्‌ । मूर्योदयस्य उत्तरोत्तरविकासाय सततं 
सक्रियं चिन्तयन्त्यः भारतधमंमहामण्डरसञ्रालिकाः पूज्याः श्रीविदययादेवी- 
महोदया, तासां सहयामिन्यश्च आर्यमहिखा-सदहाधिद्याख्याध्यक्षाः 
श्री्न्द्री देवीमहादयाश्च सवेरपास्य उपक्रमस्य जीवितमेव । परमेरितुः 
अकलयसङ्केतेन यथावत्‌ सुसङ्गटितां सर्गमिमां सामभ्रीमादाय संयोजक- 
रूपेण यद्यय जनः सूर्योदयममुं मीबौणवाणीरसिकेभ्यः प्रयच्छति चेत्‌ , नात्र 
अस्य सुमहान्‌ यदोभागः । तथापि ज्ञानतोऽज्ञानतो वा यद्यदत्र स्छखनं 
संवर्तं स्यात्‌ , ततसवमस्येैव मत्वा नूनं क्षन्तव्यम्‌ । यतो हि अयमपि केव 
सुरभारतीसमाराधनाय सवत्र चास्याः सविदोषप्रचाराय इत्थं प्रयत- 
सान आस्ते इति | 


प्रसङ्गेऽस्मिन्‌ अन्यदपि एकं निवेदनं संस्छृतसमाजस्य कृते । पूर्योदयः- 
सतु यथाकति नियमतः संसछतसमाजस्य सेवां विद्‌ धाव्येव ; परं तेन 
नैकाः बिकासयोजनाः निध्यीताः सन्ति, या किर सफख्यितुं प्राहकानां 
वं सवंतोऽधिकमपेक्षयते । यदि प्रत्येकं संस्कृ तपाटशाखाः, संसकृतसंस्था- 
नानि, आग्टपाठशारीय-सं्कतविभागाः, पुम्तकाख्य-वाचनाख्याः सम- 
थोग विद्वांस एकेकं पत्रं सञुल्कं प्रहिष्यन्ति, तदा समस्येयं सारल्येन 
छोकतान्त्रिक-प्रणास्या च समाहिता भवेत्‌। अतो विपयेऽत्र सम्बद्धा जनाः 
सामान्युखेन प्राथ्यन्ते यत्तेरस्माकं प्राथनेयं खरितं पूरणीयेति । 


् सू्ौदयस्य योगदशेनाङ्कः 


इतः परं प्रम्तुताङ्कविषये किञ्चित्‌ । योगदरोनाङ्कोऽयं खरितं 
प्रकाशितः, यतो हि प्रका्चननिणय एव विषस्वेनाभवत्‌। अत एष 
समपेक्षिताना बहूना विषयाणामत्र सन्निवे्ानमशकतयं संवरत्तम्‌ । भ्रधानतो- 
ऽत्र पूल्यपादानां ब्रहमीमूतगुरुदेव-ज्ञानानन्दसखामिना पातञ्जख्योगदङ- 
नीयं भाष्यमेव अरोषतः सङ्कलछितमास्ते । तदुपषटम्भकाः केचन अन्येऽपि 
परिगणिताः निबन्धाः सनिवेदिताः। योगद नाद्खीयविपयेषु भगवतः 
पतञ्चलेर्योगसूत्राणां यथावद्विवरणं सर्वतः प्राथम्यमाद घातीत्यत्र न विभ्रति- 
पत्तिपदम्‌ । तानि च योगददनस्य मूढम्‌ , “मूलं नास्ति छतः राखाः” इति 
च सुप्रसिद्धः । योगसूत्राणामेतेषां विवरणाय सत्स्पि बहुषु म्न्थेषु समा- 
सत्‌: सारल्येन च प्रसुखप्रामाणिकसम्प्रदायालुसारि विवरणं यथाञ्च 
संग्रथितमास्ते, न तथा कचन उपढभ्यते । पूञयश्रीस्वामिपादैः सवौ एता 
असुविधा बिचर्येव सरख्या भाषया आघुनिकतमोदाहर्णादिमसखन 
एतद्‌ भ्रथितमासीत्‌ । अस्य प्रकादानेन विपयोऽयम्‌ आद शयितो भवे- 
दिति निभ्योय विदोपाङ्के एतदविकर सङ्कलितम्‌ । तत्रापि यत्र तच्च 
एेच्छिकसन्धीनां परिहारेण सारल्यं बुद्ध्या संयोजितम्‌ । सत्येवम्‌ अङ्क- 
कठेवरो गुरुतरः सवत्तः । अत एव अन्यान्‌ कतिषयानेव ठेखान्‌ सङ्कखय्य 
विदोषाङ्कोऽयं सम्पूरितः । यदि विज्ञा विद्वांसो विपयेऽत्र अन्यदपि गुरुतरं 
सूनं स्थायि च साहित्य प्रेषयिष्यन्ति चेत्‌ , तत्साधारणेषु अङ्केषु यथाव- 
काराम्‌ अस्माभिरदरयं प्रकाशयिष्यते, सति सम्भवे परिशिष्टाङ्करूपेण 
मशः प्रत्यकं वा । विरोषाङ्स्यास्य कृते येः शासकरेणीयैः, अन्येर्वद्रद्धिः 
आचा याः श्ुमकामनाः प्रेषिताः, . तदर्थ (सूर्योदयः तेपां हार्दिकी 
सश्रद्धं कृतज्ञतां ज्ञापयति । अभिव्यनक्ति एतद्‌ यदेते विद्वांसः अस्माकं 
शासकाश्च संस्छृतस्योन्नयने कियतीमसाधारणी सचि जागरूकतां च 


बिभ्रतीति । 
£ कैः (० {~ 
योगदरोनस्य प्रायः स्वे विषया प्रायोगिक" । तत्र भावनायाः श्रदधा- 


यश्च अत्यस्पोऽवसरः । अत एव दरानमिदम्‌ आस्िक-नास्तिक-पाश्चात्तय- 
| भ समं 
पोवोत्यादिमिः स्वैरेव समं समादृतम्‌ । अवान्तरविषयेषु स्यान्नाम 


योगदशेनाङ्क-विषये किंचित्‌ । ५ 


मतवेबिध्यम्‌ । छक््यमेदोऽपि कुत्रचन नासम्भवी । परं क्रियां शानां प्रयोगे न 
त्रापि मतभेदः । नूनं योगद शंनोक्ताः सिद्धीः आश्रित्य वहवो विभ्रति- 
पद्यन्ते । केचन तासामरितत्वमपि न सखीडर्बन्ति । पर्मेतत्‌ आपात- 
रमणीयम्‌ । देर-कारसीमानौ अतीत्य सर्वत्र सवदा तादशसिद्धिसम्पन्नानां 
द दानं जातम्‌ , जायते सम्पत्स्यते च । रेर्यापशपर्यायास्ताः ईश्वरे निय- 
मेन वतन्त एव । स च तस्य स्वमाव एव । अविदयाक्षये ईर्मावापन्न- 
सात्मानम्‌ अनिच्छन्तमपि सवत एव तादङ्ायावत्‌ धावन्ति । वस्तुतः 
सवौत्मता पूर्णीहन्ता बा महार्विभूतिः, अणिमाद्याश्च तस्या अतिष्घुद्राः 
स्थूल अदाः । जीवस्य साधनलक्च्यम्‌ आत्मस्वरूपोपरुन्धिरेव । साधन- 
दवारा जीवो चद्‌ इईरभावं प्रा्नोति, तदैनाः उदयन्ति, पुनः कैवल्यपयेऽमे- 
सरणेन विर्यं यान्ति च । ततोऽनिर्वचनीयम्‌ , अनाविखम्‌ , अष्षब्धम्‌ , 
अक्षोभ्यम्‌ , आत्मरूपमेव तिष्टति! अतः सिद्धीनां नात्यन्तमभावो 
न च ताः सवथा देया वा| अषस्थाविरेषे तत्तस्सिद्धीनां म्रहणं 
त्यागो वाऽभिग्रेतः। एतच्च तत्र तत्र छा प्रतिपादितम्‌ । यथावसरमेतत्‌ 
विवेचयिष्यते | 


योगद शौनक पतञ्चेरपि विषये विवेचनावसरः। न्योगेन चित्तस्य 
पदेन वाचाम्‌ ˆ `” इत्यादिरखोकानुसारं केचन योगसूत्रकतौरम्‌ , व्याकरण- 
महाभाष्यकारम्‌ , आयुर्वेदाचायं चरकं च पतञ्जछिमिकमेव मन्वते । 
परमेतत्‌ अपरे न क्षमन्ते । तैरनेकैः प्रमाणैः अनेकानि मतानि साधक 
चाधकयुक्तिभिः साधितानि । सवौण्येतानि मतानि परीय अद्यतनीया 
विचारकाः अेकाटमवः पुरषः सामवेदीय-निदानूरमवक्ता एव 
योगसूचकारः पतज्ञिरित्यभ्युप्गच्छम्ति । पिषयोऽप्ययं बिवाद्ास्पदो 
विरेष-विमदयसपेक्ष्ध । बयं तत्र सर्वसिद्ध' सरस रसारुफटमिव प्रमेय- 
विवेचनमेवाश्रित्य प्रवृत्ताः, तत्प्णेगणनावत्‌ नीरसविपयेः सम्मति तटस्था 
एव भवामः । प्रसङ्गतो विषयस्यास्य विचाराय सङ्केतमात्रः कृतः । 





सूर्योदयस्य योगदशैनाडः 


११), 


कुण्डलिनी-षट्‌ चक्रादि-हटयोगीय-विषयेपु योगदाखेऽस्मिन्‌ न किम- 
प्युहिखितम्‌ , यद्यपि आधारशक्तिरूपायाः छरण्डडिन्या अपि गभीरं रहस्य- 
मस्ति । नाथसम्प्रदायादुयायिभिः हठ्योगिभिर्र सविरोपं विवेचितमास्ते । 
परं सवेमेतत्‌ सीमितकाये विदोषाङ्के कथं सङ्कखयितु' दाक्यमिति कृत्वा 
स मोहोऽपि समावृतः । 


अन्ते साधनसौरभ्याुसारं यावत्कतु ` पारितम्‌ , तत्कृत्वा विदोषाङ्को- 
ऽयं पाठकेभ्यः सप्रश्रयं सप्रेम च उपायनीक्रियते। आशास्यते च ते अर 
विदोषाङ्कं सस्नेहं स्वीकरिष्यन्तीति । 


पूञ्य भरी कृष्णथोधाश्रम स्वाभिपादाः 
जगदूगुरुदाङ्कसाचाये-उ्योतिष्पीटाधीन्चसः 


"यगः ल्द्रस्य व्यापकता 
अयं खदु योगण्दाब्दो न केवरं चित्तवृत्तिनियोधाथकः, अपि तु 
बहूष्वर्थेष्वपि अस्य वृत्तिः । योगद शोनादिप्रयोगेषु समस्यमानोऽयं नानाथ- 
कतामापन्न इव असमस्यमानावस्थायामपि वह्थंकतां न॒ पिजहाति ) 
समाधिसंयमनार्थकयोः युज्‌-धात्वोः मावार्थक-घनजृप्रव्ययेन निष्पन्नस्यास्य 
दाब्दस्य प्रेमा प्रयोगो दग्पथमवतरति । यथा देवीभाग्वते- 
“स्वीयान्‌ गुणान्‌ प्रविततान्‌ प्रबदंस्तथासौ 
तां प्रेमदामनुचकार स योगयुक्तः ।।“ 
अचर पदे प्रेमरञ्ञ्यारष्टस्य निष्क्रियस्य अनन्तानन्तब्रद्याण्डनायकस्य 
अनेक-गुणगणनिख्यस्य तस्य ्रेम्णेव योगयुक्तता सङ्घटते । 
उ्योतिदशाखे सप्तविशतिसंख्यकेषु विष्कम्भादिपु अपि योगङब्दो 
वर्तते! तत्रेव क्कचाभ्रतदाब्दः सदह वतंमानोऽयं योगद्चब्दः स्वस्य 
संहननाथेतां ख्यापयति । 
अन्यत्रापि आध्यास्मिकविपयमधिक्ृत्य योगद्यब्दस्य अपरोऽथेः | 
तथा हि- 
“ुःखाम्बुमग्नाः पुरुषा मप्राप्य बह्म सनातनम्‌ । 
उत्तरेयुभेवास्भोधि तथा तमनुचिन्तय ॥ 
इत्युक्तः स तदा प्राह क्रियायोगं महात्मनाम्‌ | 
नराणामुपकाराय दुःखविच्छित्तिकारकम्‌ | 
अचर छियायोगान्तगेत-योगाब्दस्य आराधनम्थैः संविभाति । आध्यासिमि- 
काधिद्बिकादि-विविधदुःखव्रातेः आपीड्यमानस्य पुंसो दुःखविच्छिन्तये 


८ सूर्योदयस्य योगदशेनाङ्कः 





परमस्य पुंसः समाराधनेन खेदात्यन्ताभावो भवतीति सुनिध्ितम्‌ । अत 
एव अस्मिन्नेव प्रकरणे- 
“तमाराध्य जगन्नाथं क्रियायोगेन बवाडवाः। 
अग्नो मोक्षं परं जग्युस्तस्मात्‌ तन्मोक्षकारणम्‌ ॥।* 
इत्युक्तम्‌) अर्थात्‌ विपधितो विद्वांसः संसाराणेबमस्नानां बिषयोपहतचेतसां 
सचेतसां कृते हरितोषणाय परमया भक्त्याऽऽराधनरूपया अग्नो त परब्रह्म 
परमात्मानं भेजिरे । अवतोऽय क्रियायोगान्तमेतो “योगशब्द आराघन- 
रूपम गाहते । तन चायधनेन अङ्यमवतां शुम यान्ति रोक-व्रातानि । 
योग-साधनप्रश्ृतिषु शब्देषु अन्तमैतस्य योगशब्दस्य ब्रह्मणि संयोगो- 
ऽथः । अत एव- 
“अआत्मप्रयलनसपिक्षा विशिष्टा या मनोगतिः। 
तस्या ब्रह्मणि (संयोगो योग इत्यभिधीयते ।।” इद्युक्तम्‌ । 
वन्ध-मोक्षकारणस्य बिषयासक्ताऽनासक्तस्य बन्धसुक्तरूपस्य मनसो विष- 
येभ्यः समाहत्य विज्ञानात्मनि प्रेरितस्य तस्य ब्रह्मभूये परमेश्वरे एकात्म- 
भावनयनमेव योग-साधनम्‌ । अनेन योगसाधनेन मनसोऽनेकात्मभावस्य 
निरसनपूवेकं ब्रह्ममूयत्वमापद्यते । 
कचित्‌ योगराब्देन अबष्टाङ्गयोगयुक्तेन स॒त्तिखाभस्य चचौ चर्चिता । 
तथा हि-- 
'सुक्तिरष्टाङ्गविज्ञानात्‌ संक्षेपात्‌ तद्वदामि ते। 
यमाः पच्च तहिसाद्या अहिसाऽप्राणिहिसनम्‌ ॥ 
सत्य भूतहितं वाक्यमस्तेयं शवाम्रहं ।परम्‌ । 
अमेधुनं  जह्यचर्य सवेत्यागोऽपरिप्रहः | 
इत्यादिभिः यम-नियमादिपुरस्सरं चित्तस्य दोधनम्‌। तदनु बद्मातम- 
भावप्राप्रिः। 
कचित्‌ मीतादि-परवन्धेषु योगराब्दस्य- 
“अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पयुपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ||? 





इत्यत्र अप्राप्तस्य वस्तुनः प्राप्रिर्योगः, प्राप्तस्य वस्तुनो रक्षणं क्षेमः इति 
सन्दर्भेण प्रापिर्थः | 
योगद शेने च ““्योगदिचन्तवृत्तिनिरोधःः इति सूत्रयता भगवता 
पतञ्जलिना चित्तवृत्तीनां द्धाश्चद्धानां स्वासां निसेध एव योगपदा्थं 
उक्तः । तेन च (तदा द्रष्टुः ( परमात्मनः ) खरूपेऽवस्थानम्‌? भवति । 
इतोऽपि योगदाव्दस्य व्यापकमर्थं दिदरयिषुणा दाश्चकारेण 
अभ्यधायि यत्‌- 
“शयोगाख्यो मया श्रोक्ता चरणां श्रेयोविधित्सया | 
ज्ञानं कमे च भक्तिदच नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥ 
निर्विण्णानां ज्ञानयोगो न्यासिनामिह कमसु । 
तेष्वनिर्विण्णचित्तानां कर्मयोगश्च कामिनाम्‌ | 
यदटच्छया मत्कथासु जातश्रद्धश्च यः पुमान्‌ | 
न निर्विण्णो नातिरक्तो भक्तियोगोऽस्य सिद्धिदः |» इति । 
अत्र "योगशब्देन ज्ञान-कर्म-मक्तीनां चिकाणा बोधो मवति विषयेषु 
अनासक्तस्य न्वृत्तेन्दियव्यापारस्य संन्यासिनो ज्ञानम्‌ । यज्ञादिकमकखा- 
पषु अनिवृत्तचित्तस्य विबिधाभिरापिणश् पुंसः कमेप्रवृत्तये चाक्स्योपदेदा 
स च कमपद्वाच्यः। भगवतो गुणगणश्रवणजस्नेहस्य तत्कथासु जातश्रद्धस्य 
नातिनिर्विष्णस्य नातिसक्तस्य पुरुषस्य निर्दिङ्यते भक्तिः उपादेयत्वेन । अत 
अ भगवत्सम्बन्धनीघु कथासु सश्रद्धं प्रवतेमानस्य निष्कामकर्मयुक्तस्य 
चधमपाछनेकपरायणस्य भगवति जायते अहैतुकी मक्तिः । नि्मरुखान्तो 
नधूतमनोमलः, अत एव विद्धुद्धान्तःकरणो विङ्ुद्धस्य ज्ञानस्य अवाप्तौ 
प्रधिकारतां प्राप्नोति । 
गीतायां बहुत्र स्थटेषु योगराब्दः प्रयुक्तो वर्तते-- 
““सास्ययोगो प्रथक्‌ वालाः प्रवदन्ति न पण्डिता; । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ | 
योगयुक्तो विद्युद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः 1 
“योगः कर्मसु करालम्‌ ! इत्यादि । 
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इत्थं विविधप्रकरणेषु तांख्य-कर्म-जान-विज्ञानादिराब्दैः सह योगं 
भजमानो योगदाब्द अनेकार्थतामवगाहमानः स्वास्य व्यापकताम्‌ 
अभिव्यनक्ति । 

एवन्त्वे योगद दौ नस्थ-योगङब्दस्य चित्तवृत्तिनियोध एवाथः । निरुदध- 
चित्तवरतः पुरुषस्य पुरुषसाक्षात्कास्योम्यता सम्पद्यते । अनेकासां विभूती- 
नामपि प्रादुमोवो मवव्यञ्चसा । तथापि ज्ञानदेतुकायाः कैवल्यमुक्तेः 
्ञानेरैव सम्पा्मानलात्‌ योगोऽयम्‌ अवरकोटावेव । समाधिकाले समा- 
सादितायां ब्रह्मास्मेकमावनायामपि शयुल्यानदङायां तद्‌पायात्‌ । 
वेदान्तमते च जाग्रदादिषु निखिर्ग्रपच्चस्य असत्यतया भाने समाधौ 
चापि जह्यातसमकमानस्य वतैमानल्वात्‌ सवेदा आत्मस्रूपेऽवस्थितत्वा- 
न्नानिभक्तिपरसङ्गात्‌। 

अतो योगदब्दस्य नानार्थकता ज्ञानकर्मोपासनादिपरेपु वाक्यकद्म्ब- 
केषु स्फुटैव । साखचिन्तापरायत्तेकबुद्धिभिः स्वप्रयोजनपरवरतया यत्र 
यागर्थोऽपक्षवते, तादशेनार्थेन शाख्ताल्यैमवगन्तन्यम्‌ । यत्परः शब्दः 
स चन्दः इत्यभियुक्तर्निष्कण्टकः पन्थाः प्राणिनायि । कि व॑हुना । 
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पद्मविभूषणाः महामहोपाध्यायाः 
श्रीगोपीनाथ कविराज महोदयाः 


योगो क-च््रितरयारखःं श्रिय 


| मारतीयदनंनागमञ्चाचेष सविरोषवैदुष्यवता श्रीकविराजमहोद यानां 
सेललोऽथं योगविषयाधिगमाव ञ्ह साहाय्यं विधास्यतीति क्त्वाऽच्र प्रकारयते | 
एताहरकेखप्रदानानुग्रहेण उपङ्रतः “सूर्योदय. सुचिरं सभ्रद्धं॑तेषा कतन्षता 
प्रकटयतीति | सम्पादकः | 


भाचीनभारतीयवाडमये ध्योगणङाब्दो व्यापकेषु विभितरष्वर्थषु व्यव- 
हियते। शब्दस्यास्य आध्यासमिकेऽ्थे सत्यपि प्रकारभेदे अंदातो मौलिकं 
सामज्प्य द्रीटर्यत एव । तस्य किमपि लक्षणं विप्रीयताम्‌- “जीवात्म 
परमात्मनोः संयोगः, सूर्यचन्द्रमसोः सम्मेटनम्‌ , ` रिव-राक्त्योः साम- 
रस्यम्‌ {. चित्तवरत्तेनिरोधो वा योगइति, अन्यद्वा किमपि रक्षणं क्रियताम्‌ , 
मूकतो विरोषभेदो न स्यात्‌ | 
महायोगः पूर्णयोगथं 

योगिखोपनिषदि सुविस्ठृतं वर्णितमास्ते यत्‌ स्वाभाविको योग एकः 
एवः नाऽनेकः । साधकेषु “महायोगः-नाम्ना स प्रथितः। अवस्थामेदैमहा- 
योग एवाय मन्वरयोग-हठयोग-ख्ययोगापरपर्यायराजयोगरूपैः प्रकारते । 
मन्त्रयोगो जपयोगथ 

योगराखे भन्व्रयोगः-राव्दो यद्यपि त्र तत्र नेकेष्वर्थेषु प्रयुक्तः, 
तथापि तस्य मुख्यं लक्षणं “मन्त्रमाश्रिस्य जीवास्म-परमात्मनोः सम्मिख्नम्‌ः 
इति स्वीक्रियेत, तदा तदु भवेत्‌। शब्दात्मकस्य मन्त्रस्य चेतनत्वे 
तत्साहास्येन जीवः क्रमदा ऊर्वं गच्छन्‌ शाब्दातीते परमात्मधाच्नि स्थानं 
भा्लुयात्‌ । वेखरीशब्दतः कमद्यो मध्यमामवस्थां भिन्दन्‌ परयन्तीशव्दे 
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परवेद एव मन्बरयोगस्य मुख्यसुदेर्यम्‌ । परयन्तीदाब्दोऽयं खप्रकारामानः 
चिदानन्दमयः । विदात्मकस्य पुरुषस्य सेव अक्षया अमरा च षोडदी 
कलः } तदेव आत्मज्ञानस्य इषटदेवसाक्षात्कारस्य चाब्दचैतन्यस्य वा प्रक्र 
फलम्‌ । अवस्थामिमाम्‌ अधिगतो जीवः छरतद्रस्यता भजते । ततः परं 
सयमेव अव्यक्तो भावः समुदेति । सेव दाव्दस्य तुरीयावस्था । मूखाधास्तो 
निरन्तर शब्दस्रोत ध्वं गच्छति । अयमेव शाब्दो निखिढस्य जगत, 
केन्द्रे नित्यं ्रतिष्ठितः । बहिर्ुखो जीव इन्द्रियवरावर्ती भूत्वा विषयेषु 
धावति । अत एव नैतत्‌ स जानाति । यदा च््याकौराख्विरोपेण अन्येन 
वा केनचन उपायेन इन्द्रियाणां बहिगेतिः निरुद्ध्यते, प्राण-मनयी च 
स्तम्भिते भवतस्तदा साधकाः चेतनं शब्दममु' श्रोतुमधिचरता भवन्ति । 
पण्मुखीमुद्रया कृत्रिमोपायेन नादस्याय अनुसन्धान चेष्टयते । नोदनेन 
अभिघातेन बा जनितस्य शाब्दस्य अनाहतनादे ख्ये असम्भान्यमाने 
मन्त्रोऽयम्‌ अक्षरसमष्टिरूपेणेव तिष्ठति । तस्य सामथ्यं प्रकाराश्च नातु 
मूयेते। इडा-पिज्ञख्योगैतिः अवरुदूध्य प्राण-मनसोः सुषुम्णायां प्रवेद 
सम्पद्यमाने तदिद्‌ नित्यं सारस्वत-खोतः अनुभूयते । इदमेव साधकम्‌ 
आज्ञाचक्रं नयति, ततव बिन्दुस्थानं विभेद्य करमराः सदसरारकेनदरे महा- 
विन्दुं यावत्‌ प्रापयति । निरन्तरं ासःप्रश्वासैः जीवो यं ्ंसःमन्तं जपति, 
शुरुकृपया प्राणे विपरीतभावापन्रे सः 'सोऽदहम्‌-मन्त्ररूपेण परिणमते । 


अस्पशं-योगः 

माण्टूक्य-कारिकायां श्रीमद्ाचायगौडपष्दैः असपद-योगः समु- 
दिखितः। यद्यपि तत्रायं न विचरतः, तथापि प्रसद्धतो विदोषणमुखेन 
कञ्चित्‌ तद्वणेन तत्र समुपटभ्यत एव । तेनेदं ज्ञायते यत्‌ योगोऽयं नितरां 
दुख्मः। साधारणो योगी विषयेऽत प्रवेष्टं न शक्रोति । सवभूतानां मङ्गटस्य 
आनन्दस्य च निदानभूतोऽयं योगः सर्वविधं विरोधमतीत्य प्रतिषितः 
चर्तुतः अभयपद"शब्देन अभिपेयश्च । प्रसङ्गतो बेदान्तम्न्धविङेषेऽपि 
अयं समुदिखितो ददयते । यैः कुयोगिभिः निरारम्ब-पद्"मधिगन्तुम्‌ 





अधिकारो नासाद्यते, ते आत्मरोपाङाङ्कया निर्बिकस्पायामस्यां पर्मभूमौ 
भवे न क्षमा", नापि वाञ्छन्ति च । 

वस्तुतः अस्यरोयोगोःऽयम्‌ असम्प्रज्ञातस्य निरनिकरपल्य षा समाधेः 
अवस्थाविषशेषः | नात्र संसीतिलेसौऽपि । इन्द्रियाथंसन्निकषेरूपेण सपर्ण 
व्॒ति्ञानं समुदेति किन्तु चहिरिन्द्रियाणाम्‌ अन्तःकरणस्य च सम्यकू 
निरोधे या अस्परौवस्थाऽवुभूयते, सा वृत्तिरहितां सद्धचैतन्यमूमिमेव 
सूचयति । न्यायद रौनानुसारमपि सर्शेन्दरियेण तचा मनःसंयोगमन्तया 
कस्यापि ज्ञानस्य प्राकटथम्षम्भवि । अयसेवाच्र दे तुर्यत्‌ मनोवहा ज्ञान- 
वहश्च नाड्यः सचमाश्रित्येव प्राकटयं यान्ति, ताश्च सवौ वायवीयाः । 
सपरा वायोर्ध्मः । अत एव अ्योगावस्थायां वायोः खन्द निरोधेन 
क्ता नाङ्यो यद्ाऽव्यक्ततां गच्छन्ति, तदा एकत्र मनो वृत्तिशल्यं 
जायते, अपरत्र च इद्धियाण्यपि निरुदध्यन्ते। तदा आत्मा निजस्वरूपे 
प्रकाराते। 


शब्द्थागो वाग्‌-योगश्च 

प्राचीनेषु आगमसाच्चेषु वाग्योगापरप्यीय-ाब्दयोगःनाश्ना या योग- 
भरणा सखहधिखिता, तत्तासप्थं रहस्यं च सम्प्रति बहवः प्रायो विस्मृतवन्त । 
दोबागमान्तगेते व्याकरणागमेऽपि योगसाधनस्यास्य परिवियो ददयते ।. 
मच्दरेः धाक्यपदीयम्‌ः साम्प्रदायिका् प्राचीनास्तद्व्याख्याः येरनुशी- 
छता, ते नूनं बाग्योगस्यास्य अभिज्ञाः स्यु. । व्यारृतराब्दस्य वेखरी- 
द रातो मभ्यमामुत्तीयं परयन्तीखरूपे प्रवेदा एब योगसाधनस्यास्य सुख्य- 
सुदेर्यम्‌ ! पञ्यन्तीद शातो परावस्थायाम्‌ “अव्याञ्रते पदेः गति-स्थिती 
स्वभावतो नियमेन खत एव जायेते । न ते कस्याश्चन साधनाया आन्त- 
रिकं छक्यम्‌ । तत्र वैखयौः स्थूलेन्दरियपराह्यरब्दविदोपाणां च मिश्रावस्थाया 
वतेमानलवाद्‌ असंख्या आगन्तुका मरासितषटन्तेव । गुरूपदिष्टग्रणाल्या 
साधनेऽनुष्ठीयमाने कोऽपि राब्दः स्थूावस्थया विमोच्य विशुद्धः कमं 
पायते । सोधन-क्रियैवेयं शशाव्द-संस्कारःः इति व्यपदिर्यते । यद्‌] दाब्दः 
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सम्यक्‌ शुद्धः सस्छत्च जायते, तदा स दिव्यवाणीरूपेण, सख्छृतभाषा- 
ल्पेण सृष्टिकारिन्राहयीशक्किरूपेण वा परिणमते । केवलमेकमपि काब्दं 
परणाल्याऽनया संशोद्ध्य जीव एेकान्तिकी छर तक्रतव्यतामासरादयति । 
८एकः ब्दः सस्यग्‌ ज्ञातः सुभ्रुततः 
सग छेके च कामधुक्‌ मवति)" 

ये छेकस्यापि शब्दस्य संस्कारे समथौस्तेषां कस्याष्यभावो न 
ज्ञायते । एक एव शोधितः स दाब्दः दाक्तिरूपेण प्रकार्य तेषं पुरतः 
कामधरेनोयकारेण आविभेवति । राब्दमर्यदिदो वसिष्ठादयो महपेयः 
अतेदैव उपायेन अष्टोकिकशक्तो अधिृताः समभूवन्‌ । आवतेनस्य 
जपयह्ादेवौ अभ्यासेन यद्‌ वेखरीराब्दस्य समस्ता आगन्तुका मडाः 
्क्षालयन्ते, तद्‌ इडा-पिङ्गकयोः सपेशच स्तम्भन भवति, सुपुम्णापन्थाद्‌च 
कियान्‌ उन्भुक्तो जायते । ततः प्राणदाक्तेः साहाय्येन दचोधित्त शब्द- 
राक्तिः सुपुभ्णारूप ब्रह्मपथमाश्रत्य क्रमद उर्ध्वगामिनी भवति । सैवेयं 
राव्दस्य सूक्ष्मा मध्यमा वाऽवस्था । अ स्यामेव अवस्थायामनाहतनादः 
प्रकटे, स्थूकदाव्ददच धिराटध्रवाहेऽस्मिन्‌ निमञ्न्य तेन पूयते, चैतन्य 
विभि । अयमेव मन्त्रचैतन्यस्य उन्मेषः । इमामवस्थां प्राप्तः साधको 
जीवमानस्य चित्तवृत्तीः अपयोक्षभावेन राब्दरूपेण जानाति । देरा-काल- 
व्यवधानं चाब्दस्येमां स्पूर्ति निरोद्धु' न शमम्‌ । ततः पर्‌ प्रातःकारीन- 
वाछसूर॑वत्‌ राब्द ब्रह्मरूप आदित्यः साधकस्य आत्मरूपेण इष्टदेवतारूपेण 
वा प्रकाद्रय अन्तयाकाशस्थं तमो दूरीकरोति । आगमश्ास्मे इयमेव 
"पद्यन्ती वाच्‌ उच्यते । प्राचीनवेदिकवाङमये पिखम्राधिः मन्त्र- 
साक्षाक्रारः इति वा नास्ना यस्याः यत्र तत्र समुख्छेखो रयत, सैवेय- 
मवस्था नाम । आत्मददौनम्‌ , इषटदेवद शनम्‌ , ज्ञानचक्चुष उन्मीखनम्‌ ; 
रिवनेत्रस्य विकासः, षोडीकलाया उन्मेष, सख्योक्तस्य पुरुषस्य स्वरूपा- 
वस्थितिरूपं केवस्यम्‌-- स्वमिदं परयन्तीभूमेविविधा अवस्थाः । पद्यन्त्य- 
पेक्षया पराभूमेः पन्था अत्यन्तं गूढः । अत एवात्र तदाखोचनम्‌ 
-अग्रासद्धिकम्‌ , अनधिकक्चेष्टितच्च भवेत्‌ । 


योगमार्गो वियोगमागंश 

योगस्य वियोगस्य ( विवेकस्य ) वा मागैयोः परस्परं को भेद्‌ इत्यत्र 
साधारणपाठकानां काचित्‌ विरिष्टा धारणा स्यादिति तुन ज्ञायते। 
नूनमाव्यन्तिकया परमार्थदृष्ट्या नास्ति कञ्चिद्‌ मेद॒ इति तु सत्यमेव । 
दधन्तु व्यावहारिकमभूमौ तयोः परस्परं मेदो दरीदृश्यते; तदनुसारमेव च 
सिद्धावपि मेदो जायते! साधारणतो जीवो यस्यामवस्थायां संसारे परि 
भ्रसति, तत्र स्थूढसूष्ष्ममावौ परस्परं मिखितौ वर्तेते । न केवखमेतदेव, 
प्रुत सृक्ष्ममवे स्थूरस्यांशः स्थूलमावे च सष्ष्मस्यांङोऽनिबायेतया 
ओतप्रोतः । सुतरं विदध्या दद्यमाने उमयोरेकः कचिद्‌ अपरं 
विहाय नैव स्थातं क्षमः । दारुण बहिरिव, तिले तैरखमिव, दुग्धेग्वा 
सर्पिरिब म्धृके सूक्ष्मत्वं प्रच्छन्नतया निहितमास्ते । क्रियाविदेपेणास्य 
स्थूलत. प्रथक्तरणमावदयकम्‌ । सांख्यादिशाखाचुमोदिता साधनप्रणाटी 
अस्यैव वियोगाख्यस्य विवेकाख्यस्य वा मागेस्य समर्थिका । वेदान्तसिद्धःः 
पञ्चकोपविवेकोऽपि प्रकारान्तरेण विवेकप्रथान्तगेत एव । योगिनां मत- 
मिदं यष्ठियोगस्यास्य पृणेतः सिद्धौ सत्याम्‌ उभयत्र योगस्थापनमावर्यकं 
जायते । विवेकसाधनद्वार परस्परं प्रथगरूपेण यौ द्रौ पदाथ उपभ्येते, 
वस्तुतो न तौ प्रथव्पदाथोँ । उभावपि एकस्यैव मूरभूतस्य पदार्थस्य प्रथ- 
गवमासमाच्रम्‌ । तक््वस्यास्य उपर्ब्धये योगपरक्रियाया अवरूम्बनमन्तसया 
न निवहः । स्थूं लिङ्ग च परस्परमादिरुष्य यदा चरमावस्थायाम्‌ 
एकस्मिन्‌ परमे पदार्थे परिणमतस्तदा प्रतीयते यदस्मात्‌ मृलाद्रयभावत 
एव स्थुखसृक््मयोभौवयोः विकासः सम्पद्यते । 


निदरोनरूपेणात्र स्वैसुवोधभाषया तच्छस्यैकस्य उल्रेखः क्रियते । 
राल््ञाः स्वस्पमात्रमपि आध्यात्मिकविपयज्ञाश्च जानन्ति यत्‌ स्थूखरारीरबत्‌ 
जीवस्थेकं सूम्ष्ममपि शरीरं भवति । रारीरमिदं साधारणतः स्थूखरारीरेण 
ईद्‌ घनिष्ठतया समादिष्टं वतैते यद्‌ दीर्घकारं यावद्‌ अभ्यास- 
न्तरा मलुष्यः केवर्मिच्छामात्रेण अगरुं स्थूदारीरतः प्रथक्कर्तं न 
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पार्येत । सत्यायेषं स नैकैः कारणे; सहजत एव ततः प्रथग्भावमतुभवितु 
दाक्युयात्‌ । खप्नादिषु, जीवितावस्थाया अनु मवविदेषे, सुष्ष्मदर्दिभि- 
ष्टे मत्युकारीते अनुभवे वा सूक्ष्मदारीरस्य प्रथक्सत्तां स्पष्टत एव 
अयुमवितु' दाक्डयात्‌ । यथा मन्थनप्रक्रियया तैख्पेषण्या तिलेभ्य- 
स्तेखं निष्कास्यते, तथेव प्रक्रियाविरोषेण स्थूखररीरतोऽपि सूक्ष्मशरीरं 
पथक्कतु` शाक्यते । कामं तत्‌ पूणैतो न स्यात्‌, अंदातस्तु प्रायः सर्वे एब 
अभ्यासिन एतत्‌ कतु शक्नुवन्ति । ददायामस्यां स्थूलदारीरमकर्मण्य- 
वत्‌ प्रस्तरखण्डमिव तिष्ठति, सृक्ष्मशरीरं पुनस्ततो वहिर्निगेत्य नेकेपु 
स्थानेषु परिथमद्‌ अन्ते पुनयेदा स्थूरदारीरं प्रविशति, तद पुरुषदरचेतन्य- 
मासादयतति; तत्र पूववदेव ज्ञानक्रिये सच्छरतः। सृष्ष्मदारीरमिदः 
मोतिकेरावरणेन प्रतिरुदुध्यते, न वा स्थूलजगतः कश्चिदपि नियमस्तं 
प्रभावयति । केचन योगिनो गृहे बद्धाः स्थूलशरीरं तच्र स्थापयन्तोऽपि 
सृक्ष्मररीरद्राण भिन््याद्यावरणसीमा अतिक्रम्य बिजेगति परिभ्रमितु 
राक्लुषन्ति। तद्‌ तेषां स्थूख्दारीरं ग्रहे निष्क्रियं सद्‌ आबद्धं तिष्ठति । 
कश्चिदपि स्वेन्दियेरयुं स्थूरशरीरमनुभवितु' शक्नोति । 

निद दोनेनेतेन सुस्पष्टं यद्‌ गृहे आबद्धं सरीर स्थूलडारीरम्‌ , ततो 
निगेत्य वहिरितस्ततो विचरणदसीर््र सृष्ष्मं सरीरम्‌ । परस्परसम्बद्धे अपि 
उमे प्रथक्‌ प्रथक्‌ । पाथक्यमिद्‌ं वियोगमार्गेण समपभ्यते । तथापि 
एताटरी अवस्थेका जायते, यदाऽस्य निणैयो दुष्करो जायते यद्‌ देहोऽयं 
स्थूलः सुक्ष्मो बा । यतो हि द्ु्रचन इदमपि दृर्यते यत्‌ कथिद्‌ योभी 
गृे आवद्धः सन्नपि यदा गृहानिगेतस्तदुा गृहे पूववत्‌ स्थूदारोर्मासने 
समुपबिष्टं नासीत्‌ । अथौत्‌ स समप्रं दारीरमादाय निगैतः, स्वेच्छया 
भ्रमन्नासीत्‌ , कैश्चित्‌ स दृष्टोऽपि । येन चरीरेण स गृहाननिर्मत्य भित्त्या- 
दिकमाबरणमतिक्रम्य बहिगेतः, न तत्‌ स्थूलहारीरम्‌ , यतो हि तत्‌ 
प्रतिघातधभेषिरिष्टं भित्त्यादिकं विभिद्य गन्तुमक्षमम्‌। परं तन्न 
सक््मशरीम्‌ इत्यपि निचितम्‌ । यदि तत्‌ सूक्ष्मशरीरं स्यात्तरदिं स्थू- 
दारीरस्य निष्कियरूपेण आसनसमुपवेशनमावद्यकं मवेत्‌ । योगिन एता- 
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॥, 





टरा देह “सिद्धदेहाःख्यया व्यपदिदान्ति। सिद्धिरियं स्थुल-सृक्ष्मयोः 
अत्यन्तघनसंदकेषणेन छभ्यते । अत्र स्थृटसुक्ष्मयोधेमोः दृष्टिपथं यान्ति । 
अतोऽयं देहः प्रकारान्तरेण स्थूलः सृक्ष्मोऽपि वक्तु दाक्यः। किन्तु 
वस्तुतः स न स्थूलो नाऽपि सूक्ष्मः । अवस्थामिमामधिगन्तु' योगमागोलु- 
सरणमावङ्यकम्‌ । सखष्टमेतद्‌ , आरम्भे एतादृशो योगो न सम्भवी । 
आदौ वियोगमा्गसाधनद्याण भिश्रसत्तायां वतेमानयोः योः सत्तयोः 
पार्थक्यं कएणीयं भवति । ततश्च योगमा्गेसाधनेन उभयोः सम्मेखन- 
पुरस्सरमेकीकरणं साधनीयं मवति । 


योग-वियोगमागयोः समासत इदमेव रूपम्‌ । इतोऽधिका विषय- 
स्यास्य विवेचना अप्रासङ्किकी भवेत्‌ । 


नादानुसन्धानम्‌ 


दाब्दयोगस्य पूर्वोक्तविवेचनया नाद्‌ातुसन्धानस्यापि तच्छमंशतोऽव- 
गन्तुं शास्यम्‌। बद्धो जीवः श्वास-प्रश्चासाधीनो भूत्वा इडा-पिङ्गखामार्मेण 
गच्छति । तस्य सुषुम्णामागेः प्रायोऽवरुद्धः । अत एव तस्य इन्द्रियाणि 
चित्तं च सवमपि बहि्ंखम्‌ । जगतः अन्तम्तके, आकारामण्डठे सततं 
ष्वन्यमानम्‌ अखण्डनादं स चित्तस्य प्राणानां च विष्षेपेण श्रोतुं न पारयति । 
चिन्तु यदा शुरकरपातः क्रियाविरोपेण च सुपुम्णामामै उन्युत्तो जायते, 
तद्‌ प्राणः स्थिरा सुक्ष्मां चावस्थासासाद्य तच प्रवति, तेन रूल्यपथा 
च मन अनाहतध्वनि श्रणोति । निरन्तरं ध्वनेरस्य अनुसरणेन मनः कमरो 
नि्मटं चान्तं च जायते । यदए मनः पूर्णतः स्थेयं भजते, तद्‌7 नादध्वनिसं 
श्रूयते । तद्‌ चिद्‌1स्मक आत्मा खस्वरूपे स्थितो वाह्यपरकृतिभ्पद्ंतो 
मुकितिमासादयति। 

मृतो नादस्येक्येऽपि ओपाधिकसम्बन्धास्स विभिन्नस्तरेपु विमक्तः। 
योगिभिः साधारणतोऽस्य सप्त स्तराः सम॒ङ्िखिताः । प्रणवः ॐ कासे वा 
उपाधिरहितं शब्दतत्खम्‌। वेयाकरणेः प्राचीनसाधकसम्प्रदायविरोषेश्च 
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` जल तस्यात छृतमस्ति। सोद एवायम्‌ असण्डसततारुमस्य रफोट एवायम्‌ अखण्डसत्तारूपस्य 
्रह्मतत््वस्य वाचकः । अर्थौत्‌ अनेनैव ब्रह्मभावस्य स्पूर्तिजोयते । प्रणव 
रस्य वाचक इत्यस्यापि इदमेव तासप्यम्‌ । वाचकः स्फोटराब्दो 
त्रह्महपेण वाच्यसन्ता च धपरन्रह्मरूपेण वर्णिता दृरयते । अत एव 
प्रकारान्तरेणेदं वक्तुं शक्यं यत्‌ ब्रह्म एव ब्रह्मणः प्रकाराकम्‌ । स्वप्रकाश 
ब्रह्म खसवरूपातिरिक्तेन केनापि पदार्थेन प्रकारितुमक्चममिति सुसपष्टतरम्‌ । 
चिन्तु स्फोटः शब्द तत्तव वा यावत्‌ जीवस्य छते अव्यक्तम्‌ , तावत्‌ तेन 
तस्य किमपि प्रयोजनं न सिद्ध्यति । अतप्टव योगी यथाविधि ध्वनि-नादौ 
अवटम्व्य एनममिव्यनकित । द्रुण्डदिन्या उद्बोधनमपि अदात एताददा- 
मेबाप्ते । मूलाघधारतो नादस्य उदूभवः प्रारभ्यते, सहस्रारे च गता स 
रीयते । साधकस्य मनो यदि नादेनैतेन युक्त सद्‌ अनायासेन परन्रह्य 
यावत्‌ गला चिन्मयमाकारं विभति, चैतन्ये च स्वात्मनो विख्यनं 
पितुते। 

टठयोग-प्रदीपिकायाम्‌ , योग-तारावदो अन्येषु च नकेषु प्रन्थेषु 
नादानुसन्धानस्यास्य विस्ठतं वणेनं द्रीदरेयते । 


असम्प्रज्ञात; समाधिः | 
पातञ्जख्योगदाे असम्श्रज्ञातः समाधिर्िधा विभक्तः , मव्‌. 


त्यय", २.-उपायपरत्ययर्चेति सेदात्‌ । चिन्तघृत्तेः सम्यक्‌ निरोध एव 
तस्य क्षणम्‌ । चित्तमात्मनो निकटतरम्‌ , उभयो स्वसखामिभावसम्न्धो- 
ऽपि । व्यु्थानदच्चायां द्रष्टा पुरुषः स्वस्वरूपं विस्मृत्य वृत्तिसङ्कुकेन चेतसा 
स्वात्मानमभिन्न मनुतेः वृत्याकारं च विभर्ति । किन्तु यदा वृत्तयो निस्‌- 
द्यन्ते, तद्‌ तस्य कृते एतादश वृत्त्याकारघारणम्‌ असम्भवि ।वृत्तिदीनाया- 
मस्यां दायां पुरुषः चेतन्यमासाद्य द्रष्टुः साक्षिणो वा रूपेऽबस्थितो 
भवति। अथवा गमीरेण अज्ञानेन आच्छन्नो भूत्वा एकतो यथा विषय- 
्ञानञून्यो भवति, तथेवापरतः स्वचित्खरूपोपरुष्ितोऽपि वच्ितो जायते । 


शाल्ञानुसारम्‌ इयमेव प्द्तिरुय-दक्चा जडसमाधि-दश्षा वा । योगिभिर्नेयं 





योगोक्त-विष्याणां परिचयः १९ 


कदापि काम्या । वृत्तिराल्यखादियं यद्यपि असम्पज्ञात-समाध्यन्तगेतेवः 
तथापि ज्ञानोन्तेपाभावात्‌ नेयं योगावस्था । पतञ्जलिना अयमेव वप्रत्य- 
याख्योऽसम्परज्ञावसमाधिस्च्यते । प्रकृतिलीनवदेव षिदेहदेवता अपि 
अस्यामेव अवस्थाया तिष्ठन्ति । 

साधक-समाजेषु योगिनां वास्तविकी योगावस्था उपायप्रत्ययात्मकेन 
असम्प्रन्नादसमाधिरूपेणेव परिचीयते । अच्र उपायो नाम प्रज्ञा, अथौत्‌ 
शद्ध्ञानसेवावधेयम्‌ । सम्यग्ज्ञाने समुखद्च निसरृद्धे सति योऽसम्परज्ञात- 
तुखनीयः । मवभ्रव्ययावस्थायां कियता यावत्‌ चित्ते निरुद्धे सत्यपि 
काठान्तरे तदुस्थानम्‌ अधदयम्भावि । यतो हि तावययंन्तं चित्तसंस्क्मराः 
पूणैतया तिष्ठन्ति । किन्तु प्रज्ञायाः सम॒सत्तौ क्रमः संारदाहाद्‌ 
योऽसम्प्रज्ञातसमाधिः म्रादुभेवति, तत्र व्युत्थानस्य न काऽपि आज्षङ्का । 
स्तुतः स एव प्रकारान्तरेण कैवल्यस्य पूवाखादो वक्तु राच्यः । 

वौद्धरयोमिभिः भ्रतिसख्या-ऽप्रतिसंख्यानामकौ निरोधस्य यो दौ 
प्रकारौ वबर््येते, प्रायस्तौ उपायप्रत्ययरूपस्य असम्प्रज्ञातसमधेस्तुल्यो 
सम्प्रज्ञातसमाधौ प्रवेमन्तरा असम्प्ज्ञातसमाघेरधिगमः कदापि योगिभि 
स प्रार्थनीयः। अविद्यादिक्टेदान्‌ अदग्व्वा केवर वृत्तिनिरोधकरणेनैव 
पुरुष आस्मस्वरूपेऽवस्थातुः क्षमो न भवति । ज्ञानमन्तरया अविद्यानीज- 
नाशस्य न कोऽष्युपायो वरीवर्ति । क्रियायोगद्वास अथौत्‌ तपःस्वाभ्याये- 
धरखरणिधानानां यथाविधि अवुष्ठाने कृतेऽपि अविद्यासंस्कारा न दग्धु 
राक्याः । किन्तु एतेन नेदं वत्तु दाक्यं यत्‌ क्रियायोगो निष्फल इति । 
यतो हि क्रियायोगप्रभावादेव सस्काराणां स्थूषं रूप छिद्यते, ते च सृष्ष्म 
माकारं धास्यन्ति । ततः परं प्रसंल्याने ज्ञानाग्नौ वा प्रजक्ते तूणे ते 
द्ग्धा जायन्ते, पुनजोगरणदाक्त्या च रहिता भवन्ति । सम्प्रज्ञातसमधेः 
्र्येकभूमिकायामेव तदाश्रयेण ज्ञानं विकसति । ततः सास्मितमूमो 
सारम्बज्ञानस्य चरमा द्धः सम्पद्यते । अस्यैव पारिभाषिक नाम्‌ रू्ीत- 
समापत्तिरिति। श्रद्धा, वीयम्‌ ; स्पतिः, समाधिः; प्रज्ञा चेति ज्ञानप्रप्र 
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खाभाविकः क्रमः 1 श्रद्धाबोहठमते ज्ञानम्‌? इति गीतोक्तवचनेऽपि ज्ञान- 
प्रापिमूखे श्रद्धैव प्रतिष्ठापिता । अत एव श्वद्धाहीनेन शतक्त प्रयतितेऽपि 
ज्ञानप्राप्रेः सामथ्यं नाधिगम्यते । यवप्रस्ययरूपे असम्परज्ञातसमाधौ 
चित्तस्य निरोधे सत्यपि अविद्या न निवतेते । अविद्यायास्तल्ननितसंज्ञा- 
याश्च वतंमानत्वे आमा न मुच्यत इति योगद्ाखसिद्धान्तः 


निमाणकायः, निर्माणचित्तं च 

निमोणकायः निमीणचित्तं चेति षिषद्चौ योगार सविषं समालो- 
चितो । उच्चकोटिका योगिनो बहुबारम्‌ एते निमौय यथाषद्यकं कायं 
सम्पादयन्ति । साधारणतो बहबो जना अआगभ्यामपरिचिताः, यतो हि 
लोकिकसादिव्ये एताषटशचस्य देहस्य चित्तस्य वा व्णेनं कुच्ापि नोपरभ्यते । 
जगति वय सधारणतो यरे: परिचिताः, ते भौतिकदेहा एव । पच्च- 
मूतानि- ते उपादानरूपाः स्युः, एकमुपादान रिष्राश्च सवे उपष्टम्भका.वा 
भवेयुः-- परस्परं संदिटष्य स्थूरं विरचयन्ति । रचनाया अस्या मूके 
भोतिकसंयोगस्य वा मूले देशतां जीवानां पूर्वजन्मार्बितानि प्रारव्धानि 
भवन्त । प्रारन्धकमणा देहोसत्तिः । देहस्य आयुः स्थित्तिकारो वा, तदेहस्य 

यावान्‌ सुख-टुःखभोगो नियतः--एतत्सवं प्रारव्धकर्मणैव नियन्ितम्‌ । 
किन्तु योगिनः केवरं सखसङ्कल्पेनैव अथात्‌ प्रारन्धसहयोगमन्तसाऽपि 
देहं निमोतु क्षमा", तथा तेः स ॒निर्मीयतेऽपि । चूनमेतादटरादेहनि्मीणस्य 
नेका पद्धतयः । मन्ववलेन, द्रव्यविोषध्रमावेण, तपसः फठेन, समाधि. 
सिद्धयोगिनो योगप्रभावेण च एतादृशा देहाः निमौतु' राक्याः । धिरिष्ट 
भ्रा्तने वा कमणि सत्रि केवर योनिविदेपे जन्मग्रहणादपि एतादो देह 
प्राप्यते । दष्टिमेदेन अञं निमौणदेहं केचन “निमाणचिन्तःमपि व्याहरन्ति । 
न्यायङ्घसुमाञ्जलो श्रीमदुदयनाचार्यैण ग्रथमस्तबकारम्पे पातञ्जर्सम्धरदायं 
निदिता निमोणकायग्डाब्दः प्रयुक्तः । बौद्धसाखेऽपि सर्वत्र घ्मकाय- 
सम्भोगकायाभ्यां सहैव निमौणकायोऽपि समहिखितो बरवत । प्राचीनकारे 
मभ्यकाठे च बहुभिवोद्धपण्डितेः खसखदादनिकम्न्ेषु एतादृशानां बिभिन्न- 
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देहानां विदोपतो वणेनं छतमस्ति । अन्वेषणेच्छुभिः आर्यमेतेयनाथा-ऽसङ्ग- 
वसुबन्धु-हरिमद्रादीनाम्‌ आचायौणां मन्था अवलोकनीयाः । पञ्रिखा- 
चायण एकत्र डिखितमस्ति यत्‌ पर्मर्पिः कपिः करुणावशधीमूतो निमौण- 
चत्तमवटम्ब्य॒सखान्तेवासिनं जिज्ञासुम्‌ आसुरि पष्ठितन्त्रमुपदिदे श । 
निमाणकाये निमोणचित्ते च्‌ वस्तुतो न कोऽपि भेदः । रौकिकदे हे टोकिक- 
चित्ते च याशो भेदः समुपरभ्यते, योगिनः सङ्कस्पनिर्भिते देहे चित्ते च 
न तथा भद्‌; । यता हि सिद्धयोगिनः सङ्कर्पाद्‌ यादृ आकार उत्पद्यते 
आपाततो देहसटरोऽपि वस्टुत स ॒चित्तमन्तया न किमपि वस्तु मवति । 
स इच्छाराक्तिभ्रमावात्‌ प्रभवतीति प्रसिद्धेः । 
पूर्वोक्तस्य निमोणचित्तस्य निमौणदेहस्य वा रेक्येऽपि व्यावहाएरिक- 
दया तौ विभिन्नौ प्रतिपाधेते । प्रयोजकचित्त्‌ , प्रयोज्यचित्तं चेति 
निमाणचित्तस्य भेदढयं व्यवहारमूलकमेव । योगिनो योगवलेन यत्‌ 
निमोणचित्त समुखयते, तस्य मुख्यं वैरिष्टयभिदमेव यत्तत्र शकः छरष्णः 
प्रकाणन्तरयुक्तो वा कीटोऽपि कमौश्चयो न तिति । उपायान्तरैः रचित 
निमीणचित्ते कीटदोऽपि साकारः क्मैसंस्कारः संरग्न एव तिष्ठति ! अत 
ष्व्‌ क्ञनाङप्सा्रधकारिणः दिष्यस्य ज्ञानोपदेराकाठे योगिनः एतादश 
चित्तं निमय उपदि शन्ति । निर्माण-देहमवङम्ब्य यत्‌ ज्ञानोपदेशादिकं 
क्रियते, तत्र भ्रम-प्रमाद्‌ादे. सम्भावना न जायते । वस्तुतोऽयमेव गुर्‌- 
देहः । भोतिकदेहेन तत्छज्ञानोपदेराः संदाय-विपर्ययदूल्यो न भवितु 
शक्नोति । शुद्धेन अस्मितातत्तवेन देहोऽयं निर्मीयते ! जैनाच्थः आचार्य 
देदरूपेण यो देहो वर्णितः, स प्रायदा एताददा एव । 


बहचयंम्‌ , उर्ष्वरेतस्त्वं च 

आध्यास्मिक-साधनायाः समुन्नस्यथे ब्रह्मचर्यस्य विदोपतः पारनमत्या- 
वरृयकम्‌। वेदिके, तान्तिके, वोद्धे, जैने च धर्मे विभिन्नदेशीयविभिन्न- 
धर्मेषु सम्प्रदायेषु चापि अस्य अव्यावरेयकसं खीक्तमास्ते । आ1श्रमचतु- 
छटयस्य व्यवस्थापकः ऋपिभिरपि बुद्ध्या सर्वप्रथमो ब्रह्मचर्याश्रम एव 
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परिणिवः । बह्यचर्यपाख्नमन्तरा दारीरिकं मानसिकम्‌ आध्यात्मिक वा 
कीटरमपि बं न संगरह्यते । वर्सञ्चयमन्तरा च कायेसिदूध्यारा गगन- 
डसुमायिता । तथा चोक्तम्‌-“नायमात्मा बट्दीनेन रभ्य इति । 
अत एव॒ निःसन्दिग्धमेतत्‌ यद्‌ ब्रह्यचयैमन्तरा नात्मन उपर्न्धिः 
सम्भवेति । ब्रह्मचर्यस्य वास्तविकखरूपपयौरोचनाय बहु वन्तन्यमपेक््यते । 
छेखमोरवमयादचर द्वित्राः विषया एव समुपस्थाप्यन्ते । 

साधारणा जनाः वीर्यधारणमेव ब्रह्मच्यममभ्युपगच्छन्ति। नूनं वीय- 
धारणं हि ब्रह्यचयेस्य प्रधानमेकम्‌ अङ्गम्‌ अस्य च सम्यक्परिपाखनेन 
दिष्टानि सर्वाणि अद्गानि अनायासेनैव सिदूभ्यन्ति । ये च उष्टाङ्गमेथुन- 
त्यागुं रह्यचयेमामनन्ति, तेऽपि वीयेरक्चामेव लश््चकृत्य एतादृशं रक्षणं 
निधौरयन्ति । परिच्छिन्नमेतद्‌ ब्रह्मचयं योगदास्त्रे यमान्तगैतं स्वीकृतम्‌ । 
बौद्धेरपि रीरसम्पत्तौ एतत्‌ प्रधानतया परिगणितम्‌ । जैनाद्यन्यशास्त्रेष्वपि 
प्राय इईटगेवेदं दृष्टमस्ते। ऋषिप्रणीते धमेदास्त्रे गृ्य-धमेसूत्रादो च 
ब्रह्मचारिण आदद-दिनचयौविषये बहूक्तमस्ति । 





ये हि ब्रह्मचयेस्य रहस्यमन्वेष्टुं वाञ्छन्ति, ते साधारणातुसन्धानेन 
अनायासं ज्ञातु दाक्लुवन्ति यद्‌ बिन्दोः सरक्षण म, संदोधनम्‌ , उद्‌- 
` बोधनं चेति त्रयमेव जह्यचयंस्य यथार्थम्‌ उदेदयम्‌ | येन ह्मण बरह्यपथे 
वा सच्चारो न भवति, न तदू वास्तविक ब्रह्मचर्यम्‌ । ये राखसिद्धनद्य- 
चयंसम्पन्नाः, वस्तुतस्ते केवरं बह्मपथे एव सख्छरन्ति । यतो हि वासनायाः, 
भिथ्यासङ्क्पस्य, इन्दरियचाच्चल्यस्य, चित्तविष्ेपवरत्ते्च ॒निवरत्तौ सत्यां 
विन्दोयी अपेक्षिकी साम्यावस्था मवति, सैव बह्यचर्यप्रतिष्ठायाः प्रथमा 
मूमिः। विन्दुश्षरणात्‌ ससारः, विन्दोश्च स्थेयं अखतलवं मोक्षो वा सिदुभ्यति । 
यथा गणितक्ाखे वृत्त-त्रिकोणादीनां केन्द्रमेव चविन्दुःरुच्यते, तथेव देद्‌- 
तच्ज्ञेरपि देहस्य कोषाणां बा ऊेन्द्रमेव चविन्दुःव्याष्ियते । अन्नमय- 
कोषः स्थूलशरीरं बा यत्‌ समाश्रित्य प्रतितिष्ठते, तदेव अन्नमयकोषस्य केन्द्रं 
स्थूरबिन्दुबो कशभ्यते । एवमेव यान्‌ प्राणमय-मनोमय-विज्ञानमयकोपान 
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आश्रित्य सूष्ष्मदारीरमिदं प्रतिष्ठितम्‌ , तेपामपि केनद्ररूपेण एकैको चिन्दुर्बतेते। 
वेदान्तपरिभाषया साधारणत आनन्दमयकोप एव कारणशरीरम्‌ उच्यते । 
अस्यापि केन्द्रं स एव अख्रतचिन्दुः । सर्वेऽपि इमे विन्दः वस्तुत एकस्यैव 
महाचिन्दोः दे शगत-संस्कारगतमेदमात्रम्‌ । यावद्‌ ओपाधिको मेदस्तिषठति, 
तावदयं भेदोऽनिवायैः। अमु मेदं स्वीषव्यैव करमर एतदतिक्रमचेष्टा 
विधेया भवति । विन्दः क्षरण-कारणम्‌ अनिसद्ष्य उध्वेगतिस्तु 
ट्सपास्ता, तस्य स्थिरताऽपि असम्भवा । यावत्‌ कोऽपि स्थिररेता न 
जायते, तावत्‌ स उध्वेरेतोमूमिमारोटुं न क्षमः । ये च अव्याछरृतस्य 
कामवीजस्य रहस्य जानन्ति, यैश्च गुरूपदिष््रणास्या रसत सम्यक्‌ 
परिशाङितमास्ते, तेषां छते सपुःटमिदं तत्वम्‌ । साधारणतः हठ्योगिने 
वदन्ति यद्‌ विन्दौ स्थिरे प्राणोऽपि स्थिरायते, प्राणे च सुस्थिरे बिन्दुः 
कदापि अस्थिसे न तिष्टति । एवमेव बिन्दुना सह मनसः, मनसा च 
णस्य परस्पर सम्बन्धो वेदितव्यः! कौदाटेन तेषु कस्याप्येकस्य बन्धने 
साधिते रिष्टयोदट्ध॑यो; वीकरण सुकरं जायते । हठ्योगराखेषु योगवासिषठे 
च एतद्विषथका अन्येऽपि विषयाः सरुहिखितःः । राखसिद्धान्तोऽयम्‌ 
अतितरां सारगर्भः । यतो हि उक्तपूषमेतद्‌ यद्‌ एक एव विन्दुः आधार- 
भेदे तत्र तत्र तेन तेन रूपेण प्रकादित इति । अत एव साधकस्य पूर्व 
संस्कार-योग्यतानुसारं यत्र स्थाने सयमः सम्भवेत्‌ › तेनैव अन्यान्य्‌- 
स्थानगतानां विक्षेपाणामपि निचरत्तिः सम्भवति, तव्र-तत्रस्था; चिन्दयोऽपि 
स्थेय॑मासादयन्ति च | 

चश्चुयदा रूप पङ्यति, श्रवः शब्दं श्रणोति, अन्यानि च इन्द्रियाणि 
यदा स्वस्वविषयान्‌ गृहृन्ति, तदा तदा वस्तुतो देहमध्यरिथतो बिन्दुरेव 
क्षरितो भूत्वा तत्तसस्थाने विपयप्रतिभासरूपेण जन्म रमते । बिन्दोः क्ष्रण- 
मन्तया विषय-प्रहणमसम्भवि । अत एव यावद्वयं इन्दियमर्नैः विषयान्‌ 
गरहीमः, तावत्‌ छोकिकमान्यतानुसारं वीर्यरक्ाया; सम्भवेऽपि व्यसिचाये 
भवत्येव । विपयभेदे विनष्टे सति यदा सर्वत्र ब्रह्मसाक्षात्कासो जायते, 
तदेव मन्तव्यं यद्‌ व्यभिचारो निवृत्तः ; साधकदच ब्रह्मचर्ये स्थित इति । 
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बिनदुक्षरणमन्तसया अखण्डस्य रूटस्थस्य ब्रह्मतत्त्वस्य अस्माकं पुरतः स्वर्य- 
परकादयोऽसम्भवी । अत एव नह्मणो या याः स्वयंभ्रकाचावस्थाः वतन्ते, 
यासु च एकमात्र विशुद्धं चैतन्यमेव स्वयमेव पुरः प्रकादितं भवति, 
ताए ब्रह्मचर्यस्य अवस्थाः । तासु अवस्थासु बिन्दोः क्षरणेऽपि तत्‌ 
सरटमार्मेण सम्पद्यते । तेन अद्धैतभावे व्याघातो न जायते, भेदप्रतीतिः 
नोयते, विषयसन्ताऽपि च न मासते 1 अवस्थेयं रहस्यदृष्ट्या “उप- 
ुर्बाणव्रह्मचयैःस्य अवस्था । इमामेव अनुद्य समाजेऽपि उपड्ुबोणव्रह्य- 
चर्यस्य उ्यवस्था विहिताऽऽस्ते । गुणभेदतः उपङ्कबीण-ब्रह्मचयस्य मेदत्रयम्‌- 
युक्छम्‌ , रक्तम्‌ , कृष्णं चेति । नात्र एतद्‌ बिवेचनीयमस्ति । किन्तु यद्धि 
तेषिकन्रह्यचर्यं कथ्यते, तत्र विन्दुश्चरणं सबेथाऽसम्भवि, यतस्तत्र बिन्दोः 
र्णं न मवति । अत एव सा निर्गणन्रह्मचयोवस्था अव्यक्तमावे परिगण्यते। 
सामाजिकटष्ट्या विबाहत्यागो विवाहिते च स्वपल्या सह्‌ संयतवतेनम्‌-- 
उभयमेव ब्ह्यचयेसखरूपम्‌ । चित्ते सखल्पाऽप परखीविषयिणी आसक्तिः 
बरह्मचयोवस्थातः पतनहेतुः, यतो हि चित्तस्य सेयमवस्था व्यमिचारान्त- 


क क. 


गैता मता । खदारे निरतस्यापि चित्तसयमतारतम्येन गृहस्थस्यापि बद्य- 


क 


चयं साच्िक-राजस-तामसमेदेन त्रिविधमास्यातमास्ते । 


सम्यक्‌ दोधनमन्तरा अन्यक्रियकौशठेन स्थिरीकृतेऽपि बिन्दौ 
स्थेयस्थायित्वं न सम्भवति । यतो हि संस्कारात्मकस्य मर्स्याकषणेन 
नि्दिं्स्थितिकाले समतीते सति बिन्दुः पुनः पवत्‌ नीचैः गतिश्रीखो 
जायते। वेदिक्यां तान्तिक्यां च साधुनपद्धतौ विन्दुशोधनस्य नैके 
प्रकाराः निदिष्टाः। महायान-साभ्प्रदायिकेषु बौद्धेष्वपि वज्रयान-मन्त्र- 
यान-सहजयानसाधनमार्गेषु अस्य सूक्ष्मा अकरचधरिमाश्च उपाया वणिताः। 
हटयोगे विदोषाधिकारप्राप्रये चिन्दोः स्थेयसाधकानामेषाम्‌ उपायानाम्‌ 
अवरूम्बनमन्तरा कायं न सिद्ध्यति । बिन्दौ शुद्धे सत्येव स्वभावतः स्थेयं 
जायते ! स्थिरविन्दुर्यं कयाचन अदौकिकम्रक्रियया विष्चुब्धः क्रियेत 
चेत्तदा स स्वभावत एव उध्वं सचरति । बिन्दोः सेयम्‌ उर्ष्वगतिः प्रवुद्ध- 
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~~~ ~ 
कुण्टडिन्याः सदलारस्य आकर्णाद्‌ उध्वंप्रवाहस्य नामान्तरम्‌ । विन्दुः 
क्रमाः स्थूख्भावं परित्यज्य सूक्ष्म-सृष्ष्मवेर-सृष्ष्मतमाः अवस्थाः प्राप्नोति, 
अन्ते च सहखदरुकमटस्य कर्णिकायां स्थितेन महाचिन्टुना सम्मिरति । 
अयमेव चिच्न्द्रमसः पोडशीकलढारूपः अमरतविन्दुः । नाभिभिन्थि विभिद्य 
बिन्दोः उर््वखोतसि संरटेषकरणमेव उपनयनस्य दीक्षायन्च वा वास्तविक 
रहस्यम्‌ । नाभिचक्रत उपरि उस्थानमन्तरा बिन्दोः मध्याकषेणचक्रे 
स्थितिरेव संसृतेरपरः पयौयः । ब्रह्मच्॑साधनया विन्दुं विषयजगद्भ्यः 
प्रथक्छरत्य, तं च पावयिला -ब्रह्यमार्गे नियोजनमेव संसायत्‌ स॒त्प्रिपेः 
एकमाघ्रोपायः । चिन्दुर्येदा विष्घुब्धो भूत्वा ऊध्वं सञ्चरति, तदैव नादस्य 
विकासो जायते । अत एव नाभिचक्रादुपरि स्वाभाविकः खलो -नाद्‌- 
ञ्योतीरूपाभ्यामुभूयते । इयमेव दाब्द ब्रह्मणः सच्चारावस्था । इतः परं 
नाद-अ्योतिषादे, परिपूणेतया परमभावस्य यः समुदयः, स एव निजवोध- 
रूपस्य आत्मज्ञानस्य विकासः । विषयस्यास्य विदोपविवरण द्दीक्षातच््वस्य 
ततसम्बद्धायाः पडष्व्चुद्धेश्च आलखोचनाया अद्खीभूतम्‌ । 


भगवता पतञ्जलिना निरदिष्टमेतद्‌ यद्‌ ब्रह्यचर्य॑धारणया वीयप्राप्निजोयते 
इति । वस्तुतो ब्रह्मचारिणः अवस्थाया एव वणनं योगसूत्रे भ्रकारान्तरेण 
्रद्धारूपेः छृतमस्ति । ब्ह्यचर्य॑पाटनेन सम्भूतवीयेस्य प्राध्ौ सत्यां देहे 
दिन्यतेजसो विचुच्छक्तेवा विकासो जायते । तेजसोऽस्य आधिक्येन 
चित्तचाच्चल्य विनरेयति, प्राणानां गतिः स्थिरायते, पित्तस्य च ध्येये 
एकतानप्रवाह्‌ः प्रादुभेवति । अस्यैव नामान्तरं ध्यानं स्छतिवा । उपासनाया 
इदमेव स्वरूपम्‌ । करमशः सवँषामेतेपां घनीभावे चित्तस्य समाधिद्द्ा 
प्रादुर्भवति । समाहिते च चित्ते ध्येयवस्तु आवरणसुक्तं सद्‌ उञ्ञ्वरुरूपेण 
सवञ्योतिषा उद्‌ मासितं प्रकारितं च जायते । तदा चित्तं तिरोद धाति, केवलं 
ध्येयमेव तेनानुमूयते । ध्येयमिदं चित्तस्येव आकारवि दोपः, नैतत्‌ चित्ताद्‌ 
वस्वन्तरम्‌ । प्रकारोऽयं भ्रज्ञायाः उन्मेषः ज्ञानचक्षुषः अनावरणम्‌; 
वा कथ्यते । म्रज्ञायामस्यां निरुद्धायां यः असम्परज्ञातः समाधिः समुदेति, 
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भ - 
वस्तुतः स एव चोगामिधानाहः । एतेन योगस्य पणीवस्थाप्रा्रये बद्यचयं 
नितान्तमावद्यकमिति समासतः स्फुटीभवति । 


सिद्िभ्यः पारमार्थिक-हानिः 

आध्यात्मिकमागे सिद्धीनां कि स्थानम्‌ ? विपयेऽत्र विभिन्न-देशेषु 
विमिन्न-कारेषु च विभिन्ना विचारास्तैस्तैः प्रकटिताः । अचर तेषां चर्व 
अग्रासङ्गिको भवेत्‌ । तथापि सिद्धीना कि सार्थक्यम्‌ , का च सिद्धिः 
कदा आध्यास्मिकसाधनायां बाधिका मन्तव्या इत्यस्यात्र विवरणमाव- 
यकम्‌ । वहुभिरमन्यते यत्‌ सिद्धि बान्छनीया, तस्राप्त्या सुर॒क्ष- 
योगिनः योगमार्गे अन्तराया आविर्भवन्ति इति । धारणाया अस्या मूले 
किच्ित्तभ्यं बतेते, नास्त्यत्र संज्षीतिठेशः। किन्तु प्रायद्च इयं श्रान्ता 
परतिमाति । यतो हि प्रत्येकस्य वस्तुनः सद्‌ असत्‌ चेति उभयविधो व्यव- 
हारो मवितुं राक्नोति । व्यवहारदोपेण वस्तुसत्ता नाक्राम्यते । अग्ने- 
निन्दनम्‌ ›, तत्त्यागो वा न प्रेह्लावतः कमै । स हि स्वभावानुसार्मवदयं 
काये करिष्यति । किन्तु यः तत््भावं ज्ञाताः तन्नियन्त्रण च विधाय 
स्वामीष्ट साधयति, स एव विचक्षणः कथ्यते । अग्निना सद्‌ असच्च उभय- 
विधं काय सम्पद्यते । किन्तु एतावता अग्निनिन्दया कार्य न सेदसयति ॥ 
राक्तिमात्रस्य इयमेव स्थितिर्वि्ञेया । 


मधुमती भूमिः, योगविष्नाथ 


॥ भगवतः पतञ्जटेनौम येन योगसम्प्रदायेन सदिर्ष्टम्‌ , तत्र चतु- 
धा योगिनो निर्दिषटाः। तेषु प्राथमिकावस्थो योगी ्रथमकस्पिकः? 
उच्यते । एते हि अष्टाङ्गयोगे सम्पन्ते सत्येव योगभूमि सयः प्रविशन्ति । 
अत एव एते सवतो निम्नश्रेण्यां परिगण्यन्ते । एते स्थूरुसमाधिसिद्धाः 
अथोत््‌ वितकौनुगतसमाधौ अधिृतलात्‌ एषु अन्तर्ज्योतिषः स्फुरणं 
परारब्धमास्ते । चित्तेऽसमाहिते व्योतिष उन्मेषोऽसम्भवी । किन्तु ज्योत्तिष 
आविभोचे सत्यपि क्रमराम्तस्य द्धिरपेक्िता । यावत्‌ तन्न विद्ुदुभ्यति, 
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तावत्‌ तत्वानि विजित्य ( खवबदीक्रुत्य ) खयं योगस्य उच्वभूमिः नासाद- 
यितुं दाक्या । 

प्रथमकस्पिकावस्थायाः परं योगिनः मधुमतीःनामिकायां दिती- 
यायां योगमूमिकायां प्रविन्ति । तदा तेषां चित्तं नितरां विद्धं भवति । 
अत एव पदस्थाः देवाः ऋषयः अप्सरस अन्ये च बहबोऽधिकारिणः तेपां 
पुरः समुपस्थाय विविधैः अखोकिकैः प्रखोभनैस्तान्‌ ोभयिुं यतन्ते । एता- 
टर्यामवस्थायां साधारणस्य मानवस्य हृदि आसक्तः अहङ्कारस्य वा उदयः 
स्वाभाविकः । किन्तु यो योशी गुणावीतात्मस्वरूपे प्रतिष्ठातु सञु्यतः; 
तस्य कृते सर्वणि श्चद्राणि प्रलोभनानि सवथा सपेक््याणि। यदा ते 
सयता भूत्वा, चेतसि वङसख्चयं कृखा साधनपथे अप्रेसरन्ति, तद्ग 
क्मदास्ते मयैरेभिः सुच्यन्ते । इयं (मघुमतीःनामिका अवस्यैव योगिनां 
परीक्षावसरः । प्रथमावस्थायां चित्तं यतो न सम्यग्‌ विद्युट्भ्यति; अत- 
स्तत्र देवतादिद्धाय एतादृशानि प्रलोभनानि न सभान्यन्ते । वृतीयाव- 
स्थायां पुनः योगिनः स्वसङ्कल्पेनैव समस्तानि प्रखोभनीयानि वस्तूनि निमोतु 
राक्चुवन्ति, स्वयं साधको योगी दिव्यभावापन्नो भवति, अतस्तत्रापि 
योगिनां कृते प्रखोभनानामेतेपां विदोपत आराद्का न भवति । 


तृतीयावस्थायां योगिनः विद्योधितेन प्रज्ञाज्योतिपा पच्चभूतानां 
पच्चावस्थाः, पञ्चेन्द्रियाणि तेषां पञ्चावस्थाश्च अधिक्रत्य भूतजयिनः इन्द्रिय 
जयिनश्च भवन्ति । मूतजयेन ते वज्रवत्‌-सिद्धदेहं भ्रा्लुबन्ति ! एताह- 
दानां योगिनां देहेषु पच्वभूतकृतः आघातो न जायते, अर्थात्‌ भोतिक- 
पदाथानां गुणाः योगिदेहे स्वीया: क्रिया न कुवन्ति । इन्द्ियजयद्रासा 
मनोजयिरवं, विकरणभावदच प्राप्यते, प्रधानं मूटप्रकृतिवो धिजीयते | 
योगशास्त्रे सिद्धीनासासां वणेनं 'मघुभ्रतीकःनास्ना कृतमस्ति } येर्योगिभिः 
इन्द्रियजयित्वं मनोजयिष्वं चासाद्य इत्थम्‌ अोक्िक्यः सिद्धयः 
अधिगताः, प्रायस्ते शक्तौ शुद्धौ च नूनं देवेभ्य उन्नताः । अत एव 
साधारणदेवताद्वार तेषां विरोभनस्य सम्भावनैव न जागतिं । विरेषतः 
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पच्चमूतेपु पञ्चेन्द्रियेषु च अधिशृतलात्‌ सष्टिस्थितिसहारशषक्तिरपि एता- 
दशानां योगिनां करतछगता भवति । चित्ते विमख्वेराग्यस्य समुदयात्‌ 
ते कमपि अभावं नानुभवन्ति, यत्निवृत्तये तेपांप्रखोभनविरोपम्रस्तता 
सम्भाव्येत 
हठयोगः 

कठिनतरसेतत्‌ निरूपणं यत्‌ हठयोगस्यास्य आद्या आचायौः के 
आसन्निति । मारतीयानामाचायोणं सिद्धान्तोऽयं यत्‌ सवेस्यापि ाखस्य 
प्रथमा प्रवृत्तिः परमेश्वरादेव जायते| अतः हठ्योगोऽपि दश्वरप्रोक्तः 
कथ्यते । हठयोगिनः कथयन्ति यद्‌ आदिनाथो भगवान्‌ सद्‌ारिव एव 
हठयोगस्य प्रवर्तक इति! येन अदूभुतेन उपायेन मल्सयन््रनाथेन इयं 
धिद्या अधिगता, तस्थैतिहासिकं कियत्‌ मूल्यमिति वक्तुमशक्यम्‌ । तथापि 
विषयेऽत्र हठयोगस्य बहुषु अन्येषु एका किवदन्ती श्रूयते ! मस्सयन्द्रनाथवत्‌ 
गोर्न्धथ-चपैटि-जाटन्धर-कनेरी-चतुरद्गी-विचारनाथप्रथरतिमिः नाथ- 
सम्प्रदायाचार्यैः हठयोग निष्णातेभूखा जगत्ययं प्रचारितः सम्प्रदायस्यास्य 
इतिहासराल्लाणाम्‌ आरोचनया इहठविज्ञानस्य नैके ज्ञातव्या विषयाः 
अवगम्यन्ते । गोरक्षरातकम्‌ , गोर्चसदहिता, सिद्धसिद्धान्त-पद्धतिः, सिद्ध 
` सिद्धान्तसपरहः, गोरश्षसिद्धान्तसंग्रहः, अमनस्कः, योगवीलम्‌ , हठयोग- 
प्रदीपिका, हठतत्व-कोमुदी, चेरण्डसंहिता, निरञ्जनपुयणम्‌ एवमाद्याः 
साम्प्रदायिका भ्रन्थाश्च अद्यापि समुपरभ्यन्ते | 

मस्सयेन्द्रनाथ-गोरश्षनाथतः पूवैमपि हठयोगः प्रचक्िति आसीदित्यत्र 
न सन्देहः । कथ्यते यत्‌ पूवेकाले माकेण्डेयुञुनिवसः योगस्यास्य साधका 
आसन्‌ - 





"द्विधा हठः स्यादेकस्त॒ गोरक्षादिसुसाधकेः | 
अन्यो मृकण्डुपुत्राद्यैः साधितो हठसंज्ञकः 1 इति। 
भ्रीगोरस्षोपदिष्ठस्य हटयोगस्य षडद्घानि- तत्र यमनियमौ न गृह्येते | 
किन्तु श्रीमाकेण्डेयमुनयः अष्रा्गहठयोगस्य पक्षपातिन आसन्‌ । योगत्छो- 
पनिषद्यपि हठयोगस्य अष्टौ अङ्गानि प्रोक्तानि । 
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हठ्योगस्य पूणैपरिणती राजयोगः । पातञ्ञखद शने अयमेव असम्प्ज्ञात- 
समाधिः-नान्ना वर्णितः! हठयोगस्य नियमितानुष्ठानेन राजयोगः सिद्ध्यति । 
अत एव आचायीः हठयोग राजयोगस्य सोपानत्वेन वर्णयन्ति । राजयोग- 
प्रभावादेव साधनरीखो जीवः काल-पराक्रमतो मुच्यते । हट्योगप्रदी- 
पिकामतानुसारं समाधिः, उन्मनी, मनोन्मनी, अमरम्‌ , ख्यः, तन्वम्‌; 
परमपदम्‌ , अमनस्कम्‌ , अद्वैतम्‌ › निराखम्बः, निरञ्जनम्‌ , जीवन्मुक्तिः, 
सदजस्थितिः, तुरीयभ्थितिश्चेति--एततसे राज्ञयोगस्यैव पयौयान्तरम्‌ । 
खात्मारमेण स्पष्टमेवोक्तं यत्‌ छ्रुम्भकद्वारया प्राणस्य गतौ सृद्धायां चित्तं 
निराखम्बं जायते । ब्रह्मानन्दे नापि स्व्याख्यायां स्पष्टमुदधिखितं यत्‌ यद्‌! 
सम्परज्ञात-समाष्युत्तरं जद्याकासा स्थितिः ससुदेति, तदा पर-बेराभ्यधारणया 
चित्तस्य सभ्यक्‌ निरोधनमावरयकं जायते । एतेनेदं स्फुटीभवति यत्‌ 
ह्ठयोगेन स्वभावतः राजयोगो विकसति । 


देहञद्धिः हठयोगस्य अन्यवहितमुदेदयम्‌ । योगिपरिभाषातुसारम्‌ इयं 
(वटजुद्धिनाम्ना प्रथिता । चेरण्डसंहितायामक्तं यत्‌ हठशाखोक्तैः धौतिः 
वस्ति-नेतिनाटक-नौलि-कपारधाति-नामकैः पटक्ममिः देहः शुदूभ्यति ॥ 
देहस्य दढता स्थिरता च आसन-ुद्राभ्यासेन सिद्ध्यति । प्रस्याहार- 
प्राणायाम-ध्यान-समाभ्यभ्यासेन च देहस्य करमर धीरता, च्घुता, आस्म- 
म्रत्यश्षम्‌ › नि्केपता च. सुंसम्पयते । अनेके आचायोः प्रवदन्ति यदू 
आसनम्‌, प्राणायामः कुम्भको वा, सुद्राकरणं वा, नादानुसन्धानद्चेति 
चत्वारो हठयोगस्य प्रधानप्रतिपाद्या विपया इति । एषु आसनस्य विधि- 
वद्भ्यासेन देहस्य स्थिरता, नीरोगता, ख्घुता च सम्पद्यते । (आसनेन 
रजो हन्तिः सिद्धान्तोऽय योगिसभ्ध्रदाये सुप्रसिद्धः । दीर्घकाटं यावत्‌ 
विधिवद्‌ आसनाभ्यासेन रजोगुणजनिता देहस्य चच्चर्ता मनसश्च 
अस्थिरता दूरीभवति । रोगो विक्षेपस्य प्रधानमेकं कारणम्‌ , आसना- 
भ्यासेन च स निबतेते । अभ्यासेनानेन तमोगुणक्रियया समसुखन्ना देहस्य 
गुरुता दूरीभवति । देहे सात्िकतेजेोघृद्ध्या तमोग॒णो हसति, स्वभाव- 





तद्यैव देहो ख्घुतामाप्यते । पुनःपुनरभ्यासेन स्थिरीकृते आसने 
पराणायामक्रिया स््जसाध्या जायते । किन्तु नाडीचक्रस्य विविधग्रकरेः 
आच्छन्नत्याद्‌ वायु. सुषुम्णामार्गे न प्रविदधति । अत एव प्राणसंप्रहात्‌ 
र्वं नाडीरोधनमावदयकम्‌ । नाङ्या वषिदयुद्धिमन्तय उन्मनीभावस्य 
मनोनिवरत्तेवा न काऽप्यादा । विधिपूर्वकं प्राणायामसाधनेन सुषुम्णा- 
न्तर्मतः सकलोऽपि मलः क्षास्यते | साण्डिस्योपनिपदतुसारं नाटीदोधन- 
प्राणायामो वहूमासं यावत्‌ नित्यं द्विवार विधेय इति* । देदस्य कृरता, 
कान्ति, इच्छाुसारं वायुधारणसामथ्यम्‌९ अम्निबद्धिः, नादामिन्यक्तिः; 
आरोम्यदचेति क्रमरो यदा सबाणीमानि रक्षणानि आविभेवन्ति, तद्‌ 
अवधेयं यत्‌ सथ नाञ्यः शुद्धा इति २ । विरिखत्राह्यणोपनिषदि चोक्तं यत्‌ 
यम-नियमासनानाम्‌ अङ्ुद्धौ प्राणायामो यथा्थंतया न कुं शाक्यः । अत 
एव तदा नाडीशुद्धेदवेष्टा अनुचिता । वात-पित्त-कफेषु एकस्य द्वयोवों 
आधिक्ये षट्कमंसाहाय्यमावदयकम्‌ । घटुद्धिवत्‌ स्थूरुतानाश्ादिक- 
मपि हठ्योगस्येकम्‌ अव्यवहित फम्‌ । याज्ञवल्क्यप्रभतय आचायौः 
प्बदन्ति यत्‌ यद्‌ केवर प्राणायामेनैव समस्ता मला क्षास्यन्ते, तदा 
षट्कर्माणि नात्यन्तमावद्यकानीति । 


मुद्रासाधनस्य उद्ेदयोऽयं यदेतेन ब्रह्यह्वारेण सुपुम्णामुखेन वा निद्विता 
कुर कुण्डलिनी जागता भूसा उध्वमुत्तिएति । ुण्डरिनी-जागरणानन्तरं 
चक्राणां मरन्थीनाञ्च सेदनं मवति, प्राणोऽनायास सुषुम्णां भ्रविदाति, 

१, टीकाद्रता मतं यत्‌ चरिचत्वारिंशद्धिवसानि यावत्‌ , मासत्रयम्‌ , 
मासचतुष्टयम्‌ , समासं वषं वा यावत्‌ प्राणायामोऽयं विधेय इति । 


२. हट्योगप्रदपिकाया दरामोपनिषदि च कृशताविचारोऽयमुहिस्खितः। 
शाण्डिल्योपनिषदि कृशतास्थाने लघुता प्रयुक्ता वर्त॑ते | योगतच्वोपनिषदि च 
कृशता-लघुते सममेव पठिते । दिवसंहितामतानुसारं नाडी्द्धौ दोषाः नश्यन्ति; 
देहे साम्यम्‌ , सुगन्धः कान्तिद्च भ्रस्फुटन्ति; स्वेरे च माधुयं सिद्ध्यतीति । 


योगोक्त-विषयाणां परिचयः ३१ 


चित्तं निराङ्म्ब जायते, स॒स्युभयं च दूरीभवति । आधाररक्तिरूपा 
कुण्डलिनी समस्तस्य योमाभ्यासस्य मूलमवलस्वनम्‌ । सुद्रा चेयम्‌ अष्ट- 
विधा । आसामभ्यासस्य फटम्‌ अष्टेक्वर्यभ्रापि्चेति । | 


समासतो योगविषयविदेषाणामेतेषां गुरुदाखगम्यं रहस्यं प्रकटयितु- 
मन्न सखस्पीयान्‌ यत्नो विहितः । विद्धोषस्तु अलुभवेकगम्य इति कृतं तद्‌- 
धिकविवेचनेन 


--0*48:6- 


श्रीभारतधम-महामण्डल-रा्चप्रकाश-विभागद्यरा 
प्रकाशितानि पुस्तकानि 


ध्मकस्पद्रुम-म्र* ख० २), द्वि° ख १॥); त° ख० २) च० ख० 
र्‌), प० ख० २), ष० ख० ३), स० ख० २), अ० ख० ३); धमेकल्पद्रुम, 
प्रथम-द्वितोयखण्डे सहैव, राय एडी ०-*), प्रवीण दृष्टिमे नवीन भारत ख 
प्णद्धि २), नवीन दृष्टि मे प्रवीग मारत ९), साधनचन्दिका १॥), चाख- 
चद्धिका ९), ध्मचन्दिका १।), आयेगोए ॥[), नीतिचन्दरिका ।॥), धमे- 
भ्रदर्नात्तरी |), चतुद श-खोक-रहस्य |), गीताथेचन्दरिका सजिर्द ३), अजिर्द 
२।); सनातनधमेदीपिका ।॥), धमविज्ञान प्र ख० ५), द्वि ख० ध), 
त° ख० ४), सती चसित्र-चन्दरिका २), नित्यकमै-चन्दरिका ।), धमंसोपान 
।), धमेकमे-दीपिका }), सदाचार-सोपान -), कन्यारिक्षा-सोपान -¬), 
बरह्मचये-सोपान |), साघन-सोपान ॥|), शाख-सोपान ।); उपदेदापारि- 
जात ।|), कर्किपुखण ९।।), पातञ्जख्योगद शेन २), महामंडरू-रहस्य १।।) 
मन्त्रयोगसंहिता १), हटयोगसदहिता ॥), तक्छबोध =), स्तोघ्र- 
कुघुमाज्ञछि ।), भगवद्गीता प्रथम खंड १), विष्णुगीता १), सूयेगीता 11), 
दाक्तिगीता १), धीडाभीता ।॥), रामगीता १); संन्यासमीता १); 
गुरुगीता ।), कमेमीमांसादरोन प्र° ख० १॥), द्वि° ख० २); त° ख० 
५), कमंमीमांसादशेनम्‌ संसछृत-२),. रामगीता २॥); कहावत- 
रत्नाकर साधा राय १०), रामायण तुङुसीछकत १) दैवीमीमांसा- 
द्दोन प्र भा० ३), द्वि भा० ५), चरिवेदी सन्ध्या ।); गोत्रत- 
तीथेमहिमा ॥), माकण्डेयपुराण प्र ख० १), द्वितीय ख० १), 
तृ° ख० ९), ऋलुपाणिनीयम्‌ ॥1), संगीत-सुधाक? ।); पुराणरहस्य १।।) 
संन्यासधमेपडति १), पातञ्जख्योगद शनम्‌ संस्छृत--४) । 


गपि एिानरयवन् तक्े 


भारतीय-दर्शनानामूचारः संस्कारश्च 
-- भरी दयानन्दस््रामिनः -- 


शिल्पसमुन्नत्या बहिर्जगतः समुन्नतिरिव दर्शनशास्वसमुन्नयने मानवसमाजे 
अन्तजंगतः समुन्नतिरवधार्यते । येन मनुष्यखमाजेन यदा यावती च शिल्प 
समुन्नति. संसाधिता, स हि तदानी तावत्परिणामत एव वहिजंगत्सम्बन्धीय- 
समुन्नतिमागेंऽग्रेसठुं सामथ्यं लेभे } साकं रिल्पोन्नत्या मानवसमाजे पदार्थ- 
विक्ञानस्योन्नतिरपि नूनमेव सम्पद्यते । पदार्थविज्ञानसमुन्नतिर्य॑द्पि न सर्वोच- 
स्थानमधिकरोति, तथापि तदुन्नतिपरिणाममनुदधत्य मनुष्यसमाजे बहिर्जगदुन्ति- 
परिणतिरनुमीयते । 


सृक्ष्मातिसूक्ष्मस्यातीद्धिथस्य आन्तरिकराञ्यस्य कते दर्शनयास््रमेव एक- 
मवलम्बनम्‌ । स्थूलराञ्यातीतानन्तवेचिच्यपरिपूर्ण-सृक्ष्मराज्यरूपानन्तपारावाराव- 
नोधाय ध्ुवतारायते किर दशनशास््रम्‌ | सृक्ष्मराव्ये प्रविविद्चभिर्जिज्ञासुभिः 
साधकैदशंनशाखसाहाय्येनैव सूक्ष्मराच्ये प्रवेष्टु शक्यते । यथा किर नेच्रविरदितो 
मानवः स्थूटस्यापि जगतो न किमपि वस्तु द्रषु' पारयति, तथैव दर्शनशास्चा- 
नभिन्ञः सृक्ष्मस्य जगत किञ्चिदपि वस्तु नैव परिज्ञात सक्तोति । 

अतो द्य तेन इदमवधायंते यत्‌ यद्धि शुष्ष्मस्य जगतो वास्तविक तच्वमव- 
योधयति, तदेव दरांनराास््रमित्युच्यते | 

जागतिकेतिट्त्तपयाोचनेनेदं परिज्ञायते, यद्‌ यदा मानवजातिराध्यातिमिके 
जगति अम्रेसतंमरक्तोत्‌ › तदेव तत्र दर्खनशास्राटेचनं प्रारब्धम्‌ । वैदिकघमव- 
'टम्बिनि मानवसमाजे यथ। द्दोनशास्त्रसमुन्नतिन तथा कुत्रापि मनुष्यजाता- 
विति निदचप्रचम्‌ | सनातनधमीवर्म्बिनो सुनयो योगसाधनेन स्वान्तःकरण- 
विद्युद्धिमधिगम्य भन्तजंगति पयरवेष्टुमचेषटन्त । पूञ्यचरणा महर्पयस्तपोयोगाक्ति- 
साहाय्येन अन्तदंष्टि छन्ध्वा जगत्कल्याणाय सूत्राणि निर्मीय द्रंनशास््राणि 
रचितवन्त आसन्‌ । ते कि पू्वमन्ताराञ्याधिपत्यं स्थापयित्वा जिज्ञासुजनटित- 


व 
साधनाय दजैनानि प्रणिन्यु. | किन्तु जागतिक्यो विभिन्ना जातयः रिक्षता 
अपि तथाकतुमपारयन्त्या दूरत एवान्तजंगत ईषद्वभास प्राप्य तदूविषयक- 
वास्तविकसत्यमन्वेष्टुमचेष्टन्त | प्रथ्वीतटनिवासिन्यः सकटा अपि शिभितजातयो 
यथा वहिर्जगदाश्रयेण सृष्मजगत्पवेशमकामयन्त, न तथा प्राचीना महषयः । 
तेस्तु प्रथममन्तजंगतो विस्तरत परिक्ञानमासाद्य स वंसाधारणलोकहितकामनया 
तज्जान बहिर्जगति पकाद्रयितु यत्नोऽक्रियत। अत एव वेदिकदशनानि 
स्तथा विमञ्य परिपूर्णतामाखादितवन्ति । परन्तु सासारिकान्यान्यशिक्षितजाति- 
प्ादुर्मृतदर्नदास्तराणि वेचित्यमयानिं असम्पृर्णानि चेति । 


सृष्ितसवपर्यालोचतेन इदमनायासेनैव परिज्ञात" शक्यते यत्‌ चिगुणमस्या. 
रतेः राव्येषु सर्वैव चयो विभागा विद्यन्ते | वात-पित्तकफनामतः रारीर- 
रक्नायास्निविधधा शक्तिः| विविधं कमत्यादि | एवं च सप्तभावावलम्बनतः 
सटिरव्येषु सक्त धातव , सस्त वर्णाः, सप्त वाराः, सप्त ऊष्वंलोकाः, सत अधो- 
लोकाः, सप्त रत्नानि, सप्त अज्ञानभूमयः, सुस ज्ञानमूमयद्चेत्यादि ससत विभागा. 
सर्वेष्वपि स्थानेषु परिलक्ष्यन्ते ] एवं रीत्या सप्त ज्ञानभूमीरतिक्रम्य क्रमेण परमं पद- 
मधिकतु' यस्य वेदिकदर्खन-विज्ञानस्य आविर्भावः, तदपि सस्ता विभक्तमव- 
धेयम्‌ । एषु सप्तसु दर्ख॑नेषु दवे पदाथेवाद-दर्शने, दे साख्यप्रवचन-दर्भने, 
जीणि मीमासा-द्रंनानि च | आधुनिकेषु भन्धेषु॒यत्‌ षडदर्च॑ननमो्टेखः, 
स हि जेन-बौद्धग्रन्थानुकरणपरिणामः । यतस्तदीयदर्ानानि षड्‌-दर्ननाम्ना 
अभिहितानि । अतो नास्तिकद्शंनानुक्ृत्या वैदिकदशनान्यपि षडदर्शन- 
नाम्ना विख्यातानि बभूवु. । कुवाग्यापग्न्धेनेव आर्षदरानाना षडदर्शनसन्ञा 
समुपलभ्यते । बहुभ्यः रतान्दीभ्यो मधभ्यमीमास्ादशनसिद्धान्तग्रन्थस्य लुप्तत्वात्‌ 
नैव तस्य कोऽपि सिद्धान्तग्रन्थः समुपलभ्यते स्म । कारणादस्मादेव अज्ञानमूरकः 
षड द्रोनशब्द्‌ आपंसाहित्येऽपि प्रचचार । 


वस्तुतो न्याय-वेशेषिकौ पदाथंवादददनि, योग साख्यौ साख्यप्रवचननामके, 
वेदोक्तकर्मोपाखनाज्ञानं चेति चयमनुसृत्य कर्ममीमासा दैवीमीमाखा-बक्षमीमासा 
चेति चयं पिख््त्वि सक्त दर॑नानि स्वतः सिद्धथन्ति | 





दर्नग्रन्थानामभावात्‌ दाश॑निकशिभ्ाया विलेपाच्च सनातनधर्मस्य 
वतमाना दुग॑तिरभूत्‌ । इदानी किल स्वधमेऽविद्वास'; परधमं्रहणसमीहा, 
सदाचार-वजंनम्‌ , पृल्यपाद्-महर्षीणामदेशस्थोपहासः, वेदेषु, पुरणेषु च 
भ्रद्ध(ऽमावः, सम्प्रदायाना पारस्परिको विरोधः, अलोकिकेऽन्ताराञ्येऽविद्वासः, 
प रदौकिकमयराहित्यम्‌ › देवर्धि-पिवृणामस्तितवे सन्देहः, कर्मकाण्डोपरि अनास्था, 
साधुषु ब्राह्मणेषु च मक्तेरमावः, वर्णाश्रमधमोपक्षा, चिलोकपविचकारिणो 
दिन्दुस्वी-धर्मस्य मूलच्छेदे प्रवरत्तिः, जप-ध्यानादिसाधनमागेषु अरुचि , इत्या- 
ट्य आर्य॑त्वनादकारिणः प्रबला रोषा ये समुत्पद्यन्ते, ते किल वैदिकदर्खन- 
जिक्षामावदेव इत्यत्र नाणीयानपि स्शयलेशः | 

इदानी किल न्यायददान-शिक्षा नैव पूर्णरूपेण सम्पद्यते | पुरेव नैवेदर्नीं 
पराचीनघ्य न्यायस्य रिक्षापद्धतिः कुचाप्यवलोक्यते | अचर नाल्युक्तिटेगोऽपि | 
सम्प्रति हि प्राचीनन्यायस्थाने नव्यन्यायस्यैवाधिकः मचाये इश्यते । वैरोषिक- 
दर्ननस्योपयागिन आपंभाष्यस्याभावात्‌ तदीया चर्चा प्रायशो लप्तपायेव प्रति. 
माति | 

योगदरांनन्तु नितरा कठिनम्‌ । तेन च सहान्तज॑गतो मदिष्ठ. सम्बन्धः । 
अतो याथातश्मेन तदध्ययनाध्यापने प्रायो निरस्तमासते । यतो हि योगदर्श॑ना- 
ध्यापकेन नूनमेव योगिना भवितव्यम्‌ । अद्यत्वे तादशस्य वास्तविकयोगिनो- 
ऽभावात्‌ यागदशंनशिक्चाऽपि छ्तप्रायैव । 

साख्यदद्यानस्यावस्थाऽपि नितरा शोचनीयतामावहति । के चन तदाधुनिक- 
द्दानमामनन्ति । अपरे प्रक्षिस्विषयपरिपू्णं तदिति व्याहृत्य धुणा प्रङ्ुव॑ते । अन्ये 
नास्तिक दशन तदिति घाषयन्ति । अनेकसहखसंवत्परेभ्यस्तदुपरि आर्षभाष्यान- 
पठन्ध्या, जेनधमौवटम्बिना आचर्येण निर्मितस्य आधुनिकमभाष्यस्योपलम्ध्या 
च एतादश विशद्भुल्त्व ससुपस्थितमिति निश्चप्रचम्‌ । साख्यदद्यन माष्यकर्ती 
विन्ञानभिघ्षजनाचायों नौद्धाचा्यो वेत्य न कथचन -सशयः | यतोऽसौ येन 
भावेन भावितः साख्यदरानमाष्यमरीरचत्‌, तेन सुस्पष्टमिद ज्ञायते यदसौ सनातन- 
यमौवलेभ्वा नासीत्‌ । तेनाप्रासङ्गिकी रीतिमधित्य वेदिकी हिसा निन्दिता ‡ 
छोकिकमलोक्तिक च प्रत्यक्षविज्ञान परिवर्तयता ईइ्वरसिद्धि सम्बन्धे च अनमिति- 





सिद्धान्त प्रतिपाद्य सखनातनदास््ोक्त-देवतादिखण्डन यत्‌ समनुष्टितं तद धीत्य 
निरपेक्षः कोऽपि दार्घनिक इदमङ्खीकरिष्यत्येव यदसौ सनातनधम॑विरोविनः 
कस्याप्यन्यस्य सम्प्रदायस्य आचाय मखीदिति । साख्यदर्शनस्योपरि प्रकाशितान। 
रीकानां प्रणेतारोऽपि जैनाचाय॑विज्ञानभिक्षुमतमेषानुसरन्तोऽभूवन्निति मन्महे । 

दर्गनशास््रवास्तविकप्रचार समनात प्राचीनन्यायदशनस्य, महर्षीणा- 
मभिप्रायानुसारिणा भाष्येण संयोजितस्य वकेगेपिकद्ंनस्य च विषशिष्टप्रचासे 
नितरामावदयकः । मगवद्घ्यासकरृत-माष्यमवलम्ब्य योगिनो महापुखषस्य दाय 
प्रणीत माष्यसंवल्तिस्य योगद्‌ग॑नस्यापि प्रचन्र आवदयकः } साख्यद्रनभाष्य- 
मपि सूत्चकाराभिग्रायमनुसत्य तत्वनानिनो महात्मन. साहाय्येन नूतनपद्ध त्य 
प्रणीय प्रचारणीयमास्ते । 

त्रिष्वपि मीमाखादरनेषु घोरविप्टवः समुपस्थितो निभाल्यते । पूज्यचरण- 
महषिनेमिनिकृतं कम॑मीमासा-दर्खनमतिविस्तेतमपि असम्पूर्णमेवास्ते । जैमिनीय 
क्ममीमासादर्शने ठु वेदिककर्मकाण्डविन्ानमेव मुचाररूपतो वर्णितमालक्यते | 
किन्तु वेदोक्तयज्ञाना प्रचारस्य लु्प्रायत्वदितदर्गनेन नैवास्माकं क्स्याप्युप- 
कारस्य सम्भावना | 


[जि 


कि स्वरूपो घमः, साधारणविनेपधर्मयोः को मेदः, कशचाश्रमधर्मः, पुरुपध्मो 
नारीधगश्च क › जन्मान्तरवादस्य किं विज्ञानम्‌ , पारलोकिकी गतिश्च कीदश्ची, 
कि च सप्षाररहस्यम्‌ , पोडशसंस्कारविन्ञान किम्‌, सस्कारद्यद्धिद्रारा कथ 
मिवे क्रियाड्युद्धिः; उदभिन्नादियोनिभ्यो मानवयोनि यायत्‌ क्रमदो जीवः कथसिव 
गरवेशं प्राप्नोति, मानवः पुण्यकर्मणा कथमिवाभयुदयं निःश्रेयसं चाधिगच्छति, 
कम॑ण. कियन्तो मेद, त्रियश्ञुद्धिं द्वारीकृत्य मनुष्यः किमिव विमुच्यते--इत्या- 
द्यो विषया कर्ममीमांसाद््नन-प्रतिपाद्याः सन्ति। एताद्मीमासादर्यनस्य 
सिद्धन्तमरन्थो बहोः कालाद्‌ विद्धो बभूव । इदानी के किल श्रीमारतधर्म- 
महामण्डल्नेतृणा सुप्रयत्नेनैकः सुविस्तृतः सूतमरन्थः समुपलन्धः | तदीयं भाष्यं 
हि सस्ृतमाषया निबद्धं प्रकारितं चापि । 

यद्यपि कममीमासा विपाऽऽ्खीत्‌, किन्तु तदीयो द्येको बृहदशाः समुपल- 


न्धोऽमवत्‌ । परन्तु दैवीमीमासाया मभ्यमीमाचाऽपरनामिकाया मक्तिमीमासा- 
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परामिधानाया बा कोऽपि, ग्रन्थो नैव सघुपल्भ्यते स्म। अद्यत्वे तदीयोऽपि 
सिद्धान्तभूतः सूत्रग्रन्थः समुपल्न्धः | तच संस्करृतभाष्यं प्रणीतं प्रकाशितखा- 
पि। भक्तिः ज्रियाल्या, तस्याश्च कति मेदप्रकाराः, उपासनया मुक्तेः कथमिव 
सम्भावना, भगवतः किमानन्दमयं स्वरूपम्‌ , तस्य च ब्रह्मेशविराडिति रूपत्रितये 
को येद्‌ः, भक्ते. प्रघानाचायीणा महर्षीणा मक्तिविषये कानि कानि स्वतन्न- 
मतानि, सगंस्य कि सुविस्तृत रहस्यम्‌ , अध्यात्माधिदैवाधिमूतयष्टिस्च का, 
के च ऋषयः, के च देवा देव्यश्च, के पितर. तैश्च जगतः कीटः सम्बन्धः, 
अवताराः कति विधाः, मक्च्या- मुक्तिः कथं सम्भवति, कानि च चवुः- 
प्रकाराणि योगल्ल्णानि, उपाखनायाः कियन्तो मेदप्रकाराः, भक्त्युपाखनाश्चरयेण 
साधक कथमिव मुक्ति खमते, कर्ममीम।सा-दैवीमीमाचा-ब्रह्ममीमासाना च प्रत्येकं 
किमन्तिम लक्ष्यम्‌--इत्यादिविपया दर्शनशास्रेऽच समुपवर्णिताः ! एतस्यैव दधन- 
सास््रस्य लोपेन योगोपासनयोरेक्यं ससाधयितु सम॒न्रता ज्ञानिनोऽपि अन्ता 
अह दयन्त | 

सतम-ज्ञानभूमेरन्तिमं दर्ान हि वेदान्तापरनामक बह्ममीमाशादूर्गनमास्ते | 
तत्रत्युत्तम भाष्य भगवता , श्रीशाङ्कराचायेण परणीतसुपलभ्यते । किन्तु बहोः 
फाटात्‌ दैवीमीमासादर्श॑नस्य छपतप्रायत्वात्‌ उपासकसम्परदायाचा्या अद्रैतवादं 
देतवाद्स्वरूपेण परिणमयिवमचेषटन्त । अतः कारणात्‌ वेदान्तविचरे बहूघ्यो- 
ऽय॒विधाः समुत्पद्यन्त । यदि मभ्यमीमासापरनामक दैवीमीमासादर्यनं विद्धत्- 
प्रायं नाभविष्यत्‌ , तद्‌! देतादवेतवादयेरेतावान्‌ विरोधो न समुदैष्यत्‌ | 

न्यायदर्शनस्य आर्पमाष्यमतीव विस्ततं समुपलभ्यते । वकेनोप्रिकदश्चनस्य 
संस्छृतमाष्य प्रणीयते । योगद्र्गनस्य पूर्वप्रणीतविस्वरतभाष्यस्य कचना 
विद्या-रत्नाकर'नाभ्नि सस्ठृत-मासिकपत्रे प्रागपि प्रकारिता आसते | 

साख्यदशनस्य॒ पूज्यपाद्-महपिमतमनुखत्य प्रणीतसंस्कृतभाष्यस्य क्रिया- 
नशः पूर्वाक्तपत्रे प्रकारितः, यमधीत्य शिक्षितमण्डली विस्मिता सती 
सम्प्रति सखीकरोतीद्‌ यत्‌ साख्यदर्छनमास्तिकदर्शनमास्ते । एतदिदानीं सर्वैरेव 
देकवाक्येन स्वीत्रियते। कर्ममीमासादर्शनं सस्कृतभाष्यसंवलित त्वरितमेव 
परकाशञमेति । मध्यमीमासापरनामक दैवीमीमासादर्शन चापि ससस्छरतभाष्यं 


मिष 


प्राकट्यं नीयते } वेदान्तदशंनोपरि समन्वयनामकं भाष्यं संस्कृतमाषामाभित्य 
प्रकारं नेष्यते । प्राचीनायमतसमुद्धरणपुरस्सरम्‌ अन्यान्य-निम्नज्ञानमूमीना 
समस्तदर्च॑नोक्तनानमूमीना च याथातथ्यविज्ञानमनुसत्य सर्बाङ्धसुन्दग वेदन्त- 
दर्शनमाष्यं निर्मावु" प्रयतिष्यते । एतेषा स्तविघदशंनाना प्रचाराय जिक्षणाय 
च सप्तदर्दान-सस्करृतभाष्य-प्रणयनकायंमहरहोऽगरेसरता प्राप्नोति । 

अनेकैर्विददूभिरिदमाज्ञतं यत्‌ ज्ञानमूमिक्रमानुसरिण पू वं न्यायवेरोषिकदौनयोः 
सभाष्यप्रकादानसुचितमिति । किन्तु द्गनद्वयस्यैतस्य हिन्दीभाष्य सामान्यतः 
प्रचारितमास्ते । तथापि तस्य माष्यद्वयस्य सविस्तरम्रकाशनावद्यकत्वेऽपि 
नैव तेन विद्वत्पाटकाना समुचितदिंचत्तविनोदो मवितुमर्हति । विषतो योगद्‌र॑न 
सर्वद्ंनाविरुद्धम्‌ | अतस्तस्यैव योगद शंनस्य सस्कतमष्यं प्रऊाश्यते । 

^ उपयुंक्तसपतदर्दानमाष्यग्रन्थप्रकाशनेन साकमेव योगस्य क्रियासिद्धाशसम्ब- 
न्धीयाः पञ्च भ्रन्था हिन्दी माषानुवाद सहिता. प्रकाशनीया सन्ति | तत मन्त्रयोग- 
संहिताया हिन्दीसंस्करण समुदितमस्ते। उपासनामूल्यित्तिरूपयोगस्य कियासि- 
दशि मन्व्रयोग-हठयोग-ख्ययोग-राजयोगास्चेति चतुधा विभक्ताः । चतसणामप्ये- 
तासा पद्धतीना पथक्‌ प्रथगङ्खानि ध्यानानि अधिकाराश्च निर्भता विद्यन्ते । 

नामखूपावलम्बनेन निर्णीता साधनपद्धतिमन््रयोगनाम्ना समाम्नाता । मन्व- 
योगस्याङ्गानि षोडशधा विभक्तानि । तदीयं ध्यानं स्थूलमित्युच्यते । स्थूक्शरीर- 
साहाय्यतः चिन्तवृत्तिनिरोधप्रकारो हव्योग । स च सप्तधा विभक्तः। तदीयं 
ध्यान ञ्योतिध्यौनममिधीयते | ततोऽपि समुन्नतो स्ययोगः । सकख्ररीरेषु 
व्याप्नुबन्त्या जगत्प्रसविन्याः+कुख्कुण्डलिन्याः राक्तेगु रूपदेरा दरीकरत्य जागरणं 
विधाय सहखारे विल्येन चिनत्तच्रत्तिनिरोधप्रकारो ल्ययोग इत्यभिधीयते । स च 
नवधा विभक्तः | तदीय ध्यानं बिन्दुध्याननाम्ना समाम्नातम्‌ । याजयोगस्तु 
सवोभ्यर्हित । 

पूर्वोक्तास्िविधा अपि साधकाः समुन्नतायामवस्थाया राजयोगसाहाय्य- 
माश्रयन्ति । राजयोगे केवलया विचारशक्त्येव चिच्बृत्तिनिरोधः क्रियते । स हि 
घोडराभिरङ्ग विभक्तः, तस्य च ध्यानं ब्रह्मध्यानमित्युच्यते । उपर्यंक्तच्निविधयोग- 
पद्धतिसमाधिः सविकल्पः । केवलो राजयोगसमाधिरेव निर्विकल्पः समाम्नातः | 
चतुर्विधानामपि उपयुंक्त-योगपद्धतीनामङ्खोपाङ्गानि वेदाष॑सदहिता-पुराण-तन्त्रादिषु 
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बहुन समुपलभ्यन्ते | परन्त॒ प्रत्येकस्याधिकारानुखारतः त्रियापद्धतयो यथाक्रमं 
न कुत्रापि समुपलभ्यन्ते स्म । पुरा किल गुरुरिष्यसम्प्रदायस्य समुन्नतत्वात्‌ 
साधनविमागो नासीदावद्यक । परमद्यत्वे तासा चतुर्धिघसाघनप्रणाटीना 
पथक्‌ पथक्‌ सिद्धान्तग्रन्थानुपलन्ध्या योगपथपथिकेषु उपासकसम्प्रदायेषु च 
धोरातिधोरो विष्टवः समुपस्थितः । 

सम्प्रति मन््-हठ-लय-राजयोगाना प्थव्‌ पथक्‌ योगसदहिता-सिद्धान्तम्रन्था 
गुरुकृपातः समुप्न्धाः । तेषु च प्रत्येकस्यापि साधनपद्धतय. सुचारुरूमतः 
सविस्तरं ससुपवर्णिताः सन्ति । . 

तत्त्ोगपद्धतीनामवलम्बनपू वकं रिष्यरिष्चणाय ध्योगप्रवेदिकाश्नाम चैको 
अन्थोऽपि विरचितः । पूवोक्ता एते पञ्चापि अन्था “गविद्या-रट्नाकरःः-नामक- 
संस्छृतमासिकपत्रे प्रकारिताः | किन्तु हिन्दी-सस्छरतभाष्यसयोजितास्ते वृथकू 
पुथगपि प्रकाशमेष्यन्ति ) 

सप्ताना द्द॑नाना पञ्चाना योगग्रन्थाना च सक्छृत-हिन्दी भाष्यपूर्वकप्रकाशनेन 
दारंनिकस्य जगतो सुमहती समुन्नतिः ससाधिता स्यादित्यत्र नाणीयानपि 
सरीतिल्व इति । 


योगेन चित्तस्य पदेन वाचां | 

मलं दरीरस्थ च वैटुयकेन । 
योऽपाकरोत्‌ तं प्रवरं मुनीनां 

प्रतल्जलि प्राठ्जलिरानतोऽस्मि ॥ 


योगदशनं किम्‌, किं वाऽस्य दुर्धनान्तरेभ्यौ 
वेचिष्टुयम्‌ ? 
--- भी ज्ञानानन्दस्वाभिनः - 


सच्चिदानन्दमयमनाद्यनन्त ब्रह्म सदैकरूप ज्ञानस्वरूप निष्क्रियं 
सृष्टेरतीत च । नैव तत्‌ का चित्‌ क्रिया स्पृशति। न च तत्र क्स्य 
चिदपि क््ैशस्य सम्भावना | भृतभविष्यद्र्तमानकालेषु सदैकरूप 
तत्‌ । इच्छानिच्छारूपया तदीयेच्छामय्या शक्त्या सृष्टिस्थितिप्रलया. 
सम्पद्यन्ते । स्ग-स्थितिदशाया सर्वशक्तिसस्पन्न तद्‌ ब्रह्म य॒ भाव- 
मवलम्ब्य सर्गदिकायंकलाप विधत्ते, तदवध्थानामैव ईश्वर इति ¦ सर्गा- 
भावदशाया निष्क्रियप्रशन्तावस्थाया ब्रह्य ति नामधेयम्‌ , "अह्‌ ममे- 
तिवत्‌" अर्थात्‌ अह्‌ ममशक्तिश्चेति व्याह्ीयमाणे यथा शकिति-शक्ति- 
मतोरभेद , तथैव ब्रह्मणि तदीयत्रिगुणमयशक्तौ च महषिभिरभेदोऽद्खी- 
कृत प्रमाणतश्च । 


सक्षेपतोऽवधेयमिद यत्‌ निगणनिष्क्रियव्रहममावे ब्रह्मणक्ति. 
साम्यावस्था प्राप्ता तिरोधत्ते ! सगुणव्रह्यापरनामके ईश्वरभावे सा 
त्रिगुणरूप बिभ्राणा प्रकाणमेति । लीलामयस्य सवंगक्तेभंगवत. परमेरव- 
रस्य या शक्ति ससारमुत्पादयति, सैव महाशविति., महाविद्या, प्रकृति , 
शकव्तिश्चेत्युच्यते । सुष्टिप्रारम्भदशाया निष्करियरूप-शान्तावस्थाया वा 
क्रियास्वरूपसगे जायमाने यया कारणह्पिण्या शक्त्या कम्पनमाविभू'तम्‌., 
तस्या स्वतन्त्ररूप सत्तादयमवधायेम्‌ । यस्य ॒सृष्टिविधातु समीहया 





सृष्टिरूपा क्रिया समुत्पद्यते, तस्यैव नाम परमेश्वर ईश्वरो वा ! तस्य 
इच्छारूपश्क्तेर्नाम प्रकृतिरिति ` । 


यथा समुद्रे तरद्धेषु समुत्पद्यमानेषु तरद्धाणा समुद्रस्य च पृथक्‌ 
पथक्‌ सत्ताऽवधार्यते, तथैव समुद्रस्वरूपस्येश्वरस्य तरद्धस्वरूपजीवाना 
च सत्ता स्वतन्व्ररूपेण प्रतिभाति । गस्भीरप्रशान्तसमुद्ररूपे परमेश्वरे 
तरद्धस्वरूपजीवेषु च न कोऽपि वास्तविको भेद । परमविद्यया हेतु- 
भूतया प्रत्येकोऽपि तरद्धरूपो जीव स्वीया स्वतन््रसत्तामभ्यमन्यत । 
चेतन्यस्वरूपो जीवोऽविद्यया यद्धि स्वीया स्वतन्त्रसत्तामन्वभवत्‌ , अह्‌- 
ारवशगोऽप्तौ यद्धि स्वीय स्वतन्व्रकेन्द्रं समस्थापयत्‌ , अत्पन्ञरूप तत्‌ 
स्वाधीन केन्द्रमेव जीवस्य जीवत्वमिति। खवंशव्तिणालिनः श्वीमतो 
भगवत परमेश्वरस्याधीनत्वमधिगता विद्यारूपिणी महाशवित किल 
सृष्टि-स्थिति-लयक्रिया विदधाति । परन्तु जोवदशा तद्मिन्तैव । जीव- 
विमोहयित्या अविद्यायाः प्रभाववशगो जीवश्चैतन्यस्वरूपोऽपि सृष्टिपाशे 
प्रसज्जते, स्वयमात्मान प्रकृतिवदभिमन्यते च । सतत्वरजस्तमोरूपेषु त्रिष्वपि 
गुणेषु निमग्नो जीव आत्मान त्रिगुणमय मन्यते । सुतरा जीवबन्धन- 
कारिणी अनादिरविद्येव । तयेव कारणभूतया जीवोऽत्पन्ञता प्राप्तोऽहङ्गार- 
वशवर्ती च भूत्वा निजा स्वाधीनसत्तामभिमन्यते । एतदवस्थानामैव 
जीव इति ।! फलतो जी वोऽविदयाग्रस्तः, | विद्या च स्ववशे स्थापयिता 
परमेश्वर ईश्वरो वेति । सुतरा प्रकरेतेरधीनो जीव , यदधीना प्रकरतिः 

स ईश्वरश्चेति । 
१. प्रणवः किङेतव्कायंसम्बन्धनिवन्धन. । यत्र किमपि कार्य तच्र नून 
कस्पनेन मवितन्यम्‌ । कम्पने जायमाने शब्दः समुद्यते । सर्गादि- 


कारणरूपकायेस्य ध्वनिरेव ॐ्कारः । साम्यावस्थायां प्रहतौ येनः 
मनो नीयते, स एव योगी प्रणवध्वनिश्रवणाधिकारी मवति । 
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सवंशक्तिसम्पन्न. परमात्मा यदा स्वीयाम्‌ इच्छानिच्छारूपा 
विद्यारूपिणी महाशक्ति द्वारीकृत्य ब्रह्माण्डमसृजत्‌, तदानी सवतः प्रथम- 
माकाश. सम्भूत., आकाशाद्‌ वायु , वायोरग्निः, अग्तेराप., अद्भ्यः 
पुथिवी च । एतत्समष्टि- पञ्चतत््वम्‌ । एतेनैव ससारोत्पत्तिः । 
आदिकारणरूपिण्या. तिगुणमय्या अनादिप्रकृत्या एव पञ्चाना तत्त्वाना 
जायमानत्वात्‌ तान्यपि चरिगुणानि स्वत सिद्धानि च । पञ्चतत्त्वाना 
सत््वाशतोऽन्त.करणसमुत्पत्तिः । रजोऽगतः पञ्चप्राणा अजायन्त । 
अन्त करणे चित्तं मनो बुद्धिरहङ्खारश्च अन्तभ॑वन्ति । तत्र च 
चिनत्ताहङ्धारौ मनोबुदध्योरन्तविभागौ । अर्थात्‌ मनसोऽन्तविभागर्चित्तम्‌, , 
बुद्धेश्चान्तविभागोऽहङ्ार. । सुतरा मनोबुद्धिचित्ताहृङ्पराणा समष्टि- 
स्वरूपमन्तःकरणमुच्यते । अन्त.करणस्यापि त्रिगुणात्मकत्वात्‌ सूकष्म- 
दशिनो योगिनस्तस्यापि चातुविध्यमाकलयन्ति । सत्त्वाद्‌ बुद्धि", रजसो 
मन्‌ , तमसश्च चित्ताहङ्कारो । 

योगदशंनं किल चित्तरूपान्त.करणस्य मनो बुद्धिरहुङ्धारश्चेति 
विभागव्रयमद्धीकुर्ते । पञ्चभूताना गुणाः किलं तन्मात्राशब्दे- 
नोच्यन्ते । अर्थात्‌ आकाशस्य शब्द, वायोः स्पशः, तेजसो 
रूपम्‌ , जलस्य रस , पृथिव्या गन्धश्च । इमे पञ्चगुणा एव पञ्च- 
तन्मात्रा प्रोक्ता. । तन्मात्रासाहय्येन सर्गो विस्तृतिमवाप । शब्द- 
स्पशे-रूप-रस-गन्धेभ्यः क्रमश श्रोत्र-त्वक्‌-चक्षू-रस-जिह्वा-नामधेयानि 
पञ्च ज्ञानेन्वरियाणि समाविभू्‌ तानि । एतानि ज्ञानेद्धियाणि तन्मात्रा 
सत्त्वाशत. समुदपद्यन्तेति विज्ञेयम्‌ । एतत्तत्वाना रजोरुणाशत पञ 
कर्मेन्दरियाणा समुत्पत्ति । अर्थात्‌ आकाशस्य रजोऽशतो वाक्‌ , वायु- 
रजोऽशत- पाणी, तेजोरजोऽशात्‌ पादौ, जलस्य रजोऽशत उपस्थम्‌, , 
पथिव्या रजस अशेन पायुरिति। एतत्पञ्चभूतविस्तृत्या समस्तसर्गो- 


„~~ ~~~ - 
तपत्ति । यदैतानि पञ्चभूतानि सूक्ष्मावस्थाया पृथक्‌ पथक्‌ तिष्ठन्ति, 


तदानी तान्यगोचयणि अपञ्चीकृतानि मन्यन्ते । यदा तानि परस्पर 
सम्मिलन्ति, तर्हि स्थूलपञ्चभूतानि भूत्वा दृष्टिगोचरीभवन्ति । एकत्व 
स्याध॑भाग , अन्येषा च प्रत्येकस्यैकैको भागो मिलित्वा पञ्चीकृत-पञ्च- 
भृतान्युच्यन्ते । इमानि पञ्चीकृतमहाभूतानि स्थूलता प्राप्य दृष्टि- 
-गोचरतामापद्यन्ते | 

सगुण-ब्रह्मापरनामकस्य परमात्मन. परुषस्य वा त्रिगुणमय्या 
महामायाया प्रृतेर्वा समीहया सद्धव्या च सगं समुत्पद्यत इति वेद- 
तत्सम्मतशास्त्राणि चैकवाक्यतया स्वीकुर्वन्ति । यद्यपि शास्त्रेषु विभिन्न- 
रूपाणि वर्णानान्युपलभ्यन्त , किन्तु सरवेषामाशय एक एव । सर्व॑रेव 
सर्वशवितसम्पन्न पूरणब्रह् पुरुषो वा निष्किय स्वतन्त्रश्च समाम्नात ; 
त्रियुणमयी प्रकृतिरेव सृष्टिकारणभूता व्याख्याता । साख्यदशंनेन 
कारणरूपा प्रकृतिश्चतुविशतिसख्याकैस्तत्वै विभक्ता । एषा प्रकृति- 
विस्तृति वेदान्तद्भनेन पञ्चकोषनास्ना व्याख्याता । यथा साख्यदशे- 
नेन चतुविशतितत्त्वत उपरतिरेव सुवित स्वीकृता, तथेव वेदान्तदशनेन 
पञ्चकोषेभ्य उपराम एव ब्रह्मसदभाव. समाम्नात. । स्वंषामपि 
शस्वाणा लक्ष्य सिद्धान्तो वा एक एव ¦ केवल साधनविभाग., अर्थात्‌ 
सुवितिपदधराप्तेरूपाय शास्तरविभिन्नरूपेणाद्धीकृतः । सवृप्रथम यदा 
चैतन्यरूपो जीव॒ अविद्यापाशबद्धो भूत्वा आत्मान प्रकृतिवदभ्यमन्यत, 
तदा कारणशरीर-समुत्पत्ति । अन्त करणम्‌ , पञ्च ज्ञानेद्धियाणि, 
पञ्च कर्मन्द्रियाणि, पञ्च प्राणाश्चेति मिलित्वा सृक्ष्मशरोरसंज्ञामलभन्त। 
सुक्ष्मपञ्चतत्वाना पञ्चीकरणप्रत्रियया ससुत्पन्ने पृथ्वी-जलाग्नि- 
वाय्वाकारेः स्थूलपञ्चभूतै. स्थूल किल शरीर समुदपद्यत । स्थूलशरीर- 
मिदं जीवस्य देहुपातनन्तर शवरूपमनरैव तिष्ठति । सृक्ष्मशरीरविशिष्टो 
जोवो जन्मान्तर प्रतिपद्यते । स्थूल शरीरमेतत्‌ सूृक्ष्मशरीरविस्तार- 
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मात्रमवधेयम्‌ । जीवो यानि कर्माणि करोति, शुडक्ते भविष्यद्भोगाय 
सञ्चिनोति वा, तेषा सर्वेषा कर्मणा हि सस्कारान्‌ स्वीये सूक्ष्मशरीरे 
सगृह्णति । ते च सस्कारा जीवान्त करणे तिष्ठन्ति। चैतन्यरूपो 
जीवो यावदात्मानमन्त करणस्वरूप मन्यते, तावच्चान्त करणे बद्ध्‌- 
स्तिष्ठति । याव्च्चैप भ्रममूलक सम्बन्धोऽस्य स्थिर., न तावदस्य सुख- 
दु खरूपकर्म॑तो विमुवित , नैव तावदस्य गमागमचक्र-भ्रमणविराम । 
जीवो ल्यविद्याग्रस्तः सन्‌ परव्रह्यत परमात्मनो भिन्नमिवात्मान 
यते । एतद्‌विभिन्नतामपहाय यतो ब्रेहयतौ जीवो निगंतस्तत्रैव तस्य 
पन रानयन योग इत्युच्यते । सुतर। जीवस्य परमात्मनि विलय एवं 
योग ॒। एव किल जीव मुक्तिपद प्रापयितुं वेदशास्तररयावन्ति साधनानि 
समुपवणितानि, तानि मन््रयोग-हस्योग-लययोग-राजयोगनाम्ना चतुर्धा 
विभक्तानि । शास्वोक्ताना नाममन्त्राणा जपेन भगवद्ह्पाणा च ध्यानेन 
चित्तवृत्ति निरुद्ध्य सुवित्तपथाग्रेसरणप्रकारो मन्वरयोग । शारीरिक- 
क्रियाकलापै चित्तवृत्तिनिरोधतो सुक्तिमार्गाश्चयण हस्योगः । षट्चक्र- 
भेदपूवंक बहिमुंखीना शक्तीना ब्रेह्याण्डे पिण्डे वा विलयनमेव लययोग । 
केवलबुद्धिसाहाय्येन ब्रह्मविद्याविचारद्रारा चित्तवृत्तेसपरम विधाय 
मुविततपदप्राप्ति" किल राजयोग इति? ।  † 
उक्ताश्चत्वार साधनमार्गा यत्र भित्तौ प्रतिष्ठितास्तद्विवरण 
सप्तापि दशनानि पुष्णन्ति । तेपु महर्षिपतञ्जलिप्रणीतेन योगदर्शनेन 
योगसाधनमागे-क्रियासिद्धाणा साव॑भौमदृष्ट्या सुनिरूपिता सन्ति । 
महषि-पतञ्जलिना स्वीयं दशेन चतुभि प्रकरणेविभक्तम्‌! प्रथमप्रकरणे 
थौगसमाधिवणैनम्‌ , दितीये योगातुकूल-प्रतिकूल-गुण-क्रियाविवृति. । 








१. एतच्चतर्विधयगसाधनानां सु विस्तृतन्ञानाधिगमाय चल्वारस्तत्त्योग- 
संहिता्न्था निमाख्नीया. । 





~प मपमूलना जमो च कैव्यस्य भरात्‌ योगसाधनलयस्य अर्थात्‌ योगसाधनलक्ष्यस्य 
वर्णनमस्ति । 

सर्गकारयंतो लयक्रिया विपरीता । अर्थात्‌ अनुलोमत. सृष्टि , विलो- 
मतश्च लय । सर्गारम्भकाले ईश्वरत प्रकृति , प्रकृतेमंहुत्तत्वम्‌ , मह- 
त्त्वादहतच्वम्‌ , अहतच्वान्मनः, मनस आकाश , आकाशाद्‌ वायु, 
वयोस्तेज , तेजसो जलम्‌ , जलात्‌ पृथ्वी च समजायन्त । किन्तु लय- 
दशाया सर्वमेतद्‌ वैपरोत्य लभते । अर्थात्‌ सारे भावान्तरग्राप्ते पृथ्वी 
जले, जलमग्नौ, अग्निर्वा, वायुराकाश, आकाशो मनसि, मन अहुतच्वे, 
तत्‌ महत्त्वे, तत्‌ प्रकृतौ, प्रकृतिश्चेश्वरे विलीय ब्रह्मत्वं प्रपचन्ते । योग- 
शास्त्रे सुष्टिलयकारणमन्त.करणमेव समाम्नातम्‌ । यथा किलान्त.करण- 
वृत्तीना बहिर्जगत्सम्बन्धसत्वात्‌ सृष्टिविस्तार., तथेव तासामेव वृत्तीना 
निरोधतो लयरूपं मुवितपदमधिगम्यते । 

सुष्टिदशायामन्त करणस्य किं स्वरूपा वृत्तयो भवन्ति, योगशास्वोक्त- 

मुवितपदमधिगन्तुं च कथमिव परिवतंन जायत इति विचारणीयम्‌ । 
सदसतस्वरूप-पुण्यपापविचारेण वृत्तीना विलष्ट अक्लिष्टाश्चेति 
भेददरयम्‌ । जीवो याभि. काम-करोध-हिसा-हंकारुद्वेषादीना पायमूलकानां 
सग्रहं विधत्ते, ता- विलष्टा. । याभिश्च दया-मेत्री-सुदिता-सरलता-क्षमा- 
शीलतादोना सुखदायक-पुण्याना सञ्चय प्रकुरुते, ता अक्लिष्टा 
योगशास्त्रेऽद्खीकृता ! । 

यथा सदसद्‌भेदेन अन्तःकरणवृत्तीना भेदद्रयमास्ते, तथेव गुणभेदेन 
अन्त करणस्य पञ्चावस्था भूमयो वा विद्यन्ते । प्रथमा तमोभूमिः 
साऽभिमता, यत्र मनसि ज्ञानाणोऽत्यत्पीयान्‌ दुष्यते, मनश्च प्रग्रहुहीनो- 
ऽश्व इवोन्मत्तीभूय इतस्ततो भ्राम्यति । तदवस्थ मनो मूढसन्ञामवाप्नोति । 
द्वितीया रजोभूमिः, यत्र॒ लक्ष्यविशेषावलम्बनेन मनो बुद्धियुक्त सत्‌ 


येगदशनस्य दर्थ॑नान्तरेभ्यो वेशिष्टयम्‌ ७७ 





सदसद्विचारे प्रवत॑मानमेकस्मिन्नेव कर्मणि सलग्न तिष्ठति । तदवस्थ 
मनः क्लिप्तसज्ञा प्राप्नोति । तृतीया सत्वगुणभूमि. सा निरूपिता, 
यत्रान्त.करण सर्वविधवृत्तभ्यो विरहित जायते, अर्थात्‌ न तत्र मनस 
उन्मत्तता, नापि च बुद्धिविवेक एव जागति । तदवस्थ मनो विक्लिप्त- 
मित्युच्यते ! विक्षिप्तभूमिरिय जीवे कदा कदा चिदावि्भवति । मूढ- 
क्षिप्त-विक्लिप्तनामघेया अन्तःकरणस्य तिस्रो दशा भवन्ति । अर्थात्‌ 
अन्त करणगुणानुरूपेण त्रिविधभूमीना समुदयो बोभवीति । तामसिकेषु 
आलस्यगुक्तेषु पुरुषेषु मूढता, राजसिकेषु कमंसुपुरुषेषु क्िप्तता, 
सात्त्विकेषु साध्रपुरुषेषु च विन्लिप्तता मनसो दुष्यन्ते । विलष्टाभि. 
अकिलष्टामिश्च वृत्तिभि साकं मूढ-क्लिप्त-विक्षिप्तभूमीना सम्बन्धः । 
सद्रूपमसदरूप च सत्व तमश्चेति गुणद्यमेव प्रधानम्‌. । रजस्तुभयो. 
सहायकमात्रम्‌ । रजो यदा तमोऽभिमुखता प्रपद्यते, तदानीमन्त करणे 
क्लिष्टनासधेया. पापजनकवृत्तय. समुदयन्ति 1 यव्य च रजोगुण. सतत्व- 
गुणाभिमुखता प्रपद्यते, तद्य अन्त.करणेऽकलिष्टा वृत्तय. समुत्पद्यन्ते । 
यदा चान्त.करणे मूढ-क्षिप्त-विक्िप्तभूमिषु काड्चिदपि पुण्यपापजनक- 
वृत्तयोऽन्त करणेषु नोत्पद्येरन्‌ , वृत्तिशून्य तदवस्थ मनो निरुद्धसन्ना- 
मवाप्नोति । निरुद्धावस्थया मुवितिरधिगम्यते । 


एव॒ किल मुव्तिपदसाधनीभूत-निरुद्धदशाधिगमाय योगशस्त्रेण 
चैका मनस एकाग्रदशाऽ्पि स्वीकृता । इय दशा पञ्चमो । इयम- 
वस्था साधकेष्वेव जागति । अन्त करणे यदा ध्यातु-ध्येय-ध्यान- 
व्यतिरिक्त न किञ्चिदप्यनुभूयते, अन्त.करणस्य सुस्थिराऽवस्थेयम्‌ 
एकग्रनाम्ना प्रणिगद्यते । एकाग्रभूम्या दृढता प्राप्ताया शनेःशनैरन्त.करणे 
ध्यातु-ध्येयन्ध्यानरूपत्निपुटीनाशेन निरुद्धावस्था प्राप्यते! निरुद्धा- 
वस्थायामन्त.करणस्य वृत्तिशून्यत्वात्‌ निमलत्वाच्च जीवो भगवत्वाक्ना- 





तकरृत्या मुवितमधिगच्छति । एव हि स्वाभाविक-त्रिरुणमयवृत्तीरेकग्रता- 
रूपयोगसाधनेन प्रणश्य निरद्धावस्थामधिगम्य योगक्रियया जीवो मुक्ति 
लभते । यद्यन्त करण वबहिसुंख सत्‌ तन्मत्रेन्दियसाहाय्येन विषये- 
ष्वासज्यते, तहि विपयाकारता प्रतिपद्यमान तत्‌ विषथपशेपु निपतित 
बोभोति । परन्तु यदैकाग्रताश्राघनेन चाञ्चल्यरहितमन्त करण बहिमुंषं 
न भवितुमर्हति, ततोऽन्त करणे स्थैयंमापन्ने निख्टधभावोदयेन अआत्म- 
साक्षात्कार सिदध्यति एकाग्रभूमौ समागत्य निरुढमूमिरधिगम एव 
योग प्रोक्त । । 

„ यथा पक्षो पक्षद्रयसद्भावेनैवं उडयने प्रसुस्तथेव साधकः साधन- 
तैराग्याघ्यामेव मुक्तिमार्गेऽग्रं सतु प्रभवति । प्रकृतेः परिवतेनशीलत्वात्‌ 
तन्तिमितससारोऽपि क्षणभडगुर एव । इहलोक-परलोकादयस्तत्रत्यभोग- 
पदार्था अपि प्रक्रतिकत्वात्‌ तेगुण्याच्चानतित्या सन्तीति विभाव्य 
ठेहिकपारलौकिकानि सुखानि मिथ्याभूतान्यवघायं साघकान्त.करण 
तेभ्यो विरमति । अन्त.करणस्य विषयरागरहितदशेय वैयाग्यनाम्ना 
समाख्याता । 


शास्त्रकारे वेराग्यस्य चातुविध्य प्रोक्तम्‌ । वैराग्यस्य प्रथमदशाया 
विवेकल्पसात्विकबुद्धेः समुदयेन साधको दयेतदवधारयति यत्‌ स्वंमिद 
मायाक्री डन मिथ्याभूतम्‌, अतो मुवितपदमेव आश्रयणीयम्‌। द्वितीया- 
वस्थाया विवेकी साधको विषय-क्षणमडगुरतादिदोषं विचारयन्‌ तद- 
पास्तौ यत्नमततुतिष्ठति । तुतीयावस्थाया साधकोऽसौ वैराग्यबुद्धे- 
ददिर्येन निखिलनेव पद्य्थान्‌ दु खमयानवधास्यति । यथा जीवो बलाद्‌ 
विषपानेन क्लेशमनुभवति, तथेव सवं विधमेव सुख दु.खमयं विषतुल्य- 
मनुभवत्ति 1 अवस्थायामस्या विषयसतेवाया अत्यन्तनाशेऽपि विषयाणां 
संस्काराः शिष्यन्ते! चतुर्थ्या दशाया सर्व॑शरेष्ठवैराग्यावस्थामधिगम्य 
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साधको वैराग्यसाधनेन पूणता प्राप्य ससारत स्वीय मुख नितरा 
सहरते 1 यदा परवैराग्योदयेन अन्त.करण पूणैरूपेण इच्छाशून्य जायते, 
तदानीमसौ समारसमुपेक्षते । योगपथाभिसुखमग्रेसरद्धि बहुविधाः दिव्याः 
सिद्धय. प्राप्यन्ते, याभिर्योगिभि स्वमेव समनुष्ठातु शक्यते । परन्तु 
परवैराग्यशक्त्यैव तै पून. सिद्धिस्वरूपविषयेषु न निमज्ज्यते । सुतरा 
वैराग्यपू्णावस्थापरनामक-परवैराग्यम्‌ , साधनपु्णदशानामकम्‌, अन्त - 
करणस्य निरुद्धत्व चोभयोरेकमेव लक्षणम्‌ । एव किलं विलष्टरूप-पाप- 
जनक्वृत्तय शनै. शनैरविलष्टरूप-पुण्यजनकवृत्तिसि. प्रणाश्याः । 
पृनश्च परव॑राग्याभ्यासतोऽविलिष्टवृत्तीनामपि समूलं हानं विधाय मुिति- 
पदं प्राप्तु शक्यते । 

योगशस्त्रेण साधन-वेराग्ययुक्तपुरषाथंस्य अष्टौ भेदा. प्रकीर्तिताः । 
त एव योगस्य अष्टावद्धानि प्रोक्तानि । तानि यथा--१. यमः । 
२ नियमः, ३ आसनम्‌, ४ प्राणायाम , ५. प्रत्याहारः , ६ धारणा, 
७ ध्यानम्‌, ८ समा्धिश्चेति | 

जहिसासत्यास्तेयापरिग्रहया यमाः । शौचसन्तोषतप स्वाध्यायेश्वर- 
प्रणिधानानि नियमा. 1 यमनियमपालनेन अन्तःकरणवृत्तिशुद्धौ सत्या 
योगमागेऽगरेषतुं शक्यते । स्थिरसुखमासनम्‌ , अर्थात्‌ ययोपवेशनक्ियया 
शरीरं मनश्च नैवोद्विग्नता प्रपद्येते, सेवासनशब्दवाच्या । सुतरा यथां 
सुगमरीत्या उपवेशनतो योगसाध्रनं समीचीनं भवेत्‌ , तदेवासनमित्यर्थ. । 
रेचक-पूरक-कुम्भकैः शने.शनेः प्राणवायौ आधिपत्यस्थापनं प्राणायामः । 
मनसा वायो. साक्षात्सम्बन्धः । अतः प्राणवायौ वशीभूते मन. स्वय- 
मेव वशीभवति । कूर्मो निजाद्खानामिव विषयेभ्य इन्ियाणां सङ्कोच 
एव प्रत्याहार. । पञ्चतच्वादिसृक्ष्मविषयेषु ( हृत्पुण्डरीके वा ) मनस- 


श्चिरकालस्थापन धारणा । धारणाभ्यासकालेऽन्तजंगति योगिनो 
र्‌ 





भ्रमन्ति । भगवत्स्वरूपस्य मनसा चिन्तनमेव ध्यानम्‌ । ध्यानदशाया 
ध्यातु्यैयस्य च भान तिष्ठति । इयमेव ध्यानस्य दवेतावस्था । यदा 
धारणा-ध्यान-पमाधिरूपाभिस्तिसुभि. साधनक्रियाभि साधक एकस्मि- 
न्तेव पदार्थविकेषेषु युक्तो जायते तद्य साधकस्यावस्थेय संयमः प्रोच्यते, 
“त्रयमेकत्र सयम." इति योगसूत्राभिधानात्‌ । सविकत्पे समाधौ 
संयमो जायते । सयमसाधनशक्त्यैव महषयस्तिकालदशिनो बभूत. । 
विनैव बहिश्चेष्टया महषैय. केवल सयमेनेव नानाविधानि शारीरज्ञानानि 
ज्योतिरायुर्वेदादि-बहिञ्ञनानि आविश्चन्‌ : । संयमसम्बन्धिसाधन- 
वर्णन योगदर्शंनस्यास्य विभूतिपादे द्रष्टव्यम्‌ । ध्यातु-ध्यान-ध्येयस्वरूप- 
त्रिपुट्या स्वतन्त्रसत्तानाशपूर्वकम्‌ एकरूपताप्राप्तिरेव समाधिः । अत्र 
प्रमात्मानमन्तरेण नान्यभावसत्ता । एव हि यम-नियमा-ऽऽसन-प्राणा- 
यामाश्चेत्ति चत्वारो बहिर्ज॑गत. साधनानि, प्रत्याहार-घारणा-ध्यान- 
समाधयोऽन्तजेगत्साधनान्यवधेयानि । सुतरा योगस्य अष्टानामद्खाना 
साधनेन निजान्त करण निरुद्धावस्था प्रापय्य साधकेन कंवल्यरूप मुक्ति- 
पदमासादते । 


पूज्यपादेन महुषिपतञ्जलिनां कृत योगदशंन किल सकलसाधनाना 
सावंभोमभित्ति । मन््रयोगस्य, हठ्योगस्य, लयलोगस्य राजयोगस्य वा 
पृथक्‌ पृथगधिकारिणः भक्ता त्यागिनो वा ज्ञानिनो वा भवेयु । सर्वेषा- 
मेव कृते दशंनमिद कल्याणमार्गं दशयति । चतुविघध-योगसाधन- 
प्रकारा, अनेके साम्प्रदायिक-साधनमार्गाः, भक्तिसाधनपद्धतयश्च एत- 
दयोगशास्तरप्रदशितभित्तौ प्रतिष्ठिताः सन्ति! अष्टाद्खयोगातिरिक्ताना 
विविधयोगमार्गाणा व्णंनमपि एतद्योगसूत्रेषु समुपलभ्यते । जीवहितै- 
षिणां महषिणा प्रमाणित्तमिदं यद्‌ अष्टाद्खयोगः सरलः साधारणश्च 
पन्थाः । तदतिरिक्तं असाधारणे मागे ईश्वरभक्तेरभ्यास., प्रणवादि- 
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मन्वाणा जप , प्रणायाम-साधनम्‌ , पञ्चतन्मात्रास्वरूप-दिन्यविषयेषु 
मनसो लय-, भगवद्रूप-ध्यानम्‌ , मनस ॒शून्यताभ्यत्त., स्वीयसमीहा- 
नुसारेण शस्त्रीयर्मूतिषु मनोयोगपुर्वंक ध्यानम्‌---दइत्यादिभिरेकाग्रता 
पराप्तमन्त-करण निरद्धावस्था प्रापय्य जीवो मुक्तिपदमधिगच्छति । 
योगशास्वनिष्टैकाग्रभूमितो निरुद्धभूमिप्राप्तिरेव साधन नाम । 


समाधिद्टिविध --सविकलपो निविकल्पश्चेति । सविकल्पे समाधौ _ 
निष्ट _साधकान्त करण भगवन्स _ साक्षात्करोति, किन्तु दैतभेदस्तिष्ठ- 
त्येव । निविक्रल्पै घमाधौ प्रकृते पूर्णरूपेण विल्यत्वात्‌ जीवब्रह्मणो- 
रेक्यमथेदो वा जायते । एकमद्वितौय सच्चिद्यानन्दमय परमात्मानं व्यत्ति- 
रिच्य न किमपि भासते । एतदेव योगमागत्य केवल्यरूप निर्वाणपदम्‌ । 
अत्र सर्वेषामेव वेदोक्तमतानामैकमत्यम्‌ । इयमेव दशा वेदान्तस्य 
ठे ह्यसदथाव , भक्तिमार्गस्य परा भक्ति , इधमेव साख्यानामत्यन्तदु ख- 
निवृत्ति, वेदोक्त अत्मसाक्षात्कारस्चेति । अस्यामवस्थाया जीवस्य 
जीवत्वनाश , स च यत. समागतस्तत्र विलीयते । जीवं शिवत्वमेति । 
अनादिकालत समुल्न्ता, अनन्तकालपयंन्त स्थायिनी च सुष्टिक्रिया 
यद्यपि तदानीमपि तिष्ठति, किन्तु योगसाधनपुरुषा्थमाचरन्‌ जीवो 
मोक्ष लभते । सुक्तौ लब्धाया जोवप्रकृतिमंहाप्रकृतौ लीनता प्रपद्यते । 


समुद्रे वारिबिन्दुरिव जीव परमात्मनि विलयमेति। मनोवाग- 
गोचरा सुक्तावस्थेय योगसाधनलक्ष्यभूतां वेदितव्या । 


ज्नानभूमीना सप्तभेदानुसारेण वैदिकदयंनान्यपि सप्तधा विभक्तानि । 
यद्यपि महषिपतञ्जलिकरृत योगदशेनं स्वकीया ज्ञानभूमि सम्यक्‌ प्रकाश- 
यत्ति, किन्त्वेतस्य वेशिष्ट्यमिद यत्‌ कस्यापि दर्शनस्य ज्ञानभूम्या 
इहास्य नास्ति विरोध. । प्रायेण दशंनमेक स्वकीयज्ञानभूमिद्‌ढता- 
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सम्पादनाय अन्यदशनज्ञानभूमिमाक्षिपति । यद्यपि चैवप्रकारेण 
परकीयपक्षनिरसनपूर्वक स्वकीयपक्षमण्डनेन ज्ञानमूमितारतसम्यानु- 
सारेण दाशंनिकवोधशैली परिपोपमेति, तथापि योगदशंनैऽ ताद्श- 
खण्डनसण्डनप्रणाली लैशतोऽपि नास्ति । एतदेव परमोपयोगिनो द्शन- 
स्यैतस्य समदशिताया. सवंहितकारितायाश्च सर्वाभ्पाहित निद्थंनम्‌ । 
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योगदशनस्य साष्यदशंनविज्ञानेन साक धनिष्ठ सम्बन्ध । योग- 
दशंनविज्ञान वैदिककाण्डत्रयप्रतिपादक-मीमासात्रयस्य परम सहायकम्‌ , 
यौगिकक्रियाकलापस्य मौलिक आधारश्च । एतेन सवंविधोपासना- 
परिपाटीषु विशिष्ट साहाय्यं लभ्यते । 


अन्धदरशनपेक्षया योगदर्शनस्येदमप्येक वेशिष्टय यदत्र दुष्टजन्म- 
वेदनीयम्‌, अदृष्टजन्म-वेदनीयमिति द्विविधमेव कमं समाम्नातम्‌ , येन 
पुरुपाथंवादिना कृतेऽस्य परमोपकारिता । एतदशेनमतमनुसृत्य स्वीय- 
पुरुषथप्रभावतो योगौ सवंमपि विधेय सुविधातुमर्हति । अन्यदशंनेषु 
मुमुक्षव साधका. शने शने. स्वाधिका रानुरूपे समुन्नतिमार्गेऽगेसर ति । 
परन्तु योगदशंनमेतत्‌ स्वकीयालौक्षिकयोगशव्िद्रारा सर्वेभ्यः सर्व- 
विधमधिकार प्रयच्छति । कुव चिद्‌ दशने ईश्वरो नोपलभ्यते, अन्यत्र 
अनुमानद्रारा ईश्वरसत्तासद्‌ भावो दुश्यते, परन्तु योगद्श॑नस्थैतत्‌ परमं 
महत्वं यत्‌ एतद््वारोकृत्य ईश्वरराज्यस्य.जणिमादिविभूतिपर्यन्तमधिगन्तु 
शक्यते । अन्यदशेनेषु विचारसाहाय्येन अध्यात्मपये मुमुक्षव क्रमशोऽम्र 
सरन्ति । परन्तु योगदशंने तत्तदवलम्बनातिरिक्तं परषाथंप्रधानाधन- 
प्रयोग. सह साधनक्रियासमुत्पन्नप्रत्यश्षफलोपलब्धिरपि दुश्यते । येन 
योगदशेनपथविचरणशौल-मुमुक्षुजनहृदयेषु शरद्धा-विश्वासद्‌ढता सदैव 
विराजते । योगद्शनज्ञानभूमि प्रति साधकान्तः करणेषु सर्वदैव परमा 
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ओति. सञ्चरति । यया अध्यात्मन्ञानोन्नतिपृुरस्सर स्वरूपस्थिति- 


रनायासेन सम्पद्यते । सर्वमिदं योगदशंनस्य अन्यदर्शनेभ्यो वेशिष्टय- 
मवदघेयम्‌ । 
योगदशंने चित्तान्त.करणशब्दौ पर्यायवाचकौ । स्मयंतेऽत्र-- 
“मनो महान्‌ मतिर्गह्या अन्त.करणमेव च । 
परज्ञा सविच््चितिर्मेधा परवद्धिस्मृतिचञ्चला । 
पर्यायवाचका शब्दा मनस परिकीतिता ।।*“ इति । 


चित्त ॒वाऽन्त करण वा यम-नियमादिमि रईष्वरप्रणिघानाद्िभिः 
ध्यानाद्यसाधारणोपायेर्वा निर्द्‌ध्य पुरुष प्रकरृतिवन्धनान्सुवत्‌ स्वस्वरूप 
प्राप्नोति । अयमेव दशंनस्यास्य चरमो राद्धान्तः । 


न्याय-वेशेषिकदशंनभूमिद्रयमतिक्रम्य योगदशंनभूमिरासाद्यते । योग- 
दर्गनस्य साख्यदशंनस्य च भूमि प्रायेणेकप्रकारेव । उभयोरेतावानेव 
भेदो यत्‌ साख्यं पचविशतितच्वानि स्वीकरोति, योगदशंन तु तेभ्योऽति- 
रिक्तमीश्वरमपि स्वीकरोति । नतेन एतदभ्युपगन्तव्य यत्‌ साख्य 
मीश्वरं नाद्धीकरोतीति । तेन “ईरवरासिद्धे." इति सूत्रेणेरवरसिद्धिः 
ससाधिता । यतो लौकिकपुरषार्थदरारा ईश्वरस्य असिद्धि. किन्तु योग- 
रूपेण अलौकिकेन पुरुषार्थेन तु ईश्वरस्य सिद्धिरभवत्येवेति तन्मतम्‌ । 
साख्यद्शंनभूमौ अलौकिकपुरुषाथंप्रयोजनाभाव. । अतस्तत्र ईश्वर- 
स्वीकारस्य नास्ति प्रयोजनम्‌! तथापि साख्यमीश्वर मन्यते! योगदशंन- 
स्यालौकिकयोगशक्त्या सम्बन्ध । अतो योगदशने ईश्वरोऽ ङ्गीक. । 
एष एवोभयोर्भेद । यदि साख्यद्शने ईश्व रोऽद्धीकृतो न भवेत्‌ , तहि 
ˆ इश्वरासिद्धे.'' इति सूत्रस्थाने “दृश्वराभावात्‌'' इति सूच स्यात्‌ । 
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अतः साख्यदशंन योगदर्शन चेति द्वयमेव आस्तिकदर्शनमित्यतचं नं 
मनागपि सन्देहुलेश । 

भाष्येऽत्र भगवद्व्यासकृतयोगदशंनभाष्य-व्यास्यापद्ध तिरेव अव- 
लम्बिता । व्यासक्त भाष्यमत्तिसं लिप्त दु्बधिं च। अतस्तदन 
सविस्तर विवेचितम्‌! व्यासभाष्यातुक्रूला अन्यान्य-टीका-वृत्तिकार- 
सिद्धान्ता अप्यत्र सस्तिवेशिता । एतद्भाष्याध्ययनेन अध्यापनेन च 
जिज्ञासव परितुप्िमष्यन्तीत्याशास्महे । 


-- श्रौ ज्ञानानन्दस्वामी 


ॐ नम परमात्मने 
् ग € 
योग-दशनम्‌ 
१, समाधिपादः 
अथ योगूुश्चापस्तनम्‌ ॥ १॥ 
इदानी योगस्य अनुदासनमुच्यते । अथ शाब्दो माङ्गलिक षिष्न- 
विनारानश्च । निर्विष्नपरिसमापरिरूपमद्गखार्थम्‌ अथशब्द प्रयोगः । 
स्मर तावुक्तं च- | 
“उ कार्धाथचाव्दश्च द्वावेतौ च्ह्यणः पुरा। 
कण्ठ भित्वा विनियौतौ तेन माङ्गटिकावुभो 1! इति । 
अथदाब्दभ्रयोगोऽधिकाणर्थकोऽपि । तक्छज्ञान प्रकादायितुमधिकार- 
निणेयोऽप्यावद्यकः । अतोऽधिकाराथेकोऽप्यथदाब्दभ्रयोगः । 
आनन्तयोर्थे चाप्यथदाब्दः प्रयुज्यते । अथात्‌ राजानुङ्ासनङब्दा- 
वुरासनानन्तरमेव योगाुश्चासनस्याऽऽरम्मः । प्रकृतेस्तगुण्यात्‌ मानव- 
बुद्धेरपि बरेविध्यमुक्तम्‌ । तथा हि मगवदूगीतायाम्‌-- 
प्रवृत्ति च निवृत्ति च कायौकार्ये भयप्मय । 
बन्धं मोक्षं च या वेत्ति बुद्धिः सा पाथं साच्िकी | 
यया धर्ममधमे ° च काये चाकायमेव च। 
अयथावत्‌ प्रजानाति बुद्धिः सा पाथे राजसी ॥ 
अधमे धर्ममिति या मन्यते तमसाऽऽदृता । 
स्वीथौन्‌ विपरीतांश्च बुद्धिः सा पाथं तामसी 1); इति । 
आवरणाधिक्यात्‌ राजद्ण्डेन समाजदण्डेन बा तामसिकबुद्धिन्याय- 
पथे प्रवतयितुं शक्यते । राजसबुद्धेः संदाययुक्तसवाद्‌ बेददाखाचार्योपदेदा- 
स्तर्सन्देहं निराङ्कवेते। तामसिक-राजसिकबुद्धिय॒क्तानां कृते राजानु 
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शासनं शाब्दानुदासनं च हिताधायके । सात्तिकबुद्धेमोिन्यमुक्तस्वात्‌ 
खच्छलान्च योगालश्चासनमेव दितसाधकम्‌। साच्िकबुद्धिसम्पन्नः 
साधको गरूपदिष्टेन अष्राङ्गयोगसाधनेन चित्तवृत्ति निरुद्ध्य अनायासेन 
सखरूप साक्षातकर्द श्रभवति । अतोऽथशाव्दस्य अधिकारानुसारेण आन- 
न्तयार्थे प्रयोगो युक्तियुक्तं एव । 

युल्‌-धातुनिष्पत्नत्वात्‌ योगकाब्दः समाधिवाचकः । समाधिद्धिविधः- 
सम्प्रज्ञातः, असम्प्ज्ञातश्च । तटस्थभूमितः खरूपभूमिपयेन्तं सर्वोऽपि 
चित्तपरिणामो योगदब्दवाच्यः। ४ 

अनुदासनरब्द आज्ञासुचकः । अथौत्‌ अधिकारिनिणेयानन्तरं 
योगसाधनाय आज्ञा प्रदीयते) दरोनश्ाख्राणि वेद्ाथोवबोधाय 
नेत्रहपाणि । प्रत्येकमपि ददोनं वेदाशयविभिन्नस्वरूपप्रकाडकम्‌ । एत- 
नियमानुसारेण महर्षि-पतञ्जलिष्तं योगद दैनं योगपथानां निद शोकम्‌ । 
पूज्यपादः पतञ्जलिनैतद्योगद रोनसंष्टिकतो । स हि वेदिकयोगांदाना 
प्रकाडकः | अतस्तेन अनुदासनशब्द्‌ः ्रयुक्तः | 

अन्यच्च, योगराखं सवेभोममतसंबछ्तिम्‌ ; अतोऽप्यनुदासनराब्द- 
प्रयोगः । स॒तां तामसबुद्धि-यजसवुद्धिहितसाधनाय क्रमशः राजानु दा सनं 
राब्दानुरासनं च विदिते केवर साच्विकबुद्धिसम्पन्न-समुन्नतमानवदिता- 
येव योगाु्ासनघिज्ञानमुपदिष्टम्‌ । एतदेव प्रथमसूत्रस्य तास्यम्‌ ।! १॥ 

अनुदिष्यमाणो योगः कि स्वरूप इत्युच्यते-- 

योगधित्तवृत्तिनिरोधः ॥ २॥ 

अन्तःकरणापरनामक-चित्तवत्तीनां निरोधः प्रतिरोमविधिना स्वकारणे 
विख्यः किर योगः । अन्तःकरणभूमिमनुसृत्य ख्यो द्विविधः-आदय- 
खिएरीसृक्ष्मास्तितरूपः सम्मरज्ञाते समाधौ जायते । द्वितीयस्तु असम्प्र- 
ज्ञातसमाधौ तरिपुश्याः पूणेविख्यस्रूपः। 

योगाचार्यरन्त.करणस्य मूढ-क्िप्-विष्परेकाम-निरुद्धनामधेयाः पच्च 
भूमयः समाम्नाताः ( १ ) यद्‌ाऽन्तःकरणं सदसद्विचारहीनमारस्य- 
विस्मरतिबशगं सत्‌ प्रमरहदीनघोटकवद्‌ उन्मत्तमितस्ततो धावति चख्टमन- 
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चित त्यति च, तदा तद वस्थं तत्‌ “मूढमि्युच्यते । मूटढभूमिस्तमोगुण- 
सम्बन्धनिवन्धना । (२ ) यदा च चित्त छत्रापि कर्य सरग प्रम्रहयुक्तोऽश्व 
द्रव वुद्धिसाह्ाय्यन विचारङीटं कस्य चिहक्ष्यस्य साधने प्रवतंते, तद्‌ 
तदवस्थं तत्‌ शिप सज्ञां मते । क्षिप्रमूमिः जसिकी । (३) एतदति- 
रिक्ता िक्लिप्राभिधा साच्िकभूमिः। अस्यामन्तःकरणं सुख-दुःख-विचासा- 
ऽऽख्स्यादितमोरजोवरत्तीर्विरहय्य इान्यावस्थां प्रतिपद्यते । मानवेषु ददोयं 
स्वत्पकाट्छरते यदा कदा चित्‌ समुत्पद्यते । अन्तःकरणस्य अवस्थात्रयमिदं 
रणमेद मलुसत्य॒न्यूनाधिकरूपेणु सर्वेष्वपि मानवेषु सखुपरभ्यते । 
( ४ ) एततचरितयातिरिक्ता निरुद्धमूमिविज्ञेया, यत्र मानवहृद्य स्थिरतां 
भपचमानं सर्वविधवर्तिशूल्य ज्ञायते। एतदेव योगदाख्रक््यमूतम्‌ । इमामेव 
निरुद्रमूमिमधिगन्तुं श्रीगुरूपदेशद्वाया साधनविद्दोपाुषानेन राखोच्णै- 
पायं समाश्रयन्‌ साधक एकाथभूमेरधिकारं खमते । (५ ) यद्‌ चित्त 
ध्यातृ-्यान-ष्येय्यतिरिक्तं न किच्िदन्यद्‌ भासते, ध्यानद्वारा ध्येय- 
पदार्थे एव॒ भ्यातुमनो निविशते, तदैव एकाभ्रभूमेरूदयः । एवं हि 
मूटश्िप्र-विक्षिप्रनामधेयास्िखः साधारणरृत्तयः, एकाप्र-निरुद्धनामधेये 
असाधारणे दवे भूमी च मिख्त्वा अन्तःकरणस्य पञ्चभूमयः संबरत्ताः । 

प्रथमोक्तास्तिखो भूमयः सवेमानवेषु प्रादुभंवन्ति । किन्तु अग्रिमे 
भूमी योगानुश्ासनाधिकारिषु साधकेष्वेव प्रादुभवतः । एकाभ्रभूमौ 
साधनानि कुवन्‌ ध्याता साधको यद्‌ सिद्धावस्थां प्रपद्यते तदानी ध्यावृ- 
ध्यान-ष्येयसवरूपास्तिखो दशा एकीभवन्ति । एकाप्रभूमिसाधनाभ्यासं 
कुवन्‌ योगी क्रमदराः तटस्थाधिकारतः सखरूपाधिकारमधिगच्छति । एकाभ्र- 
दायां त्रिपुटी तिष्ठति, परन्तु क्रमेण साधनसमुन्नत्या निरुद्धभूमिमासाद- 
यतः साधकस्य त्रिपुटी तटस्थज्ञानं च विरीयेते। एतस्यामन्तिमायां 
निरृद्रभूमो समाधिपूणेता ख्यते । 

इयमेव निरुदधावस्था योगलक््यभूताऽवगन्तन्या । निरुढभूमेरुदयेन्‌ 
योगी प्रथमतः सम्प्रज्ञातसमाधि भते । तत्र सत्यपि च्रिपुटीख्ये धिपुटयाः 
अतिसूक्ष्मावस्था तिष्ठत्येव । 


। ~ सयादयस्य योगदशनाड्ः 





अनन्तरं च तस्याः अतिसुष्ष्मसत्ताया अपि नादेन विकत्परदिता 
सैरूपावस्था समुदेति । इयमवस्था असम्परज्ञातसमाधिनाम्नः प्रोक्ता । अत्र 
संच्कारटेद्रस्या्यमावात्‌ द दोयं शनिर्वीजः-सज्ञामपि खमते । अस्यां प्रणेरूप 
विवेकोदयात्‌ तस्याः ्वमेधः-संज्ञाऽपि। इदमेव चिनत्तदत्तनिरोधरूप- 
योगछ्क्षणमवपैयम्‌ । २॥ 


[9 


चित्तवृत्तिनिरोधतो जायमाना ददा प्रोच्यते- 
तद्‌] द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥ ३॥ 


(न 


चित्तवरृत्तिनिरोधे सति द्रष्टुः पुरुपस्य स्वरूपे स्थितिजोयते । अन्तःकर- 
णेन साकं पुरषस्वरूपचैतन्यस्य सम्बन्धसत्त्वात्पुरुपः स्व-स्वरूपमन्तःकरणच् 
अभिन्नमभिमन्यते । एतदेव अज्ञानबन्धनहेतुमूतमवघेयम्‌ । मनो बुद्धिर्ट- 
ङ्ार्धेति अन्तःकरण चरिधा विभक्तम्‌ । खकीय रक्ष्य न स्थिरीकृत्य विष- 
याद्‌ विपयान्तरं धावमानमन्तःकरण भमन. इत्युच्यत । सदूसद्‌विचारे 
संकूनमेकच पदे स्थिरीभूत च तत्‌ ुद्धिःशष्देन व्यपदि र्यते । निजा 
स्वतन्त्रसत्तामभ्युपगम्यमानं स्वखरूपाुरूप-सष्टक्रियाविस्तार-कारणीमूत 
स्वकीयोलत्त्या च चैतन्यमविद्यापार निपातयत्‌ तदेव “अदङ्काएरव्द्‌- 
वाच्यं जायते । एतत्‌चितयरूपान्तःकरणस्य+ चाच्चल्यप्रभावादेव पूणेज्ञान- 
रूपमपि चैतन्य नानुभवति नैज सखरूपम्‌ । 


वस्तुतस्तु पुरुषो नित्यञ्ुद्धमुक्तस्रभावः । बन्धनं यदि तस्य स्वाभाविको 
धमश्चेत्‌ तर्हिं याघदुद्रन्यभाविखसम्बन्धहेतुलान्नैव स्यात्‌ तन्मुक्तिः । 
्रकृतिसम्बन्धात्‌ पुरुषस्य केवरुमौपचारिको बन्धः। जवाङ्कसुम्तसगीत्‌ 
स्फटिकमणो रोहित्यसच्रार इव पुरुषे प्रकृतिसंसर्गजन्यमाभिमानिकवन्धन- 
मवधेयम्‌ । 


कय ०१४ 








ज यनन 


१. मतान्तरेण मनो बुद्धिशित्तमहङ्कारशवव्यन्तःकरणस्य चत्वाये मेदा. समा- 
स्नाताः । चित्तं हि संस्काराश्रयीभूतम्‌ । तद्गतसंस्कार एव स्षटतिमुत्पा्य जीवं 
+क्त ४५ 1५ € 
कमचक्र ल्यावतयतीवत्येत्‌ तन्मतसिद्धान्त. । किन्तु द्यंनेऽत्र चित्तस्य मनसोऽन्त- 
गंतस्वान्न तस्य परथङ्निर्देशः । 
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योगसाधनेन अन्त.करणव्रत्तौ निसद्धायां द्ष्टररूपसाश्चिमूत चेतन्यं 
खरूपमनुभवति । जानसखरूपचैतन्यप्रभावादेव अन्तःकरण कमसु प्रवतेते, 
श्यदन्धेतन्यराक्त्येव तत्‌ चेतनतां प्रां सत्‌ पूर्वोत्तसन्वरजस्तमसां वर॒त्तिभि- 
नौनाविधं कर्मकटापमनुतिठति । योगसाधनेन अन्तःकरणे निरुद्धे तद्गत- 
वृत्तिषु निरुद्धासु चैतन्यर्ूपपुरुषस्य पाडावन्धनकारक न किमपि सम्भवेत्‌ । 
तदानी चैतन्यस्वरूपः पुरुपः स्वीयं स्वरूप प्रतिपद्यते । 
अन्तःकरणं दपेणबत्‌ विद्यते । नानावणेसान्निध्यात्‌ द पणोऽपि यथा 
नानाबणैसखरूपतां घारयति, तथे अन्तकरणमप्यवघेयम्‌ । यथा तरङ्धिते 
जखाडराये न मुखाकृतिः सस्पष्ट परिवयक्ष्यते, तथेव नानावरत्तिसंकुठे अन्तः- 
करणे नैव द्रष्टृरूपचैतन्यं यथावत्‌ प्रतिभासते । चैतन्यस्य पूणेरूपेण 
प्रतिमानमेव योगस्ाधनरक््यमास्ते । अत. सचिद्‌ानन्दरूपचेतन्यंस्य 
खसखरूपोपरब्धिरेव मोक्ष इति ॥ ३॥ 


अस्वरूपावस्थायां पुरुषदशा निरूप्यते- 


वृत्तिसारूप्यमितरर ॥ ४ ॥ 


इतरत्र स्वरूपावस्थाऽभावे वत्तिसारूप्यं बृत्तिनां सरूपतां धारयति, 
पुरुष इति । यदि योगसाघनेन चैतन्यस्य स्वीयसखरूपोपरव्धि्न स्यात्‌ तर्हि 
तत्‌ चैतन्यम्‌ अन्तःकरण्रन्तिस्वरूप भजति । सुतां वृत्तिचाच्वस्यद्‌ रायां 
जीवो वृत्तितन्मयतां प्राप्रोति । इयमेव जीववन्धनावस्था । सर्वेष्वपि जीवेषु 
ददोयं सतिष्ठते । विज्ञानविदो योगिनो निखिखानपि जीवान्‌ वृत्तिसमध्टि- 
पुत्तलिकावत्‌ परिपर्यन्ति । 

चैतन्यं किर वृत्तिभिः कथं सङ्गच्छते इति प्रइन- समाधीयते \, 
तथा हि-अविद्यया हेतुभूतया मोहय॒क्तं चैतन्यं प्रथममन्तःकरणमेव निज- 
स्वरूपमवधार्यति । तन्मात्राभिरिन्द्रियेश्च अन्तःकरणस्य सम्बन्धे जाते 
ततस्रतिविम्बितः पुरुपस्तद्सुख-दुःखस्वरूपरत्तिपु पतितः सन्‌ कवत्व-भोक्तुत्व- 
भावं प्राप्रोति । यथा कस्य चित्‌ पुरुषस्य टृष्िपये अतिमनोहरपदा्ः 
समापतति, तद्‌ तत्पद्ाथेचित्रं तन्मात्रा इन्द्रियाणि च द्वारीकृत्य तदन्तः- 
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करणे विचितं बोभोति । तद्‌ानीमन्त"करण प्रफुदधित जायते । अस्यामवस्थायां 
दारीरस्थचैतन्यम्‌ अन्तःकरणस्थ-सुखदुःखान्‌ आत्मनि मन्यते । अस्यामेव 
श्रान्तिद शायां चैतन्यमयो जीवः सदेव पापत्यते । 
एतादशाभिः शान्त-वोर-मूटस्वभाववृ्तिभिः साकं संयोगः पुरुषस्य 
त. समयादमूदिति प्ररन-समाहितिः भगवतः श्रीवेदव्यासेन स्वरचितयोग- 
द्दोनभाष्ये एव छृता--वीजाङ्करवद्‌ अविद्यावास्नासम्बन्धस्य अनादि. 
त्वात्‌ नित्य-शुद्ध-वुद्ध-मुक्तखभावस्य पुरुपश्य वन्धनकारिण्या प्रकृत्या सहा- 
नादिसम्बन्धः। एतस्या एवानादेरबिद्यायाः संयोगतो स॒क्तस्रभावोऽपि 
पुरुषः प्रकृतिगत सुखदुःखादि कमास्मनि आरोपितं विधाय व्युत्थानद दायां 
वृत्तिरूपतां प्रपद्यते । एतदेव पुरुषस्य ओपचारिकं बन्धनमवधेयम्‌ ॥ ४ ॥ 


इदानी जीववन्धनकारि-वृत्तिमेदानाचष्टे- 


वृत्तयः पश्चतय्यः क्लिष्टा अविलष्टा् ॥ ५ ॥ 

पञ्चतय्यः पच्चावयवा वृत्तयः छिष्टरूपा अ्धिष्टस्वरूपश्च द्िभकायः। 
अन्तःकरणचा्चल्यमूखकः परिणामविदेपो इत्तिशब्दवाच्यः । चिशुण- 
मेदाद्‌ अन्तःकरण्वरत्तीनामानन्त्येऽपि सर्वारताः सृद्ष्मदशा पञ्चावयवेषु 
षिभक्ताः कतु शक्यन्ते | 

प्रमाण-विपयेय-विकल्पादयः पच्चावयवा अग्रे वक्ष्यन्ते! दिसा-देप- 
करोधादयः दिषटृत्तयः पापजानन्योऽन्तःकरणे दुःखम॒त्पादयन्ति । वेराम्य- 
९चा-सरङ्तादयः पुण्योतपादिका अद्विषवत्तयः अन्त.करणुखदायिन्यः 
सन्ति । छि्र्तीनामुदचेऽिषटदत्तीनां तिरोभावो जायते । अचिषटरत्तीनां 
च समुदत्तौ दष्ट्त्तयः तिरोभवन्तीत्यवधेयम्‌ । अतः छिष्रस्याधिकयः 
पुमान्‌ पापीयान्‌ सम्भवति । 

ज्ञानाज्ञान-दिनरात्रि-रग्दरेप-सुखटुःखादि न्मूटकः ससारो वर्वते ! 
एतेनैव स्वाभाविकेन हतुनाऽन्तःकरणे सच्छप्रधानस्तमःप्रधानश्चेति टौ 
भावाढुलच्चतते । अन्तकरणरूप-जलारायस्य तरब्नायितवरृत्तयो यदा सन्वाभि- 
खख धाबन्ति, तदा ता अद्वि्टसंनञां बिभ्रति । यदा च तमोऽभिगुखं प्रयान्ति, 
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तदा छिष्टाः कथ्यन्ते । अच्िष्ाभिः पुण्यं छिष्टाभिन्च पापञुसद्यते । एतदू- 


दरयपरिणामः स्वगे-नरकाधिगमः । स्वर्गे सुखं नरके च दुखमनुभूयते । एतद्‌- 
द्वितयविभिन्नो योगर्क्ष्यभूतो मोक्षः । अतो मोक्षमार्गेऽमे सरता साधकेन 
पूवैमद्िष्टवरत्तिभिः छिषवरत्तयो निरोद्धव्याः, अन्ते च परवेराग्येण छिष्टाह्िश- 
रूपाणां सवीसामपि वृ्तीनां विनादो विधातव्य इति वक््यते ॥ ५॥ 
वृत्तीनां पच्चावयवा निर्च्यन्ते- 
प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्प्रतयः | ६ ॥ 


अन्त-करणानन्तवरत्तीनां सृष्ष्मदया विभागे क्रियमणे ताः ्माण- 
विपयय-विकल्प-निद्रा-स्यतयश्चेति पच्चधा विभक्तुं दाक्यन्ते । अन्त.करण- 
समुदीयमानागणित-ङ्चिष्ाङ्िषटजावीयघृत्तीनां सक्षेपतः अयमेव पच्वावयवू- 
विभागः । संसारस्य इन्दरमूटकत्वात्‌ सष्टेणदिकारणे पुरुप-प्रछतिरूप- 
रेतस्य विद्यमानता चेतन-जडास्मिकां ज्ञानाज्ञानभावभूछिकां द शामवल- 
म्ब्यैव अन्तःकरणखवरूपजखादाये तरङ्गरूपाधिन्तव्रत्तय उद्यन्ति | 

एतासां दशाद्वयम्‌--कारणरूपा कार्यरूपा च! कायौवस्थायां व॒न्तयो- 
ऽनन्तरूपतां विश्रति । अतः शास्त्रोक्ता अन्त.करणव्रत्तयो वहञ्यः सन्ति । 
हिसाद्रेषादयो ह्यनन्ताः पापजनकन्रत्तयः । प्रमद याप्रभ्रतयः पुण्यज्ञनकवत्तयो 
ऽप्यनन्ता एव समाख्याताः । कारणावस्थायां पाञ्चभोतिकमन्त.करणं 
पञ्चैव कारणव्त्तीरुत्पादयति । एतद्वणैनमभ्रिमसूत्रेषु विधास्यते ।। ६ ॥ 

पच्चावयवेपु प्रथमं प्रमाणं चिरूष्यते-- 

प्रतयक्षातुमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७ ॥ 

यथाथंज्ञानं प्रमा, तत्करणं प्रमाणम्‌ । अथौत्‌ यथार्थज्ञानसिद्धि- 
साधनरूपं प्रमाणशाव्दवाच्यम्‌ । तच प्रत्यक्लानुमानागमरूपेण चरिविधम्‌ । 
मीमांसाददोने प्रव्यक्षादुमानागमोपमानादुपटब््य्थापत्तिभेदात्‌ प्रमाणस्य 
षड्विधत्वमुक्तम्‌ । न्यायददाने प्रव्यक्षानुमानागमोपमानसंज्ञया प्रमाणस्य 
चातुर्िध्यञुक्तम्‌ । सांख्य-योगददनाभ्यासेतस्सूप्रोक्तं॑ प्र माणत्रैविध्यसेव 
स्वीश्छियते । सुष्षमेक्िकिया विचाय॑मणे ददनान्तरपरक्तानि षड्विधघ्रमा- 
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णानि एततितयविस्तारमात्राणि । वेदार्थ्रमाणायैव सपधानां दरेनाना- 
माविमीवः } तानि वेदार्थप्रमाणाथं तिखो गतीरवछम्बन्ते । उत्तरमीमांसा- 
देवीमीमांसा-पूरव॑मीमां सानां गतिरेकरूपा, न्याय-वेरोपिकयोश्च गतिः 
समाना, सां ख्य-पातञ्जख्योरचैकप्रकाराऽऽस्ते । प्रवयेकविभागदरोनानि 
एकस्मिन्नेव पथि प्रचरन्ति | 

प्रत्यक्षं किमिदयुच्यते--“इन्दरियाथंसक्निकपेजन्यं ज्ञानं प्रत्यक्षम्‌ । ज्ञाने 
द्रियै सह वस्तूनां व्यवधानरदितसम्बन्धो हि प्रतयक्षप्रमाणवाच्यो मवति । 
अ्थौत्‌ प्रत्यक्षे इन्द्रियाणि वस्तूनां साक्षाद नुभवं कुवन्ति । यथा नेत्रसन्नि- 
धाने दीपदिखा । अनुमानादीनां प्रव्यक्षमूखकल्वात्‌ प्रमाणान्तयामभ्यर्हितं 
प्रत्यक्षम्‌ । अत एवेतत्‌ सवेप्रथमं निदिष्ठम्‌ । 

अतुमान-प्रमाणलक्षणं यथा--कस्य चिद्‌ वस्तुनः पेत एव ज्ञाते 
विद्यमाने सति च तदश्रणज्ञाने वस्तुददोनराहिव्येऽपि तद्क्षणज्ञानादेव 
तद्बस्तुसत्ता-परिज्ञानमयुमानमुच्यते । यथा दूरवर्तिनि पवेते धूमद्‌ रोनेनैव 
अनगनेज्ञनमलुमानत एव जायते । 

आप्रप्रमाणं हि आगमप्रमाणद्यब्देनाख्यायते । भ्रमरहितः सत्पद्‌ाथे- 
ज्ञाता महापुरुष एव आप्र आख्यातः । तदुपदिष्टसिद्धान्तः प्रमाणकोटी- 
माटीकते । आगमनिगमराष्दौ सवेतरेव महर्षिभिः भोक्त । तचागमः शाखाणि, 
निगमो वेदः । दाख्प्रमाणं वेदप्रमाणं च आगमप्रमाणदाब्दे नाच प्रोक्त 
मवधेयम्‌ । इईश्ररनिःधसितरूपो वेद ', ऋतम्भरया प्रज्ञया ऋषिभिः समुप 

्व्धानि शाख्चाणि चाधान्तानि सन्ति । 

उपर्युक्तेसत्रिविधैः प्रमाणेरेव सवेपदार्थज्ञानाधिगम इति योगद दोन- 
सिद्धान्तः । पच्चावयववरृत्तिषु प्रमाण्ठृत्तिमहत्वसिद्धावपि प्रमेयसम्ब- 
न्धेनैव प्रत्यक्षप्रमाणज्ञानस्छवादेतसमाणं हि तटस्थज्ञानकोदीग्रविष्टमव- 
गन्तव्यम्‌ । अतस्तटस्थद शाऽतीते स्बखरूपे पुरुपम्रतिएठाछाभाय प्रमाण- 
वत्ेर्नियेध अत्यावदयक इत्यत्र नास्ति संरीतिख्वः |} ७ || 

द्वितीयावयवरूपा विपयेयव्रत्तिरक्ष्यते- 


विपयेयो मिथ्याज्ञानमद्ररूपप्तिषठितम्‌ ॥ र ॥ 
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यथा रजनौ सपेश्रान्तिः, सृगस्य मरीचिकायां रमः, शुक्तौ च रजत- 
भ्रमोत्पत्तिस्तथैव भ्रमपूरणज्ञानं बिपयेयराब्देन प्रणिगयते । सन्देहपरिपू्ण- 
जानं विप्ययनास्ना समाम्नातम्‌ ! प्रमाणज्ञानेन विपर्ययज्ञान खणञ्यते । 
यम्य वस्तूनो यद्धि. वास्तविकं स्वरूपं तदूविरुद्ध-सन्देहाभावे तदनुभव एव 
अतदूरूपग्रतिष्ितशब्दाथः । यथेकस्मिन्‌ चन्द्रमसि द्विचन्द्रददौनम्‌ , 
आत्मनि अनास्मनि वा सुखे दुःखे च संदायः। 
श्रीमता भगवता व्यासेनेदं मिथ्याज्ञानं पञ्चावयवेर्विभक्तम्‌ । तथा हि 
तमो मोहो महामो्रसवामिसखो हन्धसंक्ञितः। 
अविद्या पञ्पवेपा प्रादुभूता महात्मनः।। इति। 
समस्तक्रुङामूटस्वरूपेषु अनित्या््युचदु.खादिषु विपरीतज्ञानमूखिका 
अविद्यव तम उच्यते । वुद्धिश्रतिविभ्वितस्य चैतन्यस्य प्रकृतिसङ्खवदशा्त 
सव्य प्रकृत्याभन्नतास्वाकृतिरूपा अस्मितेव मोहः | सयमाददुल्यपुर्पस्य 
सव॒ मम सुखकर स्यात्‌; इति राग एव महामोहः । दुःखानेककारण- 
विद्यमानतायामपि मम दुःखं न स्यात्‌! इति द्वेपमूख्को विपर्ययमाव एव 
तामखशब्दवाच्यः। जीवशरीरस्यानित्यत्वेऽपि (मम सद्युन भवेत्‌? इति 
मरणत्रासरूपोऽभिनिवेदा एव अन्धतामिखनाम्ना प्रोक्तः । एवं किर पञ्च- 
पवेविभक्तविप्ययज्ञानेन अनेकानि मिथ्याज्ञानान्धुखद्य जीवं संसारचक्रे 
भ्रामयन्ति । अतो हि पुरुषस्य सखरूपप्रतिष्टाधिगमाय विपर्ययज्ञाननिरोधो 
ऽत्यावदयकः ॥ ८ ॥ 
तृतीयावयवरूपा विकस्पवरतति निणेयति-- 
शब्दज्ञानाठुपाती वस्तुन्यो विकस्पः ॥ ९ ॥ 


यथाथभावद्यूल्या केवख्राब्दज्ञानमात्रेण निश्चयकारिका परा व्रत्ति- 
विकल्पशब्देन आख्यायते । कमपि पदां श्रुत्वैव तदीयसत्यताऽमस्यता- 
विपये बुद्धिज्ञानमन्तरेण यथाश्रुतं स्वीकरणमेव विक्पसज्ञकम्‌ । श्रात. 
कारे सूर्यो निःसरति, सन्ध्याकाठे चास्तमेतिः इति रोकोक्तिमाकण्येव 
भगवतः सूयस्य निःसरणास्तगमनस्वीकृतिरेव विकस्पज्ञानम्‌ । यतो वभ्तुतः 
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सूर्यदेवो न निःसरति, नैव चास्तमेति । प्रथिवीगतिवदादेवं प्रतिभाति । 

ननु षिकस्पव्रत्या साकं राब्दज्ञानसम्बन्धसत्तवात्‌ विकस्पवरत्तिः 
प्माण्ठृत्तावेव कथ नान्तमंवति ? कि वा यथा्थसत्ताशन्यत्वाद्‌ विपर्यय- 
वृत्तितोऽस्याः कथ प्रथक्‌ सत्ता स्वीक्रियेत ! 

अश्र समाधानम्‌--पषिकस्पव्र स्या सह शचब्दज्ञानसम्बन्धेऽपि शदाश्वङ्ग- 
वद्‌ यथार्थ॑मावहल्यस्य विकल्पस्य यथाथेज्ञानमूरके प्रमाणकोटौ नान्त- 
मौवो भवितुमर्हति । अन्यच्च --विकस्पव््तर्मिथ्याज्ञानरूपलात्‌ ₹ाब्दरज्ञानेन 
मह्‌ तत्सम्बन्धाञ्च शाब्दज्ञानसम्पकंराल्यषिपयेयबरत्तितः विकस्पवरततेः 
पार्थक्यं सिद्धमेव । अत उदिखितलक्षणयुक्ता विकत्पवृत्तिः प्रमाणविपयं- 
याभ्यां व्रत्तिभ्यां भिन्ना तृतीया वरत्तिः। 

एतद्विकस्पज्ञानमपि प्रमाणज्ञानतो विनङ्यति । तदनन्तरं च समस्त- 
बृत्तीनां निरोधेन पुरुषस्य स्वस्वरूपप्रतिषठठा जायते ॥ ९॥ 


चतुथौबयवरूपा निद्रावरत्तिर्निरूप्यते- 
अमावप्रत्ययावलम्बना वरृत्तिनिद्रा ॥ १० ॥ 


अन्त करणस्य प्रमाणविपयंयादिघ्रत्तयस्तावदेव जागति प्रपद्यन्ते, 
यावद्धि मनसो विपयरूपावछम्बन तिष्ठति । परन्तु यद्‌ाऽन्तःकरणे तमोगुणा- 
धिक््य प्रपद्यमाने पूर्वोक्ता वृत्तयो नैजमवम्बनं विरहन्ति, तदानी तदभाव- 
म्रत्ययीभूतकारणखरूपतमोगुणाश्रयेण यस्या" समुदय सैव वृत्तिनिद्रानाम । 

नतु निद्रावस्थायां विषयसम्बन्धामावात्‌ कथं निद्राया वरत्तीनामन्त- 
गैतत्वम्‌ ९ उच्यतेऽत्र मगवता श्रीबेदन्यासेन--निद्रान्ते सुखमहमसा- 
प्तम्‌, प्रसन्नं मे मनः, दुःखमहमस्वा्सम्‌ , स्त्यानं मे मनः; मूटोऽहमसा- 
प्सम्‌ छान्तं मे मनः इति त्रिगुणतारतम्यानुसारेण निद्रावस्थायां चिविधाः 
स्मृतयाऽनुभूयन्ते । अतो निद्रावस्थायामनुभवस्खाद्‌ वत्तिरेव निद्रा 
बोद्धन्या । 

परन्तु निद्रायां खप्रदृश्ाया जायमानत्वेन नासौ वास्तविकी निद्रा | 
खप्रावस्था जाप्रस्सुषुप्रिमभ्यवतिनी । यतः जायरहदायां प्रमाण-विपयय- 
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रगे स्थापनम्‌ , तपामन्त.करणादविखोपो वा स्पतिरिति। किच्च अन्तः 
करणेऽनुभूयमानमस्फायणां स्सरण स्मृतिः । 

भावितस्मर्तव्या, भावितम्मतेव्या चेति भेदेन सा स्परतिर्दिविधा। 
प्रमाण-विपर्यय-विकस्पघृत्तिभिः समुखन्नविपयसस्काराणां जाप्रहदागता 
स्तरति अभावितस्मतंव्येति कथ्यते । जाग्रहशागतविषयाणां स्वन्ने 
शघ्रतिीवितम्मर्तव्येति निरुच्यते । सुपुप्रिकाठे प्रमाण-विपयेय-विकल्प- 
वृत्तीनामभवेऽपि निद्रायां एुखपूवेकरायनम्य यो द्यतुभवोऽन्तःकरणे 
म्ितो जाग्रदसायामुद्‌वुध्यते तत्नामेव निद्राघृत्तिकृता स्परतिरिति । अनु- 
भवात्‌ स्म्रतिभिन्ना । यतोऽनुभवोऽज्ञातविषयाणां जायते, परन्तु स्म्रतिस्तु 
ज्ञातविपयाणासेव भवति । 

' सूत्रेऽत्र असम्प्रमोपदाब्दः प्रयुक्त; प्रमाण-विपयेयादयो निखिा वृत्तयः 
रख-दु.खमोहोत्पाढकल्वात्‌ छ शान्तगेता एव । अतः स्वरूपग्रतिष्ठाप्रा्यै 
तत्निरोध आवद्यक इति ॥ ११ ॥ 

वृत्तिनियेधप्रकार बणेयित्ा तन्निरोधोपायो वण्येते-- 

अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२॥ 

अभ्यासेन वेराग्येण च वृत्तीनां निरोधो भवितुमर्हतीत्यथेः । पूर्वं 
सूत्रेषु महर्षिणा सूत्रकृता अन्तःकरणस्था अनन्तव्र॒त्तयः पञ्चधा विनक्ताः | 
इदानी तन्निरोधोपायः प्रद्‌ दयते । 

अन्तकरणे उदीयमाना अखिला वृत्तयः सत्व-रज-स्तमोमेदेन राग- 
द्रेष-मोहमेदेन वा समुखदयन्ते । अतो व्रत्तीनामनुत्पत्तिरेव योगस्य मोक्षस्य 
वा ठक्ष्यमूता । अवस्थेयं साधनवेरग्याभ्यामुपटभ्यते । साघनवैराम्या- 
भ्यासस्तमये तमोजनितो मोदो विनयति, किन्तु रजोमिभ्रितः सच्च- 
गुणसितषठत्येव । यावत्‌ साधनवेराग्याभ्यासः पूणौवस्थां न प्राप्नुयात्‌ , 
तावत्‌ अन्त.करणव्रत्तीनां निरोधेन केवल्याधिगमो न भवेत्‌ । 

अन्त.करणह्पस्य जखाज्चयस्य प्रवाहद्रयमवघेयम्‌--एकः प्रवाहः कैवल्य- 
रूप-सम॒न्नतपवतात्‌ निगैत्य॒षिवेकभूमो प्रवहन्‌ परमकल्याणरूपतागरं 
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सङ्गच्छते । अन्यश्च संसाररूपादरर्निगेत्य अज्ञानभूमो धावन्‌ अधमसमुद्र 
सम्मिख्ति । जलखाञये जखमेकमेव, किन्तु धाराद्रयं तस्य विद्यते । यावत्‌ 
सांसारिकपवेत-जटप्रवाहः प्रवहति, तावत्‌ कैबल्यरूपपवेत-जटग्रवाहः 
टष्कतामेति । किन्तु वेराग्यरूपवन्धेन संसाररूपपर्वत-जटम्रवाहो यथा 
यथा निरुद्धः स्यात्‌ , साधनैश्चायं प्रवाहो यथा यथा केवल्यपर्वत-जल- 
प्रवाहाभिमुखं प्रवहेत्‌, तथा तथा कैवस्यपवत-जटप्रवाहोऽतिवेगात्‌ 
विवेकभूमौ धावमानः कल्याणसागरे मित्वा जीवस्य परमं कल्याणं 
साधयेत्‌) 

रूपकेनेतेन एतद वधेयं यत्‌ चित्तवृत्तिप्रवाहस्तमोभिमुखं प्रवहन्‌ 
मरो जडतवरूपामधोगति प्रापयति । यदि च सन्त्वाभिमरुखं प्रवहेत्‌ तर्हि 
स॒ एव परमज्ञानरूप कैवस्यपदमधिगमयति । वेदसम्मतोऽयं सिद्धान्तो 
यत्‌ यथा चैकेन पक्षेण पक्षिणो गतिनौस्ति, तदुङ्यने पक्षद्यस्यपेक्षा, 
तथेव केवटेन साधनाभ्यासेन वैराभ्याभ्यासेन वा नार्हति जीवो मुक्ति- 
मधिगन्तुम्‌ । वेणग्यं किर ससारवन्धन शिथिलयति । साधनं च साधकं 
सुक्तिमारगेऽमरे सारयति । यावद्‌ वहिवन्धनं शिथिषं न स्यात्‌ , न तावदसौ 
साधकः अन्तरात्माभिमुखं गन्तुं शाक्लुयात्‌ । बन्धने रोथिल्यमापन्तेऽपि 
गमनशक्तैरभावान्नरासौ अन्तरात्मनोऽभिभुखं गन्तु प्रभवति । अतध्चित्त- 
वृत्तिनिरोधरूपमोक्षमधिगन्तुं साधनवैराम्ययोरुभयोरण्यपेक्षा । उक्त च 
गीतोपनिषदि- 

"अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते इति] 

उभयत्र वैराग्यस्य पूमावङयकखम्‌ । यतो यावद्‌ विषयदोपदर्शनरूप- 
वेराग्यद्वारा चित्तवहिसु खताया- प्रणादो न भवति, न ताघचित्तान्त- 
सु खताभ्यासः सम्भवति । अतो वैराग्येण विषयेभ्योऽपटहत्य अभ्यासेन 
निरोधभूमो अन्तःकरणस्य प्रापणमेव योगसाधनलक्ष्यमवघेयम्‌ ॥ १२ ॥ 

अभ्यासः किसखरूप इत्युच्यते- 

तत्र स्थितौ यत्नोऽभ्यासः ॥ १३ ॥ 
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तच्र स्थितौ खह्पोपरब्धौ, यलन' प्रयत एव अभ्यास" प्रोक्तः । चच्छख- 
मन्त-करणं सचिदानन्दषूपपरमात्सनो निश्चरमाघं चैव ग्रहीतुं ाक्नोति । 
दानैः रानैरभ्यासद्वारा निवीतदीपवन्‌ प्रगान्तेऽन्त करणे परमतत्त्वं प्रकाङ- 
मेति । क्रमरस्तदभ्यासस्थैव नाम साधनम्‌ , येनान्त'करणं वरोत्साहयत्न- 
पूर्वक तत्रैव परमाराध्ये परमात्मनि संगति । प्रन्थिकरणं भ्रन्थिविमोचन- 
मुमयमपरि कमैव । उभयत्रापि हस्तसच््ानं क्रियते । किन्तु आघ्येन पदार्थो 
चन्धनसमेति, अपरेण च वद्धपदार्थो विमुच्यते । तथेव जीवस्य स्वाभाविकं 
कस साधनकमौपि समानमेव कमेदाव्यवाच्यम्‌ । परन्तु जीषचिगुणकारिते 
स्वाभाविके कमणि अस्यमानो गमागमरूपाद्‌ मान्न निसरति । किन्तु 
वेदविहितसाधनकमेणा स मुक्तिभूमावमरे सरन मोक्षमधिगच्छति । 


योगलक्ष्यमूतमुक्तिपढाधिगमाय क्रियमाणं यत्‌ किमपि सुकौदाटपूर्ण 
कमे अभ्यासम्पदेन व्यपदिङ्यते। अभ्यास" साधन वाऽधिकारमेदेन 
अनेकविधम्‌ । सोपानद्वारा सोधप्रठमारोदुकाम पुरुप किमपि सोपानम्‌ 
आरोहति । किन्धसे। सौधप्रष्ठमारोहतीत्यव मन्यते, सोपानपरम्पयाभदस्तु 
तिष्ठत्येव । तथैव साधनसुकौरख्पृणेकमसु परम्पसाभूमिभेदोऽधिकार- 
भेद्‌रच आवद्यकः । परन्तु खरूपोपर्न्धिभूमौ अग्रे सारयितु सर्वोऽपि 
कमकलापः साधनब्देन निरुच्यते । एतद्‌धिज्ञानमाभ्रिव्यैव सनातने 
कमेण्यतेकेऽधिकारमभेदाः साधनमेदाश्च निर्णीताः ॥ १३ ॥ 


अभ्यासदार्योपाय उपदिदयते-- 


स त॒ दीधंकारनैरन्तयसत्कारसेवितो दृटभूमिः ॥ १४ ॥ 


सोऽभ्यासो दीघेकाटपयैन्तं निरन्तरतया सत्कारेण श्रद्धात्रह्यचयीदिना 
सेवितः सन्‌ दृटभूमिख प्रपद्यते | नियमितोऽभ्यासः स्वभावे परिणमति । 


अतो दटताविरहितं साधनं फट्दायक न भवति । टटतापूवेकसाधनेन 
सम्पयमानो नियमोऽभ्यासेन खाभाविको जायते । 


शास्तरनिरदिदयते यत्‌ रथम किक सद्‌ा चा्साधनेन मनुष्यो मनु- 
# पुनवेणौ + 
ष्यत रभते । पुनबेणोभ्रमधमोभ्यासेन समुन्नतां ज्ञानमूमिमधिगच्छति । 
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क्ानाधिगसेन च सदसदो्रह्यसरभयोर्विज्ञानात्‌ ससारबन्धनाद्‌ विमुच्यते 1 
ततश्च श्रीमद्गरुदेवदयया अष्टाङ्गयोगमूलकानां मन्व्-हठ-ख्य-राजाख्यानां 
चतुणी योगाना साधरैधिन्तवृत्ति निरुद्‌ध्य सुक्तिपद मधिकतु शक्रोति । 
अत. साधने दीयकारस्य आवरेयकलम्‌ । नियमिताभ्यासेनैव जीवप्रकरतिः 
परिवतते । ततश्च वदिटषटिर्विरीयते, अन्तर्हष्िश्चोसयते । यदि नियमितो- 
ऽभ्यासो न स्यात्‌, अ्थौत्‌ मध्ये मध्येऽभ्यासः खण्डितो भवेत्‌ तरि 
ताटशाभ्यासेन तस्रकृतिन परिवर्तितुं चाक्नुयात्‌ । यत. साधकरृष्टियंदा- 
ऽन्तमरुखतो बहिर्मुखतां प्रपदचेत *चेततदानी पू्ैवद सौ विषयपादो पतति । 
अतोऽखण्डितरूप क्रियमाण साघनं फलाय कल्पते । 
यावच्च राद्ल-गुरुवाक्ययोः साधनेषु च साधकस्य श्रद्धा न स्यात्‌ ; 
तावन्नासौ नियमित साधनं कतु प्रभवेत्‌ । अतः श्रद्धाया अत्यावद्यकतां ॥ 
दास्त्रेषु श्रद्धा त्रेधा विभक्ता } तथा हि-- 
“च्रिविधा भवति श्रद्धा देदहिप्रछतिभेदतः। 
सात्विकी राजसी चैव तामसीति वुभुर्सवः॥ 
तासां तु रक्षण विप्राः णुष्व मक्तिभावत । 
श्रद्धा सा सात्विकी ज्ञेया वि्धुद्धज्ञानमूखिका ।। 
प्वृत्तिमूलिका चैव॒ जिज्ञासामूकिकाऽपर । 
विचारदीनसस्कारमूटिका सखन्तिमा मता। इति। 


साच्िकश्रद्धायाः श्रे्टलयुक्तम्‌ । अतश्ित्तवृत्तिनियोधाय अभ्यास- 
टृटतासम्पादनाय च श्रद्धया साकं दीघंकारपस्यन्त निरन्तरं साधनस्य 


परसावदयक्लमवगन्तन्यम्‌ |! १४॥ 
सम्प्रति बेराम्यटक्षणमाचष्े-- 
दृष्टाचुश्रविकविषय विद्रष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ ॥ १५ ॥ 


दृष्टम्‌ = देदटोकिकं सुखम्‌ , यद्‌ ज्ञानेन्दरिथेरनुभवन्‌ तन्निमगनः सन्‌ 
जीवस्तदधिगन्तुं समीहते । पुत्र-कल्च-घनैरवयोदिसुखमन्र अन्तभेवति । 
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आनुश्रविकं पारटोकिकसखम्‌ , यद्रणेनं रास््रेषु समुपदडभ्यते, शरीरत्यागा- 
नन्तरं यदधिगतिश्च । अत्रैव स्वगदिदिव्यानि खानि अन्तर्भवन्ति । 
इहखोकस्य परटोकस्य वा सवोण्यपि सुखानि मायारचितानि विदन्ते । 
तानि च क्षणभङ्गराणि सन्ति। अतः सुविचारटष्ेरुदयेन चैदुद्धिप्रकारक- 
सखस्य समीहाभावः प्रसज्यते । अन्तःकरणं च ततो विरक्तिमनुभवति । 
तदानीमेव मुस॒क्षुचिनत्ते वदीकारसंज्ञा सम॒तद्यते। अर्थात्‌ विपया मद- 
धीनाः, नाहं विषयाधीनः, इति भावः समरुदयति । एतदेव वैराग्यम्‌ । 

योगाचर्यैवेराम्यभूमौ क्रमोन्नतिमदुष्ठातुं चतखो दशा वर्णिताः । 
तथा हि--यततमानसन्ञा, व्यतिरेक-सज्ञा, एकेद्धिय-संज्ञा) वदीकारसज्ञा 
चेति। गुरु-शाश्-वाक्यसाहाय्येन जगति सारासारविचारे यत्न एव 
चित्तस्य यतमानावस्था । 'मानसिका एते दोपा विनष्टाः, एते चावरिष्यन्तेः 
इति विवेचनं हि व्यतिरेकावस्था । विषरूपविपयेषु दुःखज्ञानद्वारा 
इन्द्रियाणामग्रवृ्त्यां सत्यामपि स्वान्त.करणे विपयवृष्णास्थितिरेव एकेन्द्िया- 
वस्था प्रोच्यते । अन्ते चान्तःकरणस्य विषयत्ष्णायाः समूखनारोन चित्तस्य 
याऽवस्था, सैव वदीकारसज्ञां खमते । 

एतदवस्थाचतुष्क-विचारानुसारेण वेसाभ्यस्यापि योगद्याखे चत्वारो 
भेदाः प्रोक्ताः । तथा दि--१. सदुवेराग्यम्‌ , २. मध्यवेराम्यम्‌ , ३ अधि- 
मात्रवेराग्यम्‌ , ४. पररवेराग्यं चेति। यदा च विवेकवतो मानवस्य 
विवेकयुक्तान्तःकरणेन टेदोकिकविषयेषु दोषोऽनुभूयते, तदेतद्‌ म्रदु- 
वेराम्यमित्युच्यते । ततश्च विवेकमूमावग्रे सरतः साधकस्य अन्तःकरणे 
एेदरोकिक-पारछोकिकविषयान्‌ प्रत्यसचिरूयदयते । तदानी तदुन्नततरद शा- 
नाम मध्यवेणग्यम्‌ । यद्‌ च विवेकवता पुरुपेण विषयो गेषु भ्र्यक्षतो 
दुःखमलुमूयते , तदानी दुःखद्एयिषु पदार्थेषु चित्तासक्तेरसम्भवेन 
विषयान्‌ प्रति दुःखद्ायको भावः साधकस्यान्तःकरणे प्रतिष्ठितो जायते, 
येन विषयसम्बन्धः स्वत्त एव निरस्यते । वैराग्यस्यास्य उन्नततमावस्थाया 
नाम अधिमात्रवैराग्यमिति । दद्ायामतच्र स्थुलेद्दियाणां विषयेष्वनासक्ता- 
वपि तदृन्तःकरणे विषयञ्ुखस्य सृक्ष्मसंस्कारस्तिष्ठत्येव । यदा चैहरोकिक- 
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पारलोकिकविषयेभ्यो योगयुक्तसाधकस्य अन्त कृरण विपयसच्कारात्यन्त- 
रान्यतां भजति, ततश्च साधक्चित्तं नितरां विरक्त भवति, तदा एतद्‌- 
वस्थाया नाम परवेराग्यभिति । 

र्वोक्ताभिरन्तःकरणस्य चतसमिभूमिभिः चतुविधवेराम्यससन्ययेन 
सिद्धान्तोऽयं स्थिरीक्रियते यन्‌ यतमानावस्थया ख्टुवैराम्यस्य, व्यतिरेक 
वस्थया मध्यवेराग्यस्य एकेन्धियावस्थया अधिमातघ्रवेराम्यस्य वदीकास- 
वस्था च परवेराग्यस्य सम्बन्धः । इदमेव चतु्विधवेलम्यलक्टण- 
सवघेयमिति ॥ १५॥ 

परवेराग्यस्य विरिष्टं कारणमसिघत्ते- 

तत्पर पुरुषख्यातगु णवत्ष्ण्यम्‌ ॥ १६ ॥ 


तदू वेणग्य पर॒ परमोच्छृष्टमवगन्तव्यं यत्र सरूपप्रकारादाख्त्विएन्‌ 
पुरुपम्य प्राकृतिकगुणेषु पूणेरूपेण अरुचिरुखद्यते । सक्च रजस्तमश्चेति 
परछनरोणत्रयम्‌ , पुरुपश्च तरिगुणातीत. । यदा चान्तःकरणं वाह्यजगतः 
पराङ्मुखतां प्राप्य अन्तमुंखीन जायते, तदानी तत्र पुरुषस्य प्रकादाः 
श्राटुभंवति । तद्‌ च नैव तद्वाद्यरूप प्रछृतिगुण द्रष्टुमिच्छति । ज्ञानो- 
दयन यद्‌ तेन प्रत्यक्षमिद मनुभूयते यत्‌ प्रकृतिरेव दुःखरूपसष्टिहेतु-, 
खदबुद्धयुक्तस्वभावः पुरुपस्तद्भिन्नः, यथार्थं सुख तु तत्रैवाऽऽस्ते, तद1- 
ऽन्त॒.करण पुनः कथ ब्रछ्ातगुणमुपमाक्तमहत्‌ ? 


यावदेतां ज्ञानं नैव पसिपू्णेतां भजति, अर्थात्‌ यद्‌ाऽन्तःकरणं 
बाह्यताऽभ्यन्तराभिमुखं भरपन्नसपि पू्भ्यासतो यद्‌7 कदा बाह्यविपयेपु 
आसन्जते, तदानीमेताटरसावस्थाया नाम अपश्वेराग्यमिति । परन्तु यद्‌ 
ज्ञानस्वरूपावस्था पृणता प्रात्र सती, परिपूणेज्ञाननिर्विष्नस्थितेरैव विचा- 
स्यते, तद्‌ा तन्नाम परवेराग्यम्‌ । वैराग्यस्येय चरमावस्था।| १६॥ 

अभ्यासवेराग्याभ्यां चित्तवृत्तिनिरोधानन्तरं योगिना समधथिगतद दाया 
वणेनमातनोति-- 
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वितकेषिचारानन्दास्मिवारूपादुगमात्‌ सम्भज्ञातः ॥ १७ ॥ 


वित्तकम्य॒ विचारस्य आनन्दस्य अस्मितायाश्च स्वरूपानुमवात्‌ 
सम्प्रज्ञातः समाधिरूपद्यते । समाधिर्दिविघः-१ सम्प्रज्ञातः, २. असम्प्र- 
ज्ञातश्च, सविकस्पो निविकस्पो वेति । प्ररास्तो निर्विकल्पः असम्प्रज्ञातो 
वा अग्रं वक्ष्यते ! सविकस्पे समाधौ ज्ञातृ-ज्ञान-ज्ञेयरूपा त्रिपुटी भासते । 
अत्रावस्थायां वितकँ सति वितकौलुगता, विचारे विद्यमाने विचारानुगता, 
आनन्देऽचुमूयमाने आनन्दालुगता, , अस्मितायां सत्यामस्मितानुगता 
अधस्थाऽभिधीयते । 
उक्तं च योगश्ासखे- 
““समाधिभूमो प्रथम षितकैः किट जायते । 
ततो विचार आनन्दानुगता ततप मता| 
अस्मितानुगता नाम ततोऽवस्था प्रजायते || इति । 
सम्प्ज्ञातसमाधो यद्य्यन्तःकरण्ृत्तयो निरुद्धतामापद्यन्ते, तथापि 
तद्धि नेव वृत्तिनिर्वीजत्वमधिगच्छति । अन्त.करण सूक्ष्मरूपेण भासते । अत 
एव ज्ञातृज्ञेयज्ञानानां स्वतन्त्रसत्ता तिति । वेद्ान्तद्रौनोक्तया मायया 
सांख्यद शानोक्तया प्रकृत्या वा द्र्यमानमिदं जगत्‌ सृष्टम्‌ । येपां बेदान्ते 
पञ्चकोपनाम्ना सांख्ये पञ्विरातितन्तवनामतो वा व्णनमुपक्रान्तम्‌ , तेषां 
सर्वेपां सिद्धान्तोऽयं यत्‌ स्थूलजगत्‌-सष्टिकत्ीं प्रछतिः, पुरुषः परमात्मा 
वा ततो भिन्नः । स्थूरसृष्टिसम्बन्धिनि विचारे क्रियमाणे तद्धिन्नस्य 
परमा्मनोऽचुभवो जायते । अथौत्‌ पमाधिस्थितौ सत्यां सर्गस्य उत्पत्ति- 
स्थित्योः बुद्धि गमयित्वा तदूमिन्नपरमात्मविचागपरवृत्तिरेव वितकीनुगता 
अवस्था विज्ञेया | 
कि वा कारणान्वेपणपुरस्सरं स्थृखात्‌ सद्म प्रवेदा एव वितकं उच्यते । 
अथात्‌ ददायामचत्र वितकंः, विचार, आनन्द, अस्मिता चेति चतसखो 
द्‌ रास्तिषठन्ति । कवं सृक्ष्मविचार एव विचारादुगतावस्था कथ्यते | 
द्‌स्ञायामच्र बहिविषयस्य स्थूटविप्यस्य वा धारणा न तिष्ठति । सूक्ष्मरूपेण 
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केवट ज्ञातुर्जीवस्य ज्ञानस्य क्ञानराकतेलञेयस्य परमास्मनङ्चेति चरयाणा 
विचार प्व तिष्ठति } अस्यां द्षायां विचारः, आनन्द", अस्मिता चति- 
त्रितयस्य सद्भ्मवः। इयं हि धिचारानुगता दञ्चा । आनन्टरूपायामस्यां 
ततीयाददायां विचाररहित अआनन्दोऽलभृयते | अ्थोदवस्थारामत्र 
आनन्दः अस्मिता च केवरं तिष्ठतः | इयसवम्था उपयुक्तावस्थाद्वयतः 
समुच्ता । इयमानन्दाुगता अवस्थोच्यते । चतुथदङायां केवल्मस्मिता- 
ज्ञानमेव तिष्ठति । केवट स्सत्ताभानातिरिक्त नान्यत्‌ किच्चन अघवुद्‌घ्यते । 
इयमवस्था पूर्वोक्तद दाचरयाटुन्नना । एपा किर अस्सितादुगतावन्था 
प्रतिपाद्यते । 


आनन्दारिमितालुगतावस्थयो सम्यक्‌ परिज्नानाथंम्‌ अध्यात्मतच्ृस्य 
किञ्चिद्‌ रहस्यमघदयमेवावगन्तव्यम्‌ । अन्यथा एतयो" सम्यक्‌ नरान न 
मवितुमहेति । सत्‌ चित्‌ आनन्दश्चेति विमावपरिपृणेमास्मखरूपम्‌ । अता 
ब्रह्मपदमपि सचिदानन्दमयमस्ति । एपु ष्वपि सत्‌ चित्‌ चेव्युभौ 
सप्रकारक } अत एव जगस्यत्र जट्चेतन द्धौ भावौ प्राक्टयं गच्छतः । 
परमानन्दमाव उभयत्र व्यापकलात्‌ उभयसाहाय्येन व्यक्ति गच्छति । अतो 
चेदस्य उपासनाकाण्डम आनन्दरविकासमेव जगत्‌त्सृष्िकारणं मनुते । 
चिदूमावसाहाय्येन सद्भावे, सद्‌ भावसाहाय्यन च चिद्भावे आनन्दः 
प्राकट्यमति । अतो विपयानन्द्‌ आत्मानन्द श्चेल्युभावेव आत्मन आनन्द- 
रूपौ । एष च ददोनशाखसिद्धः सिद्धान्त. । अत आनन्दानुगतावस्थायां 
अस्मिताजुगतावग्थातश्िन्तवरत्तेः सृ्ष्मता किञ्िन्न्यूना भवति । 


वस्तुतस्तु सविकस्पसमाधौ केवटमानन्दस्येवानुभवात्‌ सच््पार्थक्रयं 
समधिकमतुभूयते । अस्मितायुगतावस्थायामुभयोः पार्थक्य न तथा 
म्रतीयत इति । 

कद्‌ाचिदस्मितानुगतावस्थायां विचारे क्रियमाणे जिज्ञासुजनमानस 
सन्देहोऽयमुखत्स्यते यद्‌ यद्यवस्थायामस्या केवलमस्मिताया एव सत्ता 
चेत्तर्हि जातृ-ज्ञान-ज्ञेयत्रयसम्भावना कथम्‌ ? समाधत्ते यद्यपि कार्यतः 
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ज्ञात्‌-जान-ज्ेयत्रयसयषूप न परिदह्यते, किन्तु वीजे वृक्ष इव॒ कारणरूपेण 
तेपां याणां सथितिस्तिष्टव्यव । सूक्ष्मेक्षिकया विचारे क्रियमाणे तत््रयानु- 
भवोऽपि जायते | 

इमाश्चतसखो दशाः सम्प्रज्ञातसमाधो अन्तभेवन्ति । तदनन्तरं हि 
असम्प्रन्नातसमाधिद शा प्रादुर्भवति । दद्ोयममे वक्ष्यते ॥ १७॥ 


चिन्तवृत्तिनिरोधानन्तरं प्राप्रव्यद्वितीयावस्थाखक्षणमुपवण्यते-- 
विरामप्रत्ययाभ्यासपूवः सस्कारशेषाञन्यः ॥ १८ ॥ 


पूयवणिते सम्प्रज्ञातसमाधो ज्ञात्‌-ज्ञान-ज्ञेयरूपत्रिपुटयाः सू्ष्मास्तिख 
तिष्टति । परन्तु एतप्सून्रक्ते असम्भ्ज्ञातसमाधौ तत्वितयविनाशात्‌ 
केवलं पूर्णज्ञानरूप चैतन्यमेवावचिष्यते, अभ्यासवेराम्यसरूप 
वणेयता महर्षिणा सूचचता प्रकाितमेतद्‌ यद्‌ अभ्यासपरिपूणेतया 
परबेराम्येण च अन्तकरण पूणेरूपेण संष्टेवहिजेगतो निवृत्तं जायते । वहिजंग- 
स्सम्वद्धा इन्दियविपया एवान्तःकरणे वृत्तिरूपा चञ्ख्तामुद्‌भावयन्ति 
स्म । अन्त करणे वटिजंगतः पृणरूपेण निषत्ते सति वृत्तयो नाविर्मवन्ति । 
वर्तिरूपतरद्गाणां पूणतया बिना अभ्यास-परवेराम्ययोः पूणोवस्थया च 
असम्प्रज्ञातसमाधिरुदेति । 


अस्यामवस्थायां वृत्तीनां ठेडतोऽपि सद्भाषा न स्यात्‌ । सवतः 
एथरभूत चेतन्यं खरूपमधिगच्छति । दयं ददा निर्वीजसज्ञाम धिगच्छति । 
इय योगस्य परिपूणोवस्था । अयमेव निर्विकरखः समाधिः । एप एव 
वेदान्तस्य ब्रह्मसद्भावः । इयमेव भक्तिमागेस्य परा भक्तिः । एतदेष 
केबस्यमिति वर्णितम्‌ । स्मयते चात्र-- 


“पर ज्ञानं पर सांख्यं परं कमेवियगता । 
परा भक्तिः समाधिश्च योगपयौयवाचकाः ॥ 
भक्तेस्तु या परा कठा सेव ज्ञानं प्रकीर्तितम्‌ | 
वेराम्यस्य च सीमा सा ज्ञाने तदुभयं यतः! इति) 
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असम्परज्ञातसमाधेरपि मेददय शस्त्रे समुपबर्णितम्‌ । अवस्थाट्रय- 
मिद्‌ मतिसु्ष्मम्‌ , साधारणबुद्धेरगम्य चापि । तद्भावभापिता योगिन 
एवावस्थाद्वयमनुभवन्ति । अवस्थाद्रयस्येतस्य बाद्यरुष्षणेरपि किञ्िसरि- 
ज्ञानं कतु शक्यते । यद्‌ योगस्य परां काष्ठां प्राप्य असम्प्रज्ञातसमाधि- 
मधिरुद्य च महात्मान आत्मारामा भवन्तो वहिजेगतः सबेविघमपि 
स्वसम्बन्धं विरहय्य उन्मत्ताः स्तव्याः निष्कियाश्च भवन्ति, तद्‌1 तेषामवस्था 
श्रह्मकोटिःनास्ना व्यवहियते । यदा च ते योगस्य परिपूणेद दासव्‌ाप्य, 
असम्प्रज्ञातसमाधिमारुदह्य च स्वद्भक्तिमतो जगदीश्वरस्य समीहया छखोकोप- 
कारिकायंककपेपु, निष्कामन्रतधारि - संसारोपकारपरायण - पूर्वकाडीन- 
महषिवत्‌ प्रवतेमानास्तिष्ठन्ति, तदा महापुरुषद देयम्‌ “ईदकोटिः्नाम्ना 
समाख्यायते । 

प्रचलन्‌ स्थिरश्च वायुरिविधः, तथैव निष्क्रियः ससारोपकारी चेव्युभा- 
वपि महापुस्पौ सिद्धौ स्तः । केवटमुभयोवोद्यरक्षणो मेदः । चिष्कर्षोऽयं 
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यत्‌ ब्रह्मकोटिजीबन्युक्तयोगिभिः संसारोपकारसम्भावना नास्ति । जागतिको- 
पकारा यावन्तोऽमवन्‌ , मघन्ति, भविष्यन्ति च, स्वे ते ईदकोटिजीव- 
नुक्तेरवेति निश्चप्रचम्‌ । यथा चोत्त स्म्रतौ- 
“"परहसस्य प्रारव्धकमवेचिच्यद शनात्‌ । 
देदकोटिनब्ह्यकोटिरिति दवे नामनी श्रुते ॥ 
परसो ब्रह्मकोटेभूकस्तब्धो जडस्तथा । 
उन्मत्तो वाख्चेष्टश्च न जगत्तेन रामवत्‌ ॥ 
परहं सस्त्बीदकोटे , परां काष्ठां गतोऽनिरम्‌ । 
निष्कामस्य ब्रतस्यात्र जगजनन्मादिदाक्तिमत्‌ ॥ 
जगदीराप्रतिनिधिभैत्वा तत्कमेसरतः | 
जगद्धिताथं विप्रर्षे । एव विद्धीारूपिणम्‌ ।” इति । 
एतत्सूच्रो्तस्य वृत्तिनारारूपसस्कारावरेषस्य असम्प्रज्ञातसंज्ञकनिर्वि- 
कल्पसमाधेरिदमेव तापय यत्‌ सुबणैमिभधितः सीसकोऽग्नौ प्रक्षिपो सव्ण- 
मरं जार्यित्वा खयमपि स्वरितो भवति, तथैव निरोधसंस्कारः पूर्णरूपेण 
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चित्तवरच्ती' प्रणाहइय स्वयमपि प्रणरेयति । अनन्तर कोऽपि सम्कारो तैव तिष्टति। 
केवछमन्ते स एव्र निर्दरः सच्धिदानन्दस्वरूप. परमात्मैव अवरिष्यते । 
समाधिम्थो महात्मा खविग्रदहेण यन्‌ किम्यनुतिति, तदीयक्रियमाण- 
कमणां सस्कारो निवसन तदन्त करण न स्प्दति । व्युल्थानदङायाः तदीयाः 
सर्षेऽपि सस्कारा बहिशरष्टवीजवत्‌ व्यथता प्रयान्ति! अस्यां ददायां 
तम्य कायाकाय दारीरस्य स्थितिरस्थिति्ग समानतां प्रयाति । अयमसप्र- 
ज्ञातसमाधिर्यागस्य चरमसीमा, साधनस्य चान्तिम छक्ष्यमवधेयम्‌ ।} १८ ॥ 

इदानीमसप्रज्ञातसमाधि निविग्नृमनुषएठातु सम्प्रज्ञातसमाधिविघ्नं 
निराकतु मुच्यते- 

मवप्रस्ययो विदेहप्रकृतिल्यानाम्‌ ॥ १९ ॥ 

देहाध्यासान्यतया महत्तत्छादिविकारेषु अव्यक्तप्रछतौ च विख्येन 
सस्कारकास्णरूपो भवभ्रव्ययो नाम समाधिविष्नः समुदेति । महपिणा 
सूत्रकारण समाधेरमेदद्वयमुपघण्यं त च निविष्नमनुष्ठातु विघ्नवणेनमनु- 
प्टीयते । अथौत्‌ कैवल्यमार्गऽमरेसतु पुरुपार्थमेदेन समाधिस्थः साधको 
यान्‌ विघ्नान्‌ अधिगच्छति, ते सस्प्रत सविस्तरमुपबण्य॑न्ते | 

के चन योगिनो महात्मानो योगरक्ष्वमूतस्य असम्धरज्ञातसमाधे 
पूणावस्थामिसुखं प्रयन्ता मध्य एव तिष्ठन्ति, नान्तं गच्छन्ति । यद्यपि त॑ 
विजिव्येन्दरियाणि विपयवेराम्ययुक्ताः सम्पद्यन्त, तथापि निजान्तःकरण- 
निरोधरूप-सच्छारसाहास्यन देद्ाभ्यासरशन्या. सन्ता महत्तच्वदभ्रक्रात- 
विकारघु वषिरीयन्त, कि बा सकायानग॑खान्त.करणेन माक्षानन्दवत्‌ 
स्वान्तःकरणप्रातविभ्वितचेतन्याभाससुख. ञ्जत । अथात्‌ दता डना 
अपि प्रकृतिद्रारा केवस्यसुखानुरूपर्खे निमञ्नास्तिष्ठन्ति । द्विप्रकाराऽपि 
खयावस्थेयं “भवप्रत्ययाःख्या ससारकारणरूपयोगविष्नकारिणी ददा मन्यते 
द्विविधदद्चायामपि प्रकृतेः सृष्ष्मावस्थान्तरोतस्थितितयात्‌ तस्याः पुन- 
विस्तारः सम्भवत्ति। अथोत्‌ स्वपूवोवस्थां तदन्तःकरणमधिगच्छति । अतो- 
अवस्थेयं योगसाधनविष्नखरूपा अवगन्तम्या । सा च सुञुक्षूणां सैव हिता- 
धायिका 1 उपयुक्तो द्विविधोऽपि विघ्नो मवप्रव्ययद्‌ दायाुखदते 
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विज्ञानमिदं सुखष्टमवधारयितुमिद मुच्यते यद्‌ योगिनो योगस्य 
सप्रभूमोरतिक्रामन्तो यदाञ्छमौ समाधिभूमिमाश्रयन्ति, तदानी यदि 
साधनवेगस्य वैराम्यस्य च परिपूत न स्यान्‌ , तर्हिते देहाध्यासरदिता 
अपि महत्तत्वादिसृष्ष्वि चारेषु निमल्नन्ति, कि वा कारणप्रकृतौ विरीनाः 
सन्तो निजान्त.करणप्रतिधिम्वितचैतन्यमेव आत्मस्वरूपं मन्यमानास्तपि- 
मापद्यन्ते 1 सुतरां तादडषिष्ने समुपस्थिते साधनतीनत्रतायाः परवेराभ्यस्य 
चाभावेन समुन्नतसमाधिभूमिमासादयम्तोऽपि निरुद्धास्ते नाग्रेसरन्ति ।, 
तदानी तेषां कैवस्यमागोभरेसरण निरुद्ध्यते । 


योगस्य चतुर्विध-क्रियासिद्धांश्ानःं मन्वयोग-हठयोग-ख्ययोग-युज- 
योगानां साधनप्रघ्ाीपयौखोचनया योगा चायैरिद निश्चीयते यत्‌ आत्मालु- 
सन्धानप्णे राजयोगं विरहय्य भिविधासन्यासुं साधनप्रणाङीषुं तादग- 
विष्नसम्भावना तिष्ठति । यजयागे त्छज्ञानस्य वासनाक्चयस्य मनोनासम्य 
च सहैव जायमानत्वात्‌ तद्विष्नयम्भावना न तिष्टति । मन्त्र-हट-टय- 
नासकेषु योगेषु वहि साधनानां समधिकसम्बन्धसत्यात्‌ योगचित्तयसमधि- 
गतायां सम्प्रज्ञातससाधिदराया तादङ्ञविष्नप्रप्रेः समधिकसम्भावनः | 
मन्त्रयोगे रूपमन्त्रयोरदरेततया समाधिः समवाप्यते । अतोऽन्र महत्तवादि- 
विकारेषु विख्यः समधिकः सम्भाञ्यते । हटयोगसमाये वौयुनिसोधद्वारा 
सम्पद्यसानतवात्‌ ट्ययोगसमाघेर्च नादविन्दोरद्ैततया समधिगतत्वाच् 
उभयनापि सूष््मप्रङृतिसाहाय्यन प्रतिविम्वित आत्सस्वरूपे विख्यनात्‌ 
समुन्नतिनियोधः सम्भाव्यते । अत एव हटयोगे जडसमाधिरूपा नानाविधा 
योगविष्नाः सम्यन्ति । कैवल्याभिटापिणो योगिन. खसाधनदृटतायां 
परवेराम्यपूणेतायां च परिपूर्णं नैज ध्यानं ददतो भवग्रत्ययददायामेव न 
निरुद्धा भवेयुरित्येतस्सूत्रतात्पयैम्‌ । अतोऽसम्पज्ञातसमाधेः पूर्मीवस्था- 
रूपं केवल्यपदमधिगन्तुमीहमानैः एतदबस्थापरिस्यामो नूनमनुष्रातव्यः } 
अन्यथा तैमेध्य एव निरु्धै्भवितु राक्यते ॥ १९ ॥ 
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विष्नरहितां द्ितीयामवघस्थां वणेयति - 
भ्द्धादोयस्यतिसमाधिप्रजञापूवक इतरेषाम्‌ | २० ॥ 

उपरयक्तविष्नधिरहितयोगिमिरसम्परज्ञातसमाधि. श्रद्धा-वीये-स्छृतिसमाधि- 
परज्ञापूवंकोऽधिगम्यते । 

पूवत भवप्रत्ययद शां वणेयित्वा महर्षिणा सूत्रकृता उपायप्रव्यया- 
वस्था इदानी वण्यते । दटविरवासेन कुत्र चित्‌ पदार्थे प्रीतिविदोष 
एव श्रद्धाः । इय प्रागपि निरूपिता । श्रद्धायां द्रदीमूतायां तस्माप्रये योगिनो 
दृटोत्साह एव शवीयै'ममिधीयते । उत्सादयुक्तसाधनानि समदुतिषएता 
साधकेन यदा ब्रह्मानन्द पथेऽग्रेसरेण भूयते, तद्‌ उत्तरोत्तरमानन्दोऽमि- 
बधते । तस्य स्मरणमेव स्मतिःरभिधीयते । एतस्याः स्परतेः स्थिरतायां 
सस्यां यदन्तःकरणमानन्दमयं जायते, तन्नामेवाच्र सूत्रे प्रोक्तः (समाधिः. 
रबधेयः। एवं किर श्रद्धोत्सादस्मतिसमाधिसाहाय्येन अन्तःकरणं परि- 
पूणानन्दमयं प्रकादां यद्धिगच्छति, तद्परिपूणौवस्थेव योगदास््रे श्रज्ञाः- 
ऽभिधीयते । अस्या प्रज्ञायां स्थिरीमूतायाम्‌ असस्प्रज्ञातसमाधिःसुखदयते । 

-निर्विकल्पापरनामक समाधिमधिगच्छन्‌ योगिराजो जीवन्मुक्तः 

संज्ञां खमते | 

द्‌ दायामस्यां योगिराजस्यान्तःकरणं कदापि प्रज्ञां न विरहति । तस्या- 
्वेतसथितिः सदैव तिष्ठति 1 अतः पूर्वसूत्रविष्ननिराकरणेन साधनतीत्रतायाः 
परवेराग्यस्य चावछम्बनेन योगिराजः श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधिप्रज्ञा- 
साहाय्येन स्वमागे विष्नविरहितमनुतिषए्रन्‌ कृतक्रत्यतां प्रपद्यते । इयमेव 
द्वितीया श्रेष्ठदरा । एतदनवरोधसंज्ञकमागेस्य नाम “उपायप्रत्ययावस्ये"ति । 
अचर प्रथमत एव वैराम्यसम्बन्धः । दोपे वैराम्यपूणीस्थारूप-परवैराग्य- 
साहाय्येन साधकः प्रज्ञामधिगस्य कैवल्यपदमधिकरोति | २० ॥ 

विघ्नरहितसरर्मागे प्रस्थितस्य समाधिसिद्धिखाभायोपाय उपदिरयते- 


तीत्रसवेगानामासन्नः ॥ २१॥ 
तीः संवेगो येषां तेषां समाधिरासन्न इत्यथैः । पूसूत्रोक्तसाधनक्रमेण 
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असम्प्ज्ञातस्माधिदशाऽधिगम्यते । किन्तु अुष्ठीयमानोपायवेगो यावान्‌ 
अधिकः साधके दरद्यते, वावस्सल्वस्मसौ समाधिपदमधिद्करुते । वैराग्येण 
यथा विपयवन्धन दिथिलायते, तथैव साधनोपायसंवेगलक्ष्यस्य समार 
रमिञखमाकर्षणं साधके प्रवधेते । 

साधके सवेगस्रोतसस्तीव्रताऽवर्यम्भाविनी । तदैवासौ विविधविष्नान्‌ 
निरस्यन्‌ साधनपरमलक्ष्यम्‌ असम्प्रज्ञातसमाधिमधिकरोति । आरम्भत एव 
यदि परवेणम्यं छक्ष्यमूतं भवेत्‌ , तथैव साधनसहायकाना ध द्वावोयोदीनां 
संवेगोऽपि वीत्रतमो भवेत्‌ , तर्हिं मवप्रत्ययमम्बन्धीयविष्नानां नास्ति 
सम्भावना । नासौ योगिराजः सिद्धिविष्नप्रस्तो मव्येमागे निरुद्ध्यते । 
तदानी तदीयः पन्था निष्कण्टकता भजति ॥ २१॥ 

सवेगसेदमाचष्रे-- 

मृदुमध्याधिमात्रस्वात्ततोऽपि विशेषः ॥ २२॥ 

साधरोपायसंवेग-खोतोवेगविचारतः संवेगोऽमौ चिधा विभक्तः-- 
सृदुपाय ; मध्योपायः अधिमाच्रोपायश्चेति भेदात्‌। यदा पूरघक्ताना 
चतुणौमुपायानां वेगो मदु: स्यात्‌, तदाऽसौ मरदूषायसवेगः प्राक्तः। 
यदि सध्यस्तदाऽसौ बरदुतः मसधिको मध्योपायसवेग उक्तः । यदि चापा- 
यानां संवेगोऽतितीव्रस्तदाऽसौ अधिमात्रोपायसंवेगोऽभिधीयते 

त्रयोऽप्येते खदूपायप्रशूतय सवेगा नवधा विभक्ताः । तथा हि-९. म्रदु- 
खदूपाय, २. सदुमध्योपाय, ३ स्दुतीत्रोपाय, ४. मध्यसदूपाय, 
५. मध्यसध्योपायः) £. मध्यतीव्रोपाय, ७. अधिमात्र्धदुपायः, ८ अधि- 
मात्रसन्योपायः, ९. अधिमात्रतीव्रोपायदचेति | 

नवस्वप्येतेषु अधिमाच्रतीत्रापायसवेग एव सव्यतः । तम्यैवोदयेन 
साधकम्रितमेव स्वकीय छक््यभूतं कैवस्यमासादयितुमहः । सूत्रमिद- 
मभ्यासवेराग्याभ्यां समाधिग्राप्रेशन्तिमं समवधेयम्‌ । सतय योगिनो 
महात्मानो मृदु-मध्यसवेगो अपहाय केवखमधिमात्रसवेगमाश्रयन्तः न्वीय 
योगसागं निष्कण्टकं सरं च विदध्युः । २२॥ 
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समाधिसाधनाय पूर्बोक्तापायव्यतिरिक्तान्‌ सरखापायान्‌ वणेयति - 
हैश्वरप्रणिधानाद्‌ वा ।¦ २३॥ 

सूत्रकारो महपिः प्रथम किर चिनत्तव्रत्तिनिरोधरूपयोगिकसाधारणो- 
पायेन मक्तिपदाधिगमोपायान्‌ वणेयित्वा नि'श्रेयसलाभाय उपायान्तर- 
नपि व्याहरति। महर्घरिदमेव वात्य यत्‌ अष्ाद्गयोगरूपसाधारण- 
साधनेन चित्तव्रत्तिनिरोधे सति युक्तिस्तु छभ्यत एव । किन्तु वक््यमाण- 
प्रकास्या छरमक्त्या वहविधोपायतस्याऽपि समाधिसिद्धिरूप कैवल्यमथि- 
गन्तु" पायेते । । 

सत्रेऽच केवरमीश्रप्रणिधानेनैव समाधिप्राप्रिरपवणिता । परमगुरौ 
धरे सवेकसंसमपेणपूवेकं भक्तिरेव प्रणिधानचाब्दाथं" । भक्तिमाग- 
प्रधानाचा्येः देवर्षिनारदेन महपिभ्यां चाण्डिल्याङ्धिरोभ्याज्च श्रे परमा- 
नुरान एव मक्तिराव्दाथः प्रोक्तः । यदा साधकचित्ते तादो विश्वासो 
सवेत यन्‌ सर्मऽत्र सधेविधकायेकलखापविधायकः स्व॑दाक्तिः केवलं 
परमेश्वर एव } यदपि किञ्चिद्‌ भवति, भवतुः इति विग्य भक्तिमान्‌ 
साधकः परमपितुध्योने निमग्न सषटितो मुखं पराबतयन्‌ परमात्माभि- 
युखसेव निरीक्षमाणः सवराक्तिमय-गुणातीतगुणानेव स्मरन्‌ केवर- 
सोरे ए प्रेसमग्नस्तिएति, तदानी तद्भक्तिरेव परमेश्वरमक्तिनाम्ना 
प्रोच्यते | 


अहङ्कार एव जीवं कमेणि निवध्नाति । यतो जीवः सखीययोम्य- 
तायां विश्वमन्‌ निजपुरषार्थेनेव दुःखनिवरत्ति सुखोपल्च्वि च मनुते । 
एताद्रसाहङ्कारेणेवासो चरितापटुःखरूपं वन्धनमधिगतः । परन्तु भक्तौ 
उदीयमानाया यदा साधकः केवलमीच्वरमेव अवटम्बमानः सद सद्‌- 
विषयेभ्य निवतेमानः परमेच्रप्रणिधान एव निमग्नस्तिषएठति, तदानी स्वत 
एव तदन्तःकरणात्‌ तमोरूपाहङ्कारस्तिरोद धाति । तदीयानि च विपय- 
वासनारूपाणि बन्धनानि दोधिल्यं प्राप्नुवन्ति । ईधरप्रणिधानेन चिन्तवरतति 
निरोधयन्‌ परमेन्रध्यानं कबैन्‌ साधकः समाधिमधिगच्छति । 
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सूतरेणेतेन महर्णिः सूत्रकारो योगेन क्त्या सम्बन्धं प्रदरौयन्‌ प्रमा- 
णितवान्‌ यत्‌ साधकाः मक्तिसाधनेन कैवल्यरूपं परमानन्दपद मधिगन्तु- 
मरहन्तीति । बेदकाण्डत्रयमध्यस्थमुपासनाकाण्डीयं दैवीमीमांसाददौनं यद्धि 
केवल्यप्राप्नि्रधानसहायकमस्ि, योगद रनेन सह तस्य समन्वयोऽप्यनेन 
सूत्रेण सम्यग्‌ बोभवीति । उपासनायाः छते भगवद्भक्तिः प्राणरूपा, योग- 
श्चाद्ध खरूपोऽवघेयः । अत एव भगवद्भक्तिसम्वन्ध इग्‌ द्रदीयान्‌ दजेन- 
सिद्धान्तेऽच सुनिरूपितः । 

अधिकारमेदमनुसत्य भगवद्धक्ति्िविधा--१. गोणी, २. परा चेति । 
परामक्तिमिधिगन्तुं दारीरेण मनसा च प्रथमतः साध्यमाना भक्तिगोणीति 
कथ्यते | गौण्या अपि मेदद्रयम्‌- वेधी रगास्मिका चेति । गुयोराज्ञामधि- 
गव्य विधिना साध्यमाना थ्त्विधीव्युच्यते । भक्तिमावगप्रधान-रसास्वादन- 
पुरस्सरं स्वकीयगप्रकृतिप्रवृत्यनुसारेण भक्तिरसेषु चैकस्मिन्‌ भावे निमग्नो 
भक्तो रागात्मिकाया भक्तेरधिकारं प्रपद्यते । सुतरा भक्तिरससागरे भक्तं 
निमच्जयन्ती उन्मल्नयन्तौ च॒ भक्तिरेव रागात्मिकेद्युच्यते । उपासना- 
सम्बन्धीयद शनराखे समस्ता अपि भक्तिमिदाः सम्यगुपवर्णिताः सन्ति । 
एवं किल गोण्या भक्तः साधनेन साधकः समुन्नतां भूमिमधिग्छन्‌ 
भगवस्प्रीतौ तन्मयो भूत्वा यथारूपं साक्षा्ुरुते सैव पराक्तेवस्था । 
पराभक्तिनिविकस्पसमाधिद्े्युभयम्‌ एकमेव षस्तु ।! २३॥ 





इद्ानीमीश्रो खश्च्यते- 
¢ क. र 
कलेशकमं बिपाकाशयेरपरासषटः पुरुषविेप इरः | २४ ॥ 


यत्र क्टेदाः, कर्मणि, कर्मफकानि, संस्कार न विद्यन्ते, तादः 
पुरुपविदोष एवेश्रराब्दवाच्यः | अविद्यासमुयन्न-विषयवन्धनेन राग-द्रेष- 
सादाय्यतन्नित्तयेक्न्यमेव क्लेशाः । क्टेदा अग्रिमसूत्रे वक्ष्यन्ते ! यानि 
वेदविहितनिषिद्धकमौणि मनोबचनश्रीरकरृतानि सुभाट्धुभानि पुण्य 


पापजनकानि, तानि कमोण्यमिधीयन्ते । एतैरेव कर्मभिर्यदा फान्यु- 
४ 
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सयन्ते, अ्थीत्‌ बुभकममिः समुसद्यमानं सुखमञ्युभकमेजनित दुःखं च 


यल्नीवेऽन॒भवति, तन्नामेव कमेफरूपो विपाकः । अन्तःकरणविद्यमान- 
कर्मसम्कारत एव वासना समुखद्यते। तद्‌बासनामूखभूतः सम्कास्य 
आदायः । सुतया क्टेश-कमे-विपाकाख्य-कमफरसंस्कारापरनामा-ऽऽखये- 
रसस्प्रष शर इत्युच्यते । जीवे चैते चत्वारः सखा" सन्ति, परन्तु सवे- 
दाविति: परमेश्धरस्तद सस्पष्ट इत्यथः । 

विद्यावदयागो जीव आत्मानं कतोरं मन्यते । रोदहितवणेप्रतिविगम्वितः 
रफटिकमणियैथा छोहितायते, तथेव प्रकरतिक्छियमाणकमाणि निख्प्रिः पुरुप 
खक्रीयानि मन्यते । एतदविद्यारूपश्रमवशीमूतो जीवः प्रकृतिजनित- 
नानकमेज-सुखदुःखेवु धस्तो जायते । अतीऽविद्येव जीवस्य जीवतहेतुः। 





पूणप्रकारः परिपूणज्ञानः पूणेरक्तिर्निटिप्र इधयोऽवि्यान्धकारविरहि 

खात्‌ क्ठेदा-कसे-विपाका-ऽऽरायरूप-बन्धनन्यतिरिक्तः । ईन्धरः सर्वत्र 
व्याप्नोति । विराद्रूपपरमेश्वरे समस्तसंसायो विराजते । अथौत्‌ पर- 
मात्मा सवत्र विद्यते, परमात्मनि च सर्वाणि जगन्ति विराजन्ते, किन्तु स 
सवेता निद्प्रिः। तदीयदाक्त्यैव विविधानि संसारकायौणि प्रचङन्ति। 
परमाणुरपि तदाज्ञा-नियमनिवद्ध एव । पृणैराक्तिखात्‌ पूणेज्ञानरूप- 
विद्याधिपतिवाच्ासौ निर्धप्रः। सख्यातीताः श्रेपुरूपाः जीवावस्थायां 
विद्यमाना अपि साधनद्वारा परिपृणंज्ञानमधिगच्छन्तो मुक्तिमासादयन्ति। 
परन्तु न तथेश्से मन्तन्यः । अथौदीश्वरे बन्धनमस्पन्ञानं बा ठेडतोऽपि 
नास्ति। स हि त्रिष्वपि काटेष्वेकरूपः परिपूणैरवर्यराटी । तदीयेश्च- 
योणा न्यूनाधिक्याभाव. । अतोऽसौ जीवस्रूपभिन्नः संसारोखत्ति-स्थिति- 
खयविधाता जेगीयते | 


सास्यग्रतिपादितः पुरुषस्तु खरूपतो नित्यञदधबुद्धमुक्तस्वमावो वर्तते 
किन्तु म्रहृतिसम्पकतः कदेत्व-मोक्तृलाभिमानेन तत्नौपचासिकि बन्धन- 
सम्बन्ध स्तष्ठस्यव । पर परमेश्वरे प्राकृतिको बन्धनाभासोऽपि नास्ति । 
अत दरः सदैव क्ठेशकमोदिसम्बन्धशन्यः। "अतः सांसख्यीयपुरुष- 


समाधिपादः द्‌ 





वे रिष्छ्ययोतनार्थम्‌ रश्वरः '्पुरुपविदोषःः प्रतिपादितः । सांख्यदाखीय- 
वहुपुरुपवादः प्रत्येकडरीरानुमेयः, पुरुषभावसिद्धस्च । परन्तु गोगराश्स्य 
एकोऽद्वितीयन्च पुरुपवि दोषस्तद्भावभिन्नलात्‌ पुरुषविदोषशब्दवाच्य- 
तायाः सवथा योग्य एव । जीवपिण्डेषु कूटस्थचैतन्यरूप-बहुपुरुपद्‌ रोनं 
खोकिक-प्रत्यक्षगम्यम्‌ । किन्तु स्व्रेवानुस्यूतस्य एकस्याद्वितीयस्य उ्यापक- 
पुरुपवि शेपस्यालुभवो योगकालोकिक-पस्य्षगम्य इति पूञ्यपाद्महर्षिणा 
पुरुषविदोषदब्दो व्यवहृत इति । २४ ॥ 
तस्य द्वितीयटक्षणमुच्यते-- “ 
तत्र निरतिशयं स्ेज्ञवीजम्‌ ॥ २५ ॥ 


तत्र इन्धरे समस्तज्ञानवीलं निभास्यते । पदार्थो यो हसति वर्ध॑ते च, 
खघुगुरुवां बोभवीति, तद्वधिरवरयम्भावी । जीवे प्रतीयमानो ज्ञानांर- 
स्तदन्तःकरणचच्छरृता - तारतम्यतो न्यूनोऽधिक्श्च जायते । विषय- 
सम्बन्धेनान्तःकरणं विषयस्रूपता प्रपद्यमानं चाच्ल्यमावहति । यत्रान्तः- 
करणे यावान्‌ विषयसम्बन्धस्तत्र चाञ्चल्यमपि तावदेव । अतश्चच्चख्तानु- 
सारत एव ज्ञानप्रकादो न्यूनोऽधिको वा सम्भवी । अन्तःकरणे च विषय- 
सम्बन्धहासेन चच्चख्त्वन्यु नत्वेन ज्ञातरूपम्रकारोऽधिकायते । सुतया 
जीवान्तःकरणचच्ररुता-तारतम्यत एव ज्ञानन्यूनाधिक्यं प्रतिपद्यते । 

पूवोात्तसिद्धान्तेन सिद्धमिदं यत्‌ जीवे ज्ञानस्य न्यूनाधिक्यं तिष्ठति । 
अविद्यावदावर्तिखात्‌ जीवान्तःकरणमेकदेशददि । अथौद्विद्यया देतु- 
भूतया जीवः सुखटुःखस्वरूपमात्मानमनुभवति । अतस्तदन्तःकरणं दे - 
काठ्परिच्छिन्नम्‌ । सुतरां जीवे ज्ञानपूणेताऽमावः । अविदयादाक्तिवरागो 
जीवः । तरिगुणखरूपा विद्याहपिणी महाशक्तिः सदैवेश्वराधीनां । अत 
एवेन निर्टिप्रः । प्रकृतिगुणमस्तो जीबोऽस्पज्ञतां प्राप्नोति । तदीयं ज्ञानं 
विकासमेति हसति च । किन्तु विद्यारूपिण्याः प्रदरतेरीच्राधीनलात्‌ 
तत्र परिवतेनाभावात्‌ ज्ञानस्य पराकाष्ठा । अतोऽसौ सदैव परिपूणै- 
ज्ञानस्वरूपः । खीयान्तःकरणेन अल्पज्ञजीवो ज्ञानमधिकमपि समुपाजंयितु- 
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व 0 
महेति । किन्तु तदीयमन्तःकरणं देराकारुपरिच्छिन्नखाद सम्पूणमेव तिष्ठति । 
परमीन्चरो न तथाविधः । अतोऽसौ निर्छििः। तंहि देरकाटो नेव 
कदापि स्प्रदातः | 

स्वव्यापक- सवैदाक्ति" परिपृणेज्ञानखरूप" परमेश्वरो जीवनमनोभावं 
सवं विजानाति । सम्पूर्णमपि ज्ञेयं बस्तु नैव तदीयज्ञानतो व्यतिरिच्यते । 
काङ्त्येऽ्येकरूपस्य ईश्वरम्य ज्ञानपरिपूणलमेव ईश्वरीयसवेज्ञलमव- 
धेयम्‌ ।! २५॥। 

तस्य तृतीयक्षण व्यनक्ति- 


स एष॒ पूर्वेषामपि गुरू कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ २६ ॥ 


काटकृतसीमरादित्यादसौ एव पूर्वेषां ्राचोनानासपि गुरुस्थानीयः। 
अनन्तकार्त आरभ्य इदानी यावद्‌ ये किट ज्ञानप्रकाङका महापुरुषा 
जन्मानि लेभिरे, ते सवे एव परमात्मविभूतयः । ये मह्य आचार्य 
चरणाश्च शाख्राणि द्वारीकृत्य जगति ज्ञानञ्योतिर्विस्तरयामासस्ते सवे 
एव तदृदारूपत्वाद्‌ भगवदूविमूतय एव मन्तव्या" ! 

महात्मानो महपयः समुन्नत-ज्ञान-विज्ञानरालिनोऽपि ई्रीयधिमूतय 
एव विज्ञायन्ते । ते च परमेश्वरदिष्यखरूपा एव । महर्पिसमूहजनित- 
प्रकारः कि पूणेभ्योति्मयस्य अनन्तकिस्णधारिणः सूरस्वरूपस्य परमपितु- 
रेकेकं किरणमाच्रमेवावधेयम्‌ । ते हि परमेश्वसाधिगतमेव ज्ञानं ससारे 
प्रकटयाच्चक्रिरे । पूवैजमहर्पीणां पूर्वापरसम्बन्धस्तिषठति। तेपां गुरवः 
परम्परया श्रूयन्ते । अतस्ते सर्वेऽपि कारवेच्छिन्नाः । परमीन्धरो न कारा- 
बच्छिन्नः; यतः सवंशक्तिः सबज्ञाता चिकार्व्यापी परसेश्धरः सर्वेषा- 
मप्यादिगुरः। स च त्रिष्वपि कालेषु चैकसरूपेण वर्तमानः सर्वविधन्ञाना- 
धारः सर्वोपदेष्टा ज्ञानगुरुराम्नायते | २६॥ 

रक्षणवणेनानन्तरं साधननिर्देशाय इईच्रस्य वाचक व्याच 


तस्य वाचिकः प्रणतः ॥ २७ ॥ 
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प्रणवः उध्कारस्तस्य पस्सेश्वरस्य वाचको मन्यते । येन पदार्थो विज्नायते 
अ्थीत्‌ यः पदार्थं वक्ति, स वाचकः प्रोच्यते । ज्ञातुं वक्तुः वा योग्यो हि 
ववाच्यदाब्देनाभिधीयते । सुतपम्‌ ईदवरो वाच्य, प्रणवो वाचश्च । 
अ्थत्‌ प्रणवद्वारा परमात्मा विज्ञायत इ्यथंः। 

एकस्थानस्थितयोः पितृपुत्रयोरेकतरो यदि द्वितीय पितिरमभिदघाति 
चेत्तर्हि अभिधायकः पुत्रोऽभिधेयश्च पिता विज्ञायते । पुत्रोचारितपित्- 
दाव्दो वाचको व्यक्तिविदोपं पितर बाच्यमवचोधयति । पिवपुत्रसम्बन्धः 
खाभाविकः साङ्केतिकश्च । परन्तु प्रणवेश्धरसम्बन्धस्तथा साङेतिकः काल्प 
निको वा नास्ति। अत्र वाच्यवाचकयोरनादिसम्बन्धो विज्ञेयः । राखेषु 
यदि चाण्येतद्वणन वहूच्र समुपभ्यते यत्‌ भ्थिरीछतया चित्तवृ्यैव प्रणन्न- 
ध्वनिः; श्रोतुं योग्यः, युखतस्तद्यथार्थच्वारणमसम्भवम्‌ , तथापि गोण- 
रूपेण प्रोचचरितः प्रणवमन्त्रः, अ, उ, म्‌ , इति च्यक्षरमयो रजःसत्यतमो- 
गुणाधिषएठाता ब्ह्य-विष्णु-शिववाचक्श्च । सवेदाक्तिरीच्चसे यया चरिगुण- 
दाक्स्या सषटि-स्थित्ति-संहारान्‌ पिधत्ते, सा चरिगुणमयी शक्तिः प्रणवेऽपि 
वतते । अतः कि प्रणव ईपस्वरूपः। 

प्रणवस्य वैज्ञानिको हेतुरयं यत्‌ यत्र किमपि कायं तत्र कम्पनेनावरयं 
भवितव्यम्‌ । यत्र कम्पन तत्र इब्दोऽप्यवदयभावी । परमे्रीये विसाद 
द्दह तदिच्छया सष्टिखरूप-त्रिगुणास्मके कार्ये सष्ष्मरूपेण समुतखदययमाने 
तत्र॒ समुखन्नः दाब्दः किर प्रणव एव । यथा हि विपडेव परमेश्वरीयं 
स्वह्पम्‌ , तथेव उ्काररूप-बाचकेन परमात्मा विज्ञायते । तच्रोक्तमपि 
योगाचार्यैः- । 

“कायं यत्र विभाज्यते किमपि तत्‌ स्न्देन सन्यापकम्‌ , 

स्पन्द्श्चापि तथा जगत्सु विदितः शब्दान्वयी सर्वदा | 
सष्टिश्चापि तथादिमाकृतिविदोषत्वाद भूत्‌ सख्न्दिनी , 
राच्दश्चोदभवत्‌ तदा प्रणव इत्योकाररूपः दिवः 11 इति । 


क~ 


कारणखरूप-विराद्पुरुषेण साकं कायशचव्दरूपप्रणवध्वनेरविमिश्रसम्बन्ध- 
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सत्वात्‌ प्रणवध्वनिरूप-ध्वन्यात्मकदाच्दस्य स्वरूपो वणात्मकः प्रतिशब्दः | 
अतः शाब्दिक उथ्कारः शबव्दातीतः प्रणवो वा उभयमेव पूवापरसम्वन्धेन 
परमेररवाचक्लात्‌ प्रणवरब्देनैव समाम्नायते । 

योगाचार्य. सिद्धान्तितमिदं यत्‌ प्रणवो ध्वन्यात्मकः । तदीयं किमप्यद्ं 
मखेगोच्चारयितुं न शक्यते । योगी सद्‌ा खीयमन्त करणं भक्तियोगः 
साहाय्येन साम्यावस्थामधिगतायाः प्रकते्नकदटयं प्रापयति, तदेव तदन्तः 
करणे प्रणवध्वनिः श्रूयते । तद्ष्न्यात्मकप्रकतेयदिङच्द इश्धरवाचक- 
प्रणवस्य वणौस्मक प्रतिशब्दः उपासनार्वगण्डससिद्ध्ये प्रादुरभूत्‌। स ए 
वणोत्मकः प्रणवग्रतिदाब्द ञध्कार इत्युच्यते । अ-उ-म्‌ इप्यक्षरत्रयसम्बन्धेन 
उकारापरन्ममकः वणौद्मकः प्रणवः स एव समाख्यातः। स एव हि शाखेषु 
रनः-सच्च-तमोरूपत्रिगुणात्मक-त्रह्य-विष्णु-महे दारूपत्रिदेवात्मकः राब्दो 
ब्रह्मरूपेण पूज्यते । अत एव इरप्रणवयोरभेद सम्बन्धः । वाच्ये जगदीद्वरे 
वाचके च प्रणवे पारस्परिकोऽनादिरषिमिश्रश्च सम्बन्धः स्वीकृत 
आस्ते ॥ २७॥ 

प्रणवसाधनपिधिरुच्यते- 

तज्ञपस्तदथंभावनम्‌ ॥ २८॥ 


तस्य प्रणवस्य जपस्तदथभावनमपि समाधिहेतुरुच्यते । सम्प्रति प्रणव- 
जपविधिस्तदीयं फरं च निरुच्यते । दरवरे प्रणवे चाधिमिश्रोऽनादि- 
सम्बन्ध इति पूर्वसूत्रे प्रमाणितम्‌ । अतः प्रणवजपेन नूनमेव अन्तःकरण- 
मीदवरं साक्षाकतु राक्रोति । । 

वाचनिकः उपांडुमोनसद्चेति जपख्िविधः। यस्य मन्त्रस्य जपध्वनिः 
स्वस्यान्यस्य च कणेकुह्‌रे प्रविरान्‌ समुच्चारितदाब्देन चित्तं स्थिरीकुयोत्‌, 
स हि वाचनिकः स्मरतः! यस्य मन्त्रस्य सूष्ष्म्वनिः केवरं स्वस्येव 
कणेरन्ध्रे प्रविदान्‌ मनः स्थिरीङ्कयोत्‌, जपोऽसौो उपांडयुः प्रोच्यते । 
यस्य च मन्त्रस्य सूष्ष्मध्वनिः केवरं मनसेव समुत्पद्यमानश्ित्तं स्थिरी- 


ॐ 


कृयाद्‌ , असौ जपो मानसिकः प्रोक्तः । चधिविधजपस्य दाक्तिप्रभावो याददो 
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सि निपतति, तत्तारतम्यमनुसृत्य मानसिक उत्तमः, उपां्ुसध्यमः, 
वाचनिकदचाधम इति व्याहतुः चक्यते। यद्यपि प्रणवोकारौ रकाथ- 
वाचकौ, तथापि पुर्वापयवस्थामेदेन कारणप्रकतेष्वेन्यासमकः दाब्दः 
प्रणवः, बणीत्मकः प्रतिराव्दश्च उ्कार इत्यभिधीयते । अतो ध्वन्यात्मक- 
प्रणवजपः केवर साम्यावस्थामधिगतेन मनसा कटं शक्यते । पूवत 
खिधिधो जपः किङ वभीत्मकस्य उध्कारस्यैव कठं सक्यते । 

ध्वन्यारमको वणोत्मकदचेति प्रणबह्यसपि एकभावमयसेव, तथापि 
पू्वीपरावस्थामेदेन एको सुख्योऽपैरो गौण. । उभावपि परमात्मवाचकें । 
यदि योसी स्वकीयप्राथमिकक्रियायां योग्यतां ख्ममानो मनश्च साम्या- 
वस्थायाः प्रकृतेः सन्निधौ प्रापयितुं क्तिमधिग्च्छन्‌ प्रणवध्वने{ मनसो 
विच्य कुयौत्‌ , तदाऽसौ खत एव साम्यावस्थाया प्रकृतौ निरीयमानो 
द्रष्य भगवन्तं परमात्मानं साक्षाक्तु शक्नोति । यतः पूवेमेषेद सिद्धा- 
न्तितं यत्‌ शान्ततरद्घे जलाशये यथा सू्यंप्रतिविम्ब सुस्प दरीटद्यते 
तथैव प्रदान्तव्रत्तिसमूहे अन्तःकरणे द्रष्टा स्वयमेव भ्रकादाते। अतः 
प्रणवसाहाय्येन अन्तःकरणवरत्तौ प्रदान्तायां योगी निर्विंकल्पसमाधि- 
मधिगच्छन्‌ स्वस्वूपमुपखमते । एतदेव आदिद्ाब्द स्वरूप-ष्वन्यात्मकस्य 
देरवरवाचकस्य प्रणवस्यावरूम्बनेन वाच्यरूपस्वरूपापटब्धेवेज्ञानिक रहस्य- 
मवगन्तव्यम्‌ । वणोत्मकप्रणवसाहाय्येनापि परम्परया क्रमक इदमेव 
फरमवसीयते । 


भावेन सह राब्दस्येव राव्देन साकमक्षरस्यापि सम्बन्धः । यतो ष्वन्या- 
त्मकशब्दस्य प्रतिशब्द एव वणौत्मकः शाब्द; । उभयत्र इयानेव मेदो यत्‌ 
ध्वन्यात्मकः इाब्दो वागिन्द्ियातीतः, बणौत्मकस्तु बागिन्धियसा्ाय्येन 
कायकारितां प्रपद्यते । अतः प्रथमावस्थायां योगी व्णीस्मकम्मणव साहा- 
ययेन वाचनिकमपांडुं च जपमनुविष्टन्‌ प्रत्वाहारभूमितो धारणाभूमो 
अग्रेसरन्‌ ततद च मानसिकजपाधिकारमासाद्य ध्यानभूमि समाधिभूमि च 


करमदोऽधिगच्छन्‌ ध्वन्यात्मकप्रणवजपस्य अधिकारमधिदर्बन्‌ खरूपोप- 
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ह 
रुन्धि कुरुते । प्रणवसाह्यय्येन एतेऽधिकाराः स्वत एवोपलभ्यन्ते । यदि 

प्रणवेन साकमीरस्य अनादिरविमिश्ररच सम्बन्धः प्रमाणितस्तदानी किख 

बाचकस्वूपमोङ्कारं जपतः उत्तमावस्थामधिगत्य वबाचकरूपम्रणवध्यनो 

नेजान्तःकरणविख्यं विदधतः साधकस्यान्तःकरणं वाच्यरूपिणमीच्रमधि- 

गच्छत्येव । यथा भयविमोदितस्तैखपाथी कीटस्तस्य कश्चुकिनः कीटस्य 

रूप ध्यायन्‌ अन्ते कचुकी कीटो जायते, तथेव चदि जीवो भगवद्गुणस्मरण- 

दास परजेशवरध्यानमनतिष्ेत्‌ , तर्हि तस्य खत एव खाभाविकचञ्वखरत्तीनां 

पिनारो भवेत्‌! स च भगवन्त ¢्यायन्‌ मुक्तिमधिगच्छेत्‌ , नात्र 

सदीतिठदोऽपि । 


अत एव योगाचार्यः प्रणवत एव विविधवीजमन्त्राणां सष्टिरुक्ता । 
तथा दि- 
“'साम्यस्थप्रकरृते्यथेव विदितः शब्दो महानोमिति, 
ब्रह्यादिवितयात्मकस्य परम्‌ रूपं दिव बरह्मणः । 
वेषम्ये प्रकृतेस्तथेव वहुधा दाब्दः श्रुताः कारतः, 
ते मन्त्राः समुपासनाथंममवन्‌ वीजानि नाम्ना तथा || 
“मन्त्रणा प्रणवः सेतुः । 
“माङ्गल्यं पावनं धम्यं सवंकामप्रसाधनम्‌ । 
उग्कारः परमं नद्य सवेमन्तरेपु नायकम्‌ ।। इत्यादि । 
प्रणवातिरिक्ता यावन्तो वीजसन्त्राः सन्ति, ते सर्वेऽपि वेपस्यावस्थायाः 
्रछृतेर्विरोषविभागैः सह॒ सम्वध्नन्ति,. तद्भिन्ना ८ बीजमन्त्रभिन्नाः ) 
राखापह्वयुक्तमन्ा भावप्रधाना वेषम्यावस्थाभ्रकतिससुतखन्ना भावराज्य- 
प्रकारका वेद्याः । अतस्तपु देरकारुमावपरिच्छिन्नता विरोक्यते । यत्र 
देराकामाव-परिच्छिन्नता, तत्र पृणदाक्तेः सवव्यापकतायाश्चामाव इत्यत्र 
कः सन्देहः ? सेतुसाहाययन यथा पन्था वाधाषिरदितः सरख्छ विधीयते, 
तथेव देशकारापरिच्छिन्नस्य परिपूणरक्तेमगवतः परमेरितुरबाचकः पू्णै- 
दा,्तदारी प्रणवोऽपि स्बंविधवीजमन््राणां साखापह्वयुक्तमन्त्राणां 


समाधिपादः ८९ 
नि 


मामं वाधारहितं सरटं च विदधन्‌ तत्तच्छक्तीरँक्ष्यस्थटं प्रापयति । अत 
आद्मसा्षात्ारपरायणानामधिकारिणां करते प्रणवसाहास्यमतिहिता- 
धायकमास्ते । अत- किख सर्विसूत्रवारस्य एतप्सूत्रेणेदमेव तास्पयं यत्‌ 
वाचकरूपप्रणवस्य जप भगवद्‌ गुणवरणनं स्मरणं च कुर्वन्‌ साधकः समाधिस्थो 
अवन्‌ आत्मद दानं विधत्ते ।। २८ ॥ 


प्रणवसाधनाफर नि्वेक्ति- 
ततः प्रत्यकूचेतनाधिगङोऽप्यन्तरायामावश्च ¦ २९ ॥ 


तदानी प्रव्यगात्मश्वरूपपुरूपस्य परिज्ञानं विष्ननाश्च बोभोति । 
अथात्‌ प्रणवसाधनेन स्वचिन्तवृत्तिपु समुपप्ताु जीवान्तःकरणं समाधि- 
सधिगच्छति । अन्त.करगेऽसमाधिस्थे सति तद्गतद्त्तयो विसु ख्यो 
विषयसम्बद्धाः सान्तःकरणं चच्चरी्कवैन्ति । चञ्चख्तेय समाधिविश्नकारिणी। 
यद्‌ च प्रणवसाधनेन चित्तवृत्त। निरुद्रायामेकाप्रसन्तःकरणं भगवद्भावे 
निटीयते तदानी खत एव विष्नानां विनाद्य जायते । एतद वस्थमन्तःकरण 
निमैटं वोभूयमानं म्रज्ञारूपयथार्थज्ञानोदयस्य हेतुतां प्रपद्यते । ततः 
परिपूणेज्ञःनमधिगच्छन्‌ साधक अआत्मसाक्षाक्तारं ख्भमानो बन्धनाद्‌ 
विमुच्यते । वक्ष्यमाणसूत्रो्तेभ्यः समस्तान्तरायेभ्यो विनवतंते | 

सूद्रमिद प्रणवजपपूर्वैकस्य ₹ईखरप्रणिधानस्य परिपूणेमहतवग्रकारक 
निष्कण्टकपथभ्रद देक च । अन्यविधजपसाधनेषु विष्दसम्भावनायास्तदीय- 
मार्गे च विष्नवाधासमुत्पत्तेरव सरस्तिष्ठति । किन्तु प्रणवजपपूवेकेन्रपणि- 
धानरूपसाधनेषु नास्त्येव सम्भावना विष्नादीनाम्‌ । इईंछरेण सह्‌ प्रण- 
वस्य साक्षास्सम्बन्धः । अतः कवट्प्रणवसाहाय्यनैव यागिनोऽन्तःकर्णं 
निवोध भग्वच्रणकमल्योः समुपटौकते । पूवेवणिताः सविकल्पसमाधि- 
भर्यृह्यः समुद्बोभूयमानानां वक्ष्यसाणस्वरूपाणां वचतीनामन्तसयायाश्च 
प्रणवजपकारिणो मगबद्‌भक्तस्य योगिनो नैव कामपि बाधां जनयितुमदहन्ति । 
अतोऽत्र एतरसाधनस्य सवेश्रेएटताया आर्तिक््यमूखतायाच्च महत्वं 
रतिपादितम्‌ । २९॥ 





९० सयादयस्य योगदशेनाडः 





पूवेसूत्रात्ता अन्तराया वण्येन्ते-- 
[क 9 [ज [जी ¢ 
व्य{धिस्व्यानदश्वयग्रमादाटस्याविरतिभान्तिदश्चनाटन्ध- 
भूमिकत्वानवस्थितत्वानि चित्तशिक्षेषास्तेऽन्तरायाः ॥। ३० ॥ 


व्याधिः, स्त्यानम्‌ , संदयः, प्रमादः, आस्यम्‌ , अविरतिः, भान्ति- 
ददनम्‌ , अरुब्धभूमिकखम्‌ , अनवस्थितत्वं चेति चित्तविक्षेपजनका योग- 
विघ्ना अवगन्तव्याः । इदानी स्न्नन्महपिः अन्तःकरणविद्टिपकसान्‌ 
यागसम्बद्धान्‌ अन्तरायान्‌ बणैयति । ह्मे हि अन्त.करणस्य योगयुःक्ततायां 
वाधक्राः सन्ति । एत एव साधकस्य योगावस्थाधिगमे विघ्नकारिणः सन्ति । 
दारीरान्तःकरणयोरन्योन्यम्‌ अविमिश्रसम्बन्ध इति तु सखपष्टमेव । 

ससारेऽच्र प्रस्येकस्यापि मौख्किपदाथस्य च्रयः सप्र च मेदाः सन्ति । 
प्रृतिराञ्यस्य सृक्ष्ममावपु सच रजस्तम इति त्रयो गुणा. सप्त व्याह्- 
तयश्चेव्यादयः सप्र विभागाः । तथैव पिण्डरूपे जीवश्चरीरे बात-पित्त-कषा- 
स्मिका त्रिविधा प्रद्तिः, रस-रक्त-मांसारिथ-मल्ादयाः सप्र धातवश्च समा- 
स्नाताः । यावच्च चरिविधप्रकृतिसाम्यम्‌ , धातुषु च विकाराभावस्तावत्‌ 
किर पिण्डरूप-जीव दारीरं खस्थमयुभूयते । नैव तत्र कोऽपि रोगो धिकारो 
वा समुखद्यते । किन्तु तेषु वेषम्ये समुपस्थिते विकृतिरमयाश्च सयुद्‌- 
वोभूयन्ते । एतन्नामेव व्याधिरिति | 

अन्तःकरणबत्तयो यद तामसिककमोभिगुखिन्यो भवेयुः, तामसिक- 
कायोण्येव यु", अन्यथा कमेरहितप्रवृत्ती. प्रद शेयेयुः, तदानीमन्तःकरण- 
स्येतत्‌ तामसिकवृत्तिनाम स्त्यानमिति । जीवमाघ्रस्य श्वाभाविकी गतिः 
सत्छगुणाभिमुखी ददयते । अत एव जीव उदूमिजात्‌ स्वेदजम्‌ , ततश्च 
अण्डजम्‌, ततोऽपि च जगयुजं दारीरमुपदौकमानः करमर: सत्वानुगासी 
भवन्‌ स्तगुणाधिकारस्थानमूतां मानवयोनि प्रपद्यते । मनुष्ययोनौ च 
कमशःसच्छगुणमभिवधेयन्‌ सत्वगुणपरिपूणीवस्थायां म॒क्तिपदमधिगच्छति। 
सुतरां मदुष्येषु तमोगुण्वद्धिः पतनहेतुः । अतस्तमोगुणवर्धकं स्त्यानं किर 
योगान्तराय इत्यत्र नास्ति सन्देहटेडाः | 
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दयोरपि पद्ाथैयोरेकच्ापि निश्वयवुद्धेस्मावः सन्देह इव्युच्यते । 
अथोत्‌ पदार्थद्रये विचारंमाणे ्रमप्रहस्ता बुद्धिः कदाण्येकं कदाचित्‌ 
अपरं च सत्यत्वेन खीकरोति । तदा तादशचखायमाना वृत्तिरेव संदाय- 
दाष्देन उच्यते । 

समाधिपूणौवस्थामधिगन्तुं साघकसमाधिस्थतासम्पादका ये दयुपाया 
वणितास्तपु अन्तःकरणस्थैयौभावः किल प्रमाद उच्यते । पूवं किट 
महर्षिणा सूत्रकारेण योगयुक्ततायाः श्रद्धैव प्रथमावलम्बनभूता प्रोक्ता | 
ताद्रदश्रद्धाविरोधिनी, योगिकिच्छयासु अन्तःकरणस्थेयसम्पादिकायाः 
घ्रद्धाया विरोधिनी अन्त कृरणदटताविघातकदृत्तिः किट प्रमाद्ङ्ब्देन 
आख्यायते | 

तमोगुणे प्रवधेमाने दारीरमनसोः कार्यकठृताभावः आटस्य्निति | 
तामसिकरगुरुतयाऽन्त-करणे दारीरे च जडता सयुत्यते । स्पूर्तिदीनमन्त.- 
करणं खरीरं च परिध्रमतो विरमतः । अन्त.करणदारीरयोः एतादगवस्थैव 
आरस्यशब्देन समाश्नायते । 

यद्‌ा चान्तःकरणं तन्मात्रेद्ियसाहाय्येन त्रापि विषये संख्ग्नं तञ 
विपय सखर्मिन्‌ आरोपयत्‌ आत्मना संयुनक्ति, तिं अवस्येयम्‌ अधिरति- 
रिव्युच्यते । आत्मा किल अविद्यया हेतुभूतया स्वकीयान्तःकरणतो- 
ऽमिन्नमात्मानममिमन्यते । अन्तःकरणस्य स्वाभाविक्यो वृत्तयो यां 
विपयेः सह्‌ सङ्गत्य स्वं स्वरूप१ विषयाभिन्नम्‌ आमनन्त्यः आत्मान मोहयन्ति 
प्रखोभयन्ति वा, ता एव अविरतिक्चब्द्‌ वाच्या अवघेयाः। 

सक्तो रजताववोधः छायादिषु च प्रेतवुद्धिः, इत्यादिकं विपरीतज्ञानमेव 
भ्रान्तिः। । 

समाधिपूणोवस्थासुपढौकमानम्‌ अन्तःकरणं समाधिपूणोवस्थातः प्रागेव 
कुत्र चिन्मध्ये संसक्तं सत्‌ सखकीयनिम॑ख्तसाहाय्येन आत्माभाससख- 
मेव स्वात्मखरूपयथा्थैसुखमभिमन्य मौोनमानन्द्‌ामास एव निमल्नति, 
यथा जडसमाधौ साधकेनानुभूयते। तादरकैवस्यविष्नदायिनी ददोव 
अर्न्धभूमिकसखदाब्दवाच्या । 


९२ सर्योदयस्य योगदर्शनाङ्ः 





साधकान्तःकस्णं यदा किङ यौगिकपरिपरणेमूमिखरूपाऽसम्प्ज्ञात- 
समाधिद्ासीमसाच्निभ्यमासादयत्‌ , तत्र च स्थेयेमल्ममानं निम्नमूमा- 
तरति, अर्थात्‌ अन्त.करणदठताऽसद्‌ मावात्‌ योगप्रधानखक््यमूतस्य 
असम्म्ज्ञातापस्नादकस्य निर्विकल्पसमधेः सीमानमासादयदपि न तत्र 
स्थरटसासादयति, ताधकस्य दौयस्यमेतत्‌ अनवस्थितखसाख्यायते ] 

सूत्रोक्ता नवाऽपि विपया अन्त.करणविक्षेपकसः । समाधिगतिविरो- 
धिखादन्तःकरणं प्रकृतेभिम॒ख्य प्राप्रोति। तेन च साधकः योगप्रधानरक्य- 
अूतकैवस्यपदमधिगन्तुं नाति । इमे न योगान्तराया वेद्या इति । ३० ॥ 


इदानीमन्यविधाः योगप्र्यूहा निरुच्यन्ते- 
-दुःखदो्मनस्याङ्गमेजयतश्वापग्रधासा विक्षेषपसहशवः ॥ ३१ ॥ 


दुःखम्‌ , दौमेनस्यम्‌ , अङ्खमेजयतम्‌ , शासः, प्रधधासश्चेति पञ्च 
चित्तवि्ेपेण सदैवोसदयन्ते । पूर्वसूत्रे योगविघ्नानां केषामपि बणेनमनु- 
छाय सहषिः सूत्रकृत्‌ अन्यविधानां योगविष्नजनकानां बणेनमुपक्रमते । 
पूर्वोक्ता अन्ताया विक्षेपकारिणः सन्ति, एतस्सू्रो्तास्तु वि्षेपसहायका 
मन्यन्ते । उभयेऽपि योगान्तरायभूताः समाम्नाताः । परन्तु पू्ोपर- 
सम्बन्धविचारेण विक्षेपाः पूवेमुपवर्णिताः, त्सहायकास्तु परस्तान्निरूप्यन्ते । 

आध्यात्मिकम्‌ , आधिदैविकम्‌ , आधिभोतिक चेति दुःखं धिविधम्‌। 
अन्तःकरणरारीरसम्वन्धनिवन्धनमाध्यास्मिकम्‌ । दैवात्‌ सहसैव सहासापै- 
वजपातादि समुखन्नमाधिदे विकम्‌ । कुटिख्मानव-हिखकलजन्तुप्रश्र तिजीव- 
समुत्थं चाधिभोतिकमाद्यायते । वाख्नाया अपूणैतया समीहामङ्गतो 
मनःदायीरयोरवसादरूप. समुदीयमानः क्षोभः किर सतैर्मनस्यमाख्यायते । 
मयप्रश्तिव्त्तिवरीभूतव्वेन मनःदारीरतदङ्घेपु कम्पनम्‌ अद्खमेजयत्वसभि. 
धीयते । यो हि प्राणवायुवहिःस्थित वायुमभ्यन्तरमाकर्षति, स शासः। 
यश्च अभ्यन्तरस्थं वहिर्विकपेति, स प्रश्चासो नाम । 

दुःखच्रयम्‌ , दौमेनस्यम्‌ , अङ्घमेजयत् चेति चरितम्‌ आगन्तःकरणिक- 
विक्षेपसदहायकम्‌ । अन्तःकरणस्य चच्वरतया आधास-प्रश्वासगतिर्व्धते, 
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स्थर्यमापन्ने चान्त.करणे तयोगतिः स्थिरतासभ्युयैति । अतं एतत्सून्नेक्ताः 
पञ्चापि वृत्तयः अन्त.करणविक्षेपसदायकाः समुदीरिताः । ईदवरप्रणिधानेन 
साधनस्छरूपे प्रणव जपाभ्यासेन चै तस्सूत्रोक्तान्‌ पच्वापि विक्षेपवृत्तिसदाय- 
कान्‌ अवसद्ध्य सखान्तःकरणपरिकशोधने साधकेन नूनमेव समनुषेय- 


मिति | ३१॥ 
अन्तरायनिरसनोपाया निदिद्यन्ते- 


तपरतिषेधाथसेकत्याभ्याषः ।॥ ३२ ॥ 


तेषां विश्चेपकर्योगविष्नानां प्रतिपेधाथं निवर्तये चैकतचस्याभ्यासः 
ससुचितः | चित्तदृन्ीर्निरदध्य योगसलाधनेन कैवल्याधिगमस्य अभ्यासवेरम्ये 
प्रघानसाधनमूते समुपवण्ये पूञ्यपादेन महपिणा सूत्रकारेण तदू- 
यिन्नसीदवरप्रणिधानमण्येकं साधनसुप्वर्भितम्‌ । 


वस्तुतो बेैराग्यसहिताष्ाज्ञयोगाभ्यासः कैवस्यावप्र्धििष्ट साधनम्‌ , 
किन्तु प्रणवजपाद्यद्खसवटितमीरवरप्रणिधानसपि कैवल्यप्राप्रेरुपायान्तर- 
मास्ते। अभ्यासवेरम्याभ्यामीदवरप्रणिधानैन च कैबस्यं सिद्ध्यतीति 
पूर्वाक्तसूत्रे सिद्धान्तितम्‌ । कैवस्यभूमावम्रेसतु म्‌ उदीयमाना अन्तरायाः 
प्रधानतः प्रणवजपेन अपास्तु स॒क्यन्ते। किन्तु तद्भिन्नैकतच््वाभ्यासे- 
नापि विष्ना निववतन्ते इति एतत्सूत्रतास्पय॑मवपेयम्‌ । उभयोस्यिनेव मेदो 
यत्‌ प्रणवज्ञप आस्तिकोपाय, किन्तु वक््यमाणसवरूपैकतन्छाभ्यासादयो 
न तथेदवरसम्बन्धनिवन्धना उपाया इति व्याहूतुः शक्यते ! एकतत्तवा- 
भ्यासेन अन्तःकरणविक्षेपकारिण्यो निखिला अपि वाधाः प्रद्ाम्यन्ति। 
एकतत्त्वं किमिति प्रदनेऽन्तःकरणेकाभ्यमेव तदिस्यवधारय । 


सन्दिह्यतेऽच्र, तथा हि-विविधविपयेपु वम्म्यमाणमन्तःकरणमव- 
लोक्य अनुभूयत इदं यत्‌ बहूविधविषयेषु भ्रमणमेव तदीयो गुणः । अत- 
स्तस्य ॒ज्ञाताज्ञातविपयेपु स्थेर्यमसम्भवम्‌। नानाविषयम्राहिणोऽन्तः- 


(५ 


करणस्य प्रवाहः क्षणिक एव । क्षणिके वस्तुन्येकामरता इतः सम्भवेदिति ? 





९४ सूयोदयस्य योगदशैनाडः 





उत्तीय॑ते-प्रव्यक्षमिदमनुमूयते यद्‌ रजोगुणेन अन्तःकरणं कायेकारि । 
तच्च नियमितरूपेण कायोसक्तं चेन्नैव तत्र क्षणिकत्वम्‌ । साधनेन वहुकाल- 
पयेन्तमपि तदेकाप्र स्थाप्यते । तदानी तद्‌ एकस्मिन्नेव पदार्थ 
स्थिरीभवति, तद्विहाय नान्यत्र कुत्रापि गच्छति । एतेन सिद्धमिदं यत्‌ 
वहुषु विषयेषु परिभ्रमस्तदीयः खाभाविको गुणो नास्ति । अन्यथा तस्ये 
काय्रतास्थापनं रैव भवितुमहंति। अर्हति चेत्तर्हि तदीयेकाभ्यदशा 
तदथं छे श्देतुः सम्भवेन्‌ । प्रत्यक्ष प्रमाणे नास्ति सन्देहसद्भावना । अतः 
सुसिद्धान्तितभिदं यदन्तःकरणमेकात्र भवितुमर्हति । तदेकाप्रतयेव एक- 
तच्वाधिगतिः । “मम दारीरं समीचीनम्‌ 2 इद्युच्यमाने इारीरद्रष्टा कोऽपि 
खतन्त्रपदाथेः सिदध्यति । स हि म्बतन्त्रपदा्थैः अन्त.करणमेव । तदेव 
दारीरसमीचीनतामनुभवति । “ममान्त.करण प्रसन्नमिस्यभिधीयमाने 
पुरुषोऽसौ अहंपद वाच्यः अन्तःकरणतो सिनं स्वस्वरूप मन्यमानो ममान्तः 
कृरणःमित्यनुभवन्‌ अन्तःकरणभिन्नः स्वतन्त्रः सिद्धयति । 

विवेचनयाऽनया इदं सिद्धति यत्‌ अह पदवाच्यः पुरूषोऽन्तःकरणं चेति 
द्वयोरेव सत्ता विद्यते इति । द्वयोरपि परस्परं सन्निकटः सम्बन्धः । यदा 
चान्तःकरणं पुरुषतो विमुखीमवद्‌ विपयाननुधावति, तदानी बहुरूपतां 
परप्यते । अन्तःकरणस्य ददोयं स्वामाविकी । अर्थात्‌ बहुरूपेणावमास- 
मानमन्तःकरणमाख्यायते । यदा च तदेका्रतास्थापनपूर्बकं पूरणैरूपेण 
एकाम्रं बोभवीति, तर्हिं तदेव एकतत्वममिधीयते । अथीत्‌ खीयवदिभरख- 
दगातः परिवतेमानं खकीयविषयवतीरनन्तधाराः संनिरुन्य आत्मनो- 
ऽभिमुखमेकधार्या सम्मुखीनं भवेत्‌, तर्हिं सेयमन्तःकरणावस्था एकतच्व- 
शाब्देन समान्नाता । विमु खीनमन्तःकरणं विविधविषयावटम्बनेन नानाघ्वं 
प्रतिपद्यते । किन्तु यद्‌ तत्‌ विषयेभ्यो बिमुखीमवत्‌ आस्मराञ्याभिमख- 
मग्रेसरति तद्‌ाऽद्वेतधाराकारतां भजदेकतक्वददामधिगच्छति । परि- 
राद्धान्तःकरणद रोयमेकतच्वदाब्देन आख्यायते । तामेतामेकतनत्ददा- 
मधिगत्य अन्तःकरणं पूर्वक्तविक्षेपान्‌ परिहस्यैका्न' सुत्‌ परमानन्द 
मधिगच्छति । ३२॥ 
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एकतक्प्राप्निपहयायकसाधनेषु प्रथमसपवण्यते- 
मेत्रीकरुणाष्वदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां 
मावनातधित्तप्रसादनम्‌ ॥ ३३ ॥ ~ 


रुखवस्सु प्रीतिम्‌ , दुःसखवस्सु दयाम्‌ , पुण्यात्मभिै्ोम्‌ , पाषीयोभि- 
सुदासतनतारुपेक्षामिति यावत्‌ , क्रियमाणानामन्त.करणं प्रसीदति । पूर्वोक्ते 
सूत्रे महर्षिणा सूत्रकृता एकतत््वाभ्यासमुपवण्ये साम्प्रतमेकतक्छप्रापि- 
सहायऋबरत्तयो बण्यन्ते । ह 

हविष्टाष्विष्टबत्तयः तमःसन्वङीखा अज्ञानज्ञानग्रकादनपरः छ दा- 
नन्दद्ायिन्य इति तु पमेव निर्णीतम्‌ । सुखिनं मानवमवलोकय तमोगुण- 
वत्सु ईष्यौरूपा छ्ि््रततिरुदेति। परन्तु यदि सुखद्ालिनं प्रति मनुतल॒जवुष्षु 
अभ्याससाधनेनान्त-करणे प्रीतिः सच्रेत्‌, तद्‌ तदन्त करणं विचरित 
भवितु नाहंति । एवं हि सुखिनं मानवं दृष्ट्‌वा साघकट्टदये निष्टुरता- 
रूपद्धिष्वत्तिविनादापूवेकं दयो्रेकः, पुण्यदाछिनमवटोक्य दम्पेष्यौ- 
परभृति्ष्टव्तिहानपुरस्सरं मेत्री समुदयेत्‌ , पापीयसो विल्मेक्य ततपाप- 
कमौलुमोदनं बजेयित्वा विरोधं परिस्यञ्य च मानवान्तःकरणमुदासीनता- 
मुपेक्षां च भजेत्‌ । अथोत्‌ साधको देवं विचारयेत्‌ यत्‌ शस्वकमं अनु सत्य 
जीवस्य गतिः, गुणमनुसत्य कमे सञुदयति, यः किट यदिच्छेत्‌ तत्कुयौत्‌ , 
ममात्र हस्तक्षेपोऽलुचितःः इति । विचार्यैवं यदि स॒ पापनिन्दामकुबीणो 
देप च परित्यजन्‌ पापीयोभ्य उदासीनतामवदम्वेत, तदा तदन्तःकरणं 
विचितं न भवितुमहति, प्रसीदति, एकतत्वदद्ामिसखमम्रो सरति च । 
सुतराम्‌, एतत्सूत्रतासथेमिदं यत्‌ संखिघ् ्रीत्या, दुःखिपु दयया, पुण्या- 
स्स मेच्या, पापिपु उदासीनतया अन्तःकरणमविचटितं सत्‌ दानैः खानै- 
रेकाग्रतां भजत एकतच्वस्वरूपपरमास्मभाव प्रपद्यमानं कैवस्यभूमा- 
बग्रेसरति ॥ २३1 

द्वितीयं साघनमाचष्टे- 


प्रच्छदंनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३४ ॥ 
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करि वा प्राणस्य वायोः प्रच्छदन-विधारणक्रियाभ्यामपि एकतत्तवमधि- 
गस्यते । सूत्रेणेतेन मूकता महर्षिणा एकत्वाधिगतेद्ितीय उपाय 
उपवण्यंते | 

आभ्यन्तस्य बायोनौसिकया वहिमतिः प्रच्छदंनमुच्यते । वायो- 
धारणं हि विधारणसाख्यायते। एवं कि प्रषणवायो रेचनविधारणा- 
भासन एकात्रमन्तःकरणं विदधता साधकेन एकतन्वमधिगम्यते । 

मनो बायर्वीरयं चेति वितयमेक एव पदाथः । मनः कारणम्‌ , वायुः 
स्मर, वीर्य च स्थूलम्‌ । त्रिषु अपि एकं वदीद्घुवतः साधकस्य 
त्रयोऽप्येते वदातायपयान्ति | अत एतस्ममाणितं यन्‌ साधनेन वदीभूते 
प्राणवायौ मनः ( अन्तःकरणम्‌ ) एकतच्छम्‌ अधिगच्छति । नासापुटतो 
गच्छन्नागच्छन्‌ यो हि प्राणवायु. स कायंखरूपः, प्राणङक्तिच्चि कारण- 
रूपा, प्राणचाज्चस्यदेठुका चखरीररक्षाकायेफटस्वरूपा प्रणवायु-गतागत- 
पद्धतिरेव चवास-प्ररवासराव्दघाच्या । स्थूलो वायुः कायरूपः, प्राणराक्तिश्च 
करणघ्वरूपेति प्रागपि निर्णीतम्‌ । यया शक्त्या स्थुख्योः इ्वास-परवासयोः 
समता समुदीयते, तथेव प्राण्यक्तिरपि स्थैयैमवा्नोति । कायकारण 
सम्बन्धनिवन्धनवात्‌ प्राणङक्तौ स्थिरतामभ्युपेतायां ध्थिरीभूतेनान्तः- 
करणेन एकतत्त्वयमधिगस्यते । 

स्थूलग्राणवायु-च्रतानियोधस्य को द्युपाय इति विचारणीयम्‌ । 
याघद्धि प्राणवायोगेमागमरूपा इवासप्रद्वासधक्छिया तिष्ठति, तावत्‌ 
किट प्राणदक्तेमेनसश्च चाच्नस्यमवदयम्भावि । म्राणवायुनियोधोपाय- 
खिविधः समाख्यातः--वहिगैच्छतः भराणवायोर्निसेधः प्रथसः। 
अभ्यन्तर प्रविदतः प्राण्वायोर्निरोधो द्वितीयः । केनाप्यन्यकारणविद्- 
वेण इवास-्रशघासस्वामाविकक्छियायां मेदे समुपस्थिते प्राणवायोनिरोध- 
स्तृतीय उपायः ] सुतरां यद्‌1 प्राणवायुरभ्यन्तरतो बहिर्निगैच्छति, तत्काट- 
सन्धितः प्राणनिरोधः प्रथमः । बाह्यवायोरामभ्यन्तराकषणक्रियाया 
यद्‌ा समाप्निः, तस्समय सन्धितः प्राणानिरोधो दह्ितीयः । सुषुम्नोदयकाठे 
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खमभावत एव ईषत्काख्क्रते शचासप्रर्वासगतिर्यंदा रिथिखायते, तदानी 
समवुषठीयमानस्वृतीय उपायोऽवगन्तन्यः । विचारशाछ्भिरिदमयुभूयते 
यत्‌ यदा इडातः पिङ्गखायां पिद्धखातश्च इडायाम्‌ , अर्थात्‌ वामनासिकातो 
द्क्षिणनासिकायाम्‌ , दक्िणनासिकातश्च बवामनासिकायाम्‌ , प्राणवायु- 
सच्चारसन्धौ उपस्थिते श्वासप्ररवासगतेः खामाधिकोऽवरोधः सम्पद्यते | 

निष्कर्षोऽयं यत्‌ इवासस्य वहिगेमनकालिके सन्धौ, तस्य चाभ्यन्तर- 
प्वेदाकारुसन्धौ च स्वमनसः स्थिरीकरणेन साधकान्तःकरणे एकतत्त्वं 
समुदेति । किन्तु सुषुभ्नाद यकारे श्चभावत एव एकतनत्छमुदयति । तिस्‌- 
ष्वपि उक्तद्दासु खुपुश्नादल्ायामेकतच्वाभ्यासो नितरां संगम इति योगा- 
चार्थः समाश्नातम्‌ । सुषुश्नायामेकतच्वाभ्यास. सर्वेत्तिमि उपायः । प्राण- 
वायौ वदिर्गते सति साध्यमानप्राणवायुनियोधो मध्यमोपायः, आभ्यन्तर 
प्रविष्टे च प्राणवायौ तचिरोधप्रकारेऽधम उपायो निर्णीतः। सुतरं 
व्रिष्वप्युपायेषु एकमप्युपायमवरम्ब्य पुरुषाथंमात्ररतेन साधकेन एकतच्व- 
मधिगन्तुं शक्यते ॥ ३४ ॥ 

तृतीयं साधनमुदीस्यति- 
विषयवती वा प्रहृत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिवन्धिनी ॥ ३५॥ 


अथवा समुखन्नायां विपयवत्यां भ्रवृत्त्याम्‌ अन्तःकरणस्यावस्थित्याऽपि 
एकतत्त्वाधिगतिभेवितुमहंति। प्रथिव्यप्तेजोवाय्वाकाडशाः पच्च मूतानि । 
तद्विषयाच्च गन्ध-रस-रूप-स्पदो-राव्द्‌ः । स्थृटतः सूक्ष्माभिमुखभाने तु सुक्त- 
पञ्चमूतानां सखाभाविकदिव्यदे दोषु चैकत्र अन्तःकरणसस्थापनेनापि एक- 
तत््वाधिगम. सम्भवति । नासिकाम्रभागस्वाभाविकदिव्यगन्धे, रसनाथदेदो 
रसस्वरूपविपये चान्तःकरणसंस्थापने न दानैः दानैरेकतत््वखंभः सम्पद्यते । 

यद्यप्यन्तःकरणस्थिरताये प्रोक्ताः समग्रा अपि क्रियाकरापाः सखाभा- 
विकाः, तथापि तादृरक्रियासाधने शाखगुरूपदेदायोरत्यावर्यकत्वम्‌ । यतो 


दि अप्रत्यक्षं देसुपलब्धुं प्रत्यक्षसाधनम्वृत्तिदाढ्यः नैव तावत्‌ कदापि 
५ 
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भवितुमर्हति, यावत्‌ तन्निश्वयकारकः करिचत्‌ प्रत्यक्षोपदेराको वा गुरु 
नौसायते । चठतैव फटम्राप्रे. एकमात्रोपायः । अत उपदेदाकाद्‌ ऋते 
यदि टता न सम्भवेत्‌, तर्हिं उपदे्टारमन्तरेण साधने साणल्यमपि 
असम्भवमेव मन्तव्यम्‌ । 

सूत्रेऽप्र यदूविषयेषु मनःस्थिरीकरणोपायाः उपवर्णिताः, तदवि वेकतयैव 
विविधसाधनमर्णेषु बहुविधाः क्रियाकलापा विदिताः । एतस्य सूत्रस्या- 
रायोऽयमेव यद्‌ अन्तःकरणं॑स्थूरतः सृष्ष्मतायामानीय तन्माच्रारूपस्य 
कस्य चिदेकमूतस्य छत्र चिद्‌ विपयेऽन्सःकरणल्याभ्यासतः दानैः दानैः 
एकततछमधिगन्तुं चाक्यते । तेन च साधकः क्रमदाः परमकल्याणपदं प्रातु 
मर्हति । एतद्विज्ञानतास्यैमिदमेव यत्‌ जीवो यैः कारणकलपैविंषय- 
बिसुग्धो विपयवत्‌ प्रतीयते, ते यदि न स्णुम्तदानीमन्तःकरणं सखकीयां 
स्वाभाविकी दचां प्रपद्यमानमेकतच्खाधीनतां भजत्येव । 

विज्ञानमिदं स॒खष्टं वोधयितुः जीवस्य विषयपारापतनपरकारो विवेच- 
नीयः । तथा हि- कश्चित्‌ पुमान्‌ यदि खछीरूपविषये निमग्रस्तदानी तदन्तः- 
करणं रूपतन्मात्रासाहाय्येन दरानेन्दरियान्तगेतं भवत्‌ शखीरूपे विपये 
तदाकारितां प्रपद्यते । तस्मिन्‌ काले सखीरूपविषयः चष्चर्गोखकसाहाय्यन 
रूपतन्मात्रया निजमाबभावितमन्तःकरण विधत्ते । विषयिणो विपयव- 
स्मरतीतेरियं साधारणी रीतिः। परन्तु यदि युक्तो योगी गुरुकृपया एतद्‌- 
विज्ञानरहस्यमवगत्य नैजमन्तःकरणं विपयमगमयिखवा केवख्सिद्धियाणां 
सद्धविपयवस््रघृत्तावेव स्थाप्य विपयददोनरान्यं विदध्यात्‌ , तर्हिं तस्य 
योगिनोऽन्तःकरणमन्तमखतां प्रानुवद्‌ -आप्मनि एकतानतामधिगच्छद्‌ 
एकतच्वाधिकार रन्ध चाक्ुयात्‌ ।॥ ३५ ॥\ 

चतुर्थं साधनसमुच्यते- 

विशोका वा ज्योतिष्मती । ३६ ॥ 


कि वा विदोका शोकरहिता, ्योतिष्मती अ्योतिःरीटिनी प्रवरत्तिरेक- 
तत्लसाधिका । अथौत्‌ दोकरहिते प्रकारो युक्ततया एकतन्लमधिगम्यते | 
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अन्तःकरणं ज्नानरूपशुद्धसच्गुणे यद्‌ा स्थिरतामापद्यते, अथोत्‌ यद्‌ गुरूप- 
देदाद्वारेण तस्य निदरचयात्मकनज्ञानप्रकादारूपज्योतिपो दरानं साधकेन 
क्रियते, यस्य स्वरूपं चाग्वेषु सूये-चन्द्र-मणिसमानं निरूपितम्‌ ›, तदाऽपि 
एकतत्त्वं प्राप्यते । अथोौत्‌ तस्य दोकरहितम्य परमानन्दकरस्य ञयोतिषो 
दर्दानं कुता साधकेन यद्‌ तत्रेव उ्योतिषि निजान्तःकरणविख्यो विधी- 
येत, तद्1ऽप्येकतत्वाधिगतिः सम्भवेत्‌ । 


चास्त्रे तञ्ञ्योतिपो बणेनमेतादशमपि भ्यते । तथा हि--ञ्योतिमेयं 
हि साम्यावस्थाप्रकरतिस्वल्पम्‌ । वेदसिद्ध-गायत्रीमन्त्रे यद्‌ ध्यानमुपवर्णितं 
तन्‌ किर तस्या एव॒ अ्योतिमेस्या महाधिदयारूपिण्यः प्रकृतेः स्वरूपम्‌ । 
यन्न॒ सदेव स्वरजस्तमसां चरिगुणानां तरद्धाः ससदीयमानास्ति्ठन्ति 
तद्धि वेषम्यावस्थाया' प्रकृतेः स्वरूपम्‌ । साम्यावस्थायां प्रकृतो तु चिगुण- 
वीचयः छद्धे सत््यगुणे विरीयन्ते । यत्र चरिगुणवीचीनामत्यन्ताभावः स्यात्‌ , 
केवट प्रकाशरूपः सत्वगुण एव भासेत, सैव ददा साम्यःवस्थायाः प्रकरते- 
विज्ञेया । सैव विद्याःदाब्देन श्योकरहित-प्रकादावस्था-राब्देन ज्ञान 
युक्तावस्थाःख्यया वा प्रणिगद्यते । एतद वस्थाभिमुखसन्तःकरणं यथा यथा 
प्रवधते, तथा तथैव तच्र जुद्धसत्वगुणप्रकादोऽत्यधिकं भासते । 


एतत्सूत्रतासयमिदमेव यत्त ञ्योतिपि परिटद्यमाने तत्रेवान्तःकरण- 
मेका्र छुवेता साधकेन दानैः शनैरेकतत्वमधिगन्तुं राक्यते । ज्योतिर््रह्य, 

मायाटिद्धितं सगुण ब्रह्य, परमात्मनो विद्यारूपिणी पय प्रकृतिवौी 
वेदोत्तगायन्रीमन्त्रे भगेःङब्दे नाभिधीयते । ब्रह्यप्रकृतेदिविधो मेदः- तदीयं 
तमोमय स्वरूप धारयन्ती अविद्या, छद्धं च सत्मयं स्वरूपं विभ्रती विदा 
समा्नात्ता । अन्नानरूपया अविद्यया नानारूपं जगतसपरिटर्यते, शद्ध सत्तव- 
गुणमय्यान्च प्रकृतेः साम्यावस्थायाः विद्यारब्दवाच्यायाः साहाय्येन 
साधकः अद्धितीयात्मखरूपाभिमुखसुपठोकते। यद्यपि विद्यायाः स्वरूपं 
ज्ञानमयमेव, परन्तु सोकरहिता ज्योतिष्मती प्रकृतिस्तस्या एव सत्वगुण- 
मय्याया विद्यायाः स्थूरं सरूपम्‌ । योगिनोऽन्तःकरणं यदा साधनद्रारा 
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तमो रजदचातिक्रामति, जुदधे स्रु च स्थिति खमते तदैव तत्र 
ज्योतिष्मत्याः प्रका. समुपटमभ्यते । 

प्रथमावस्थायां योगिनोऽन्त करणे प्रकादोऽयं कदा कदाऽपि सद्टसैव 
प्राकटयमभ्युपैति । तं च प्रकादयं नैः दनेरभ्यासद्वारेण योगी यावदधिके 
सिथितिशीटं विदधाति, ताघदधिकाधिकमसौ ्योतिमयविन्दुरूपेण स्थायित्व 
प्रपद्यते । एवमन्ते तस्रकादासाहास्येन साधको योगी समाधिप्राप्रि- 
देतभूतमेकतक्त्मधिगन्तुं सामथ्यं खमते ।। ३६ ॥ 
© 








पञ्चमं साधनमदीयेते- 
वीतरागपिषयं वा चित्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 

ˆ वीता अतीता, रागविपया यतस्ताट्रं चित्तमवलम्ब्यापि एकतत्तवा- 
थिगम इत्यर्थः वासनैव रजस्तमसोरुत्पत्ति" । वीतरागे वेराम्ययुक्ते चान्त-- 
करणे केवटं सत्छमेवाभिवर्ध॑ते। परमपवित्रायामच्र भारतावनौ कार्त्रय- 
ऽपि वीतणगमहात्मनाममाघो न जायते ! पूवस्मिन्‌ काठके सनक-सनन्दना- 
दयो देवर्पय., वेद्व्यास-ल्ुकादयो ब्रह्मषेयः, जनकप्रश्र तया राजषेयन्च 
संख्यातीता" समुपभ्यन्ते किक निदशेनस्वरूपाः । इमे किर भविष्यतां 
मुमुक्षूणां कृते सखीयं सुन्दरं चरित्रं टष्रान्तस्वरूपेण उदाजहुः । तेषामेव 
महात्मनां विपयरागरहितान्तःकरणे खान्तःकरणस्थापनेन नैजमन्त"करण- 
मपि क्रमशो विपयवेराग्यसंयुक्तं भवदन्ते दयेकाग्रतां प्रापद्‌ एकतत्व- 
मधिकरोति। 

यद्रा एतद्प्यभिधातुं राक्यते यत्‌ साधको योगी यदा क्रमरो विषय- 
रागरदितद रामधिगच्छन्‌ परिपूणेवेराभ्यभूमौ अवतिष्ठते, तद्‌ाऽप्यसौ एक- 
तच्त्वमधिगन्तुं शक्रोति । मानवान्तःकरणं वृत्तीनामिन्द्रियाणां च साहाय्येन 
विषयस्वरूपं दधद्‌ विपयेषु पापत्यते । इयमेव समाधिविष्नावस्था । 
वेराग्यपरिपूणोवस्थायां विषया नैव योगिनोऽन्तःकरणमात्मसाक्कतु 
प्रभवन्ति । एताददाविषयरागरहितदश्ायां विषयेभ्यो बिनिवर्वमानस्य 
योगिनोऽन्तःकरणगतिः स्वभावत एबात्मनोऽभिमुखं प्रवहति । 
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जन 





अन्तःकरणस्य द्वे गती समाश्नाति--एका वृत्तीदरारीकृत्य षिपयाभिमुखं 
धावन्ती, द्वितीया च वृत्तीः परित्यज्य आत्मनोऽभिसुख प्रवतंमानेति । 
यदा वशम्यप्रात्निद्रारा विपयवती गतिर्धिनद्यति, तदानी स्वत एवात्मा- 
भिसखगतिरथधिगम्यते । ततश्चासौ योगी एकतच्छप्रापरेरधिकारं कमते । 





निष्कर्पोऽयं यद्‌ योगी साधकः प्रथितवीतराग-महापुरुषान्तःकरण- 
संयमेन खीयमन्तःकरणं वैराग्यस्योच्चदखां प्रापयेत्‌ , कि वा वेराभ्या- 
भ्यासेन स्वयमेव वीतशगो भवेत्‌, प्रकारद्यनाऽप्यसौ एकतच्वा- 
धिकारमधिकसोत्य् नास्ति सन्देद॑टेरोऽपीति ।॥ ३५ ॥ 

पर साधनभुच्यते-- 

स्वप्न निद्राज्ञानावलम्बनं वा ।॥ ३८ ॥ 

म्ब्ननिद्रयोमध्यस्थ यज्ज्ञानं तस्यावरुम्बनेन तव्रान्तःकरणविख्येनेति 
यावत्‌ , एकतत्वमधिगम्यते । यत्रान्तःकरण तमोगुणमाश्रयद्‌ वदहिज्ञोन- 
रादित्यं भजदपि किमप्युतिषटति, सेव खणनावस्था । निद्रावस्थायां सन्तः 
करण प्रसुपरं न किञ्चिदपि विधातुं पास्यति। उभयोरपि खप्ननिद्रयोः 
सविस्तसवणेनं प्रागलुष्टितम्‌ । जाप्रदूद शायां मानवा इन्द्रियाणां साहाय्येन 
विषयानवलम्बमानाः सन्तिष्ठन्ते । खप्नावस्थायां ठु स्थूरुषिषया ख्यमुप- 
यान्ति, किन्तु मनःकल्पिता विपयास्तिष्ठन्त्येव । सुपुप्रिनामकनिद्रावस्थायां 
किर स्थूढा मनःकल्पिताश्चापि विषया विलीयन्ते । अतः स्वभावत एव 
जाभ्रत्‌-खप्नसन्धौ खघ्र-सुषुपिसन्धौ च योगिना साधकेन षिपयविरहितस्य 
आत्मोन्मुखस्य अन्त-करणस्य ग(तमासाद्यितुमवसरो भ्यते। जाम्रदरातः 
म्वप्रावस्थाप्रहणकाले, स्वप्राव्रस्थातश्च निद्रादशासादनसमये च उभयो- 
रेव मध्यावस्थायामन्तःकरणं शुन्यतामापदययमानं तिति । 

एतदनुभवितुमिदमपि अभिधातुं राक्यते यत्‌ खप्र-जाप्रदरान्तवं्तिनी 
यथा तन्द्रावस्था भवति, तथैव स्वप्र-सुषुप्तिसन्धिददायां सावधानतया 
तत्रैव ज्ञानयुक्तदयूल्यावस्थायां निजान्तःकरणविख्येन एकतनत्वमासादयते । 
सूत्रस्येतस्य तात्पयेमिदमेव यत्‌ बाह्ज्ञानरदितायां परमन्तज्ञीनसदितायां 
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खप्रावस्थायां, कि वा निद्रायाः शन्यावस्थायां चान्तःकरणविख्येन दानैः 
शनैरन्तःकरणम्‌ एकतत्त्वपदमधिगन्तुमहैति ॥ ३८ ॥ 


सप्रमं साधनमच्यते-- 
यथाभिमतध्यानाद्‌ वा ॥ ३९ ॥ 


इच्छानुकूटे कुतर चिदेकस्मिन्‌ रूपेऽन्त.करणख्येन एकतन्त्वमधिगम्यते। 
ूरवोक्तसुत्रेरेकतच्वाधिगतेः वहूुविधसाधनवणेनमनुषछठाय साम्प्रतं सावं- 
भोमस्वरूपं साधारणं साघनमेकतत्वमधिगन्तुमुपवण्य॑ते । स्वतन्त्रप्रकृतयः 
किख जीवा भवन्ति । अत एकविधं साधनं न सर्वेहिताधायकम्‌ । तस्मा- 
देव सूत्रकारेण महषिणा विचारदृष्टया सप्रममिद्‌ं साधनं समुप्वर्णितम्‌। 

साधकानां प्रकृति-प्रवृत्ति-रुचीरनुस्य श्रीगुरुदेवो यस्य यादृशां साधनं 
सप्रखपि दिताधायकं समुपदे्टुमावरयकं च मस्यते, तेन साधककल्याण- 
मवदयम्भावि । प्रकृतिगुणलुसारेण साधकस्य मनः कुत्रापि विषये संगं 
भवत्येव । स्वस्वाभाविकेन गुणेन यत्र पदार्थे मनः संखूग्नं जायेत, तत्रैव 
तच्धिरद्ध्येत चेत्‌- अर्थात्‌ साधको यदूरूपं वहु मन्यत तस्येव ध्याने यदि 
मनो व्यापारयेत्‌ , तत्र च स्थिरीभवेत्‌- तदानीमपि एकतत्वमधिगन्तु 
दाक्येत । एकाप्रमन्तःकरणं भ्रज्ञाखरूपं परिपूणेज्ञानमधिगच्छद्‌ योग- 
युक्ततां प्रपद्यत इति पूवमेव प्रपञ्चितम्‌ । एवमभिमतव्यानं द्वारीक्ृत्यापि 
योगी साधक एकतत्तमधिगच्छन्‌ विमुच्यते । मानवस्य प्रकृतिप्रवृत्ति- 
वैचिच्यमनुसयेव सनातने धर्मे पञ्चोपासनामाह्म्यं धिविधदेवदेवीना 
चानेकानि रूपाणि समुपवर्णितानि । सुतसं साधकेन खरुचिमनुसत्य 
अभिमतरूपध्यानट्राय सखीयं कस्याणं साधयितु" शच््यते | 

अभिमतध्यानदव्दस्थैतत्‌ कदापि तातस्य नास्ति यत्‌ मानवः श्वीयविषय- 
सम्मोगप्रदस्यनुसारेण कस्याद्चन कामिन्याः ध्यानेनापि एकतत्तवमधिगन्तु 
राक्यत इति । विषयभोगबुदध्या यदि कस्य चन विषयस्य ध्यानमन्तःकर- 
णेन विधास्यते, तद्‌ तदीयमन्तःकरणं विषयभोगजनित नानाचाच्चल्य- 
मवाप्स्यति । विषयभोगसङ्कस्पेन चाञ्चल्यं विषयत्यागसङ्कस्पेन च घैय॑मवा- 
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प्यते। अतो भोगोसत्तिकरविपयध्यानेन एकतन्तव कथमपि नैवावा्दु 
दाक्यत इति न कद्‌ा7पि विस्सरणीयम्‌ 1 विषयमोगसमीहा-समुत्पत्तिसहायकः 
क््यनापि व्यापारो नैव भवितुमहैति साधनस्यैतस्य इपयोगी | केव 
शाखीयरूपसमूहा अन्तःकरणञुद्धरतिसम॒स्ाद काश्च विषयसमूह्‌ा एव महि 
सूत्रकारतात्पयेविपया वोद्धव्या. । येवु च साधकस्य स्वत एव प्रचा 
समीहा समुसयते, तेपां परि्युद्धविपयाणां दास्लीयरूपाणां च ध्याना- 
भ्यासेन प्रथमता जारतिक्रा विपया विनिवतेन्ते । ततश्च प्रस्याद्ारढत्तयः 
सम॒खद्यन्ते । ततोऽपि च ध्ययरूपिणि षिपये मनसो रतिदेढायते । 
तत्श्चाच्चान्तःकरणतो ध्यानघत्तयो विरीयन्ते। एव हि क्रमशः साघकान्त.- 
करण चान्त भवदेकतक्छमधिगणन्तु सामथ्ये खमते ।। ३९ ॥ 

एकतत्तव-प्राप्रिनिमित्तसाधनस्य द्वितीयं फरं निवक्ति- 

परमाणुपरममहान्तोऽस्य वक्ञीकारः।॥ ४० ॥ 

परमाणुमारम्य महास्थूरपद थे यावत्‌ सर्वत्रेव अन्त'करणस्थायिख- 
सम्पादिका दाक्तिरुदेति । पू्ेसूत्ेपु सप्प्रकासान्‌ साधनोपायान्‌ वणेयित्वा 
सूरछृन्मृर्पिस्तेपां साधनानां द्वितीयं फङ्माचष्टे । एकतत्तवसाधनं 
दरारीच्त्य साधको योगी सवौनपि योगप्रव्यूहान्‌ निरस्य समाधिमूमि- 
मासाद यतीति प्रथमं फरमेकतक्वभ्रप्रेरवगन्तन्यम्‌ । एतत्सूत्रवणेनं द्वितीय- 
फृर्विपयकमवधेयम्‌ | 

स्थूटसृक्ष्ममेदेन पदाथ॑द्रयमास्ते । स्थूखसूष्ष्मयोद्रयोरेव पद्ाथैयोरय- 
ठम्बनेन अन्त.करणं चाच्चस्यमासादयति । यदि चापि साधकेन पूर्वो 
क्तानि साधनानि स्थूरपदाथेरूपपरिदद्यमानाना कि वा सूद्ष्मपदा्थ- 
सखरूपतन्मात्रा ~ परमाणुप्रश्तीनामवखम्बनेन अनुष्ठातु दाक्यन्ते, चन्त 
यावदन्तःकरणनरत्तयः सवौ अपि सहेव निरुद्रता नाप्तुयुस्तावत्‌ स्थृलेषु 
सृक्ष्मेषु वा पदार्थेषु निपत्य पतनसम्भावना विश्चते। अत साधनानुएान- 
काटे कस्य चनापि पदार्थस्य अवछम्बनेन अन्तःकरणमरेका्रतामधिगन्तु 
चेष्टेत । किन्तु स्वकीयं खक््य तदैवासादयेत्‌ , यदा तद्वस्थाद्वयतः समतीतं 
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भवेत्‌ । अर्थात्‌ एकाम्रतावरृततिसाधनेन यदा तत्रेकाप्रतायाः पूर्णोदयः 

म्यात्‌ , तदैव स्थूटेभ्य. मृश्मेभ्यश्च पदार्थेभ्यः स्वतन्त्र सदन्तःकरणमेक- 
(~ [कं [क * + {६ ¢ 

तत््वाधिगमेन समाधिभूमिमुपटौकमानं परमात्मानं साक्षात्तु पारयेत्‌ । 


एतप्सूत्रनिगगछितार्थोऽयमेव यत्‌ एकरतत्वसमाधिगतो योगी समुन्नता- 
सवस्था प्राप्तः सुक्ष्मतमेपु स्थृरतमेषु वा वबस्तुपु सवेवेव अन्तःकरणं 
वरीकारयोग द्वारीकृत्य स्थिरीकलैम्हति । यौगिकेषु महत्तमाधिकारेषु 
एकतच्वाधिगम एकः सुमहानधिकाये वेद्यः । सवेविधयोगिकम्रत्यूह- 
विनाराकभमेतदीयं सर्वोत्तमं फलं पूसूत्रेपु उपवर्भितमेव । अनेन सूत्रेण 
ततोऽप्युन्नतमेकं फट निर्दि एटमास्ते । एकतच्साघनावस्थायामेव स्वकीय- 
योगविष्नविनाङक्‌ सामथ्यं योगिना साधकेन समधिगम्यते । ततरचैक- 
तन्त्रसाधने सिद्धौ छब्धायां योगिनोऽन्त.करणवबरूमेतावत्‌ प्रवधते यदसौ 
निजान्तःकरणवरत्तिसम्बन्धिनी चच्वख्ता स्वेच्छयेव निरुद्ध्य प्राकरृतिकेषु 
स्थूटेपु सुषम च यव्येपु यत्रैव समीहते, तत्रैव स्वीयमन्त.करण 
स्थिरीकटु पारयति । ततश्चासौ विविधा अगभ्यास्मिकीः रक्ती समधिगत्य 
तासु समाधिमूमिषघु विचरणीखो बोभवीति, यासां बणेनमधरिमसूत्रेषु 
वक्ष्यते | ४० ॥ 


स्थितिप्राप्रे चेतसि सम्प्ज्ञातसमाधिः कथस॒दे तीतव्यधो निदिद्यते- 


क्षीणव्रत्तेरमभिजातस्येव मणेग्रहीतग्रदणभ्राद्येषुतस्स्थतद्‌- 
ञ्जनता समापत्तिः । ४१ ॥ 


प्र्षीणवृत्तेरन्तःकरणस्य अभिजात्या स्वभावनि्मला .स्फटिक- 
सणिसमाना ददा जायते । यथा स्फटिकसमणिः खमावनिर्मखः समीपस्थ- 
पदाथेवणे गृह्णाति, तथैव योगिनोऽन्तःक्रणं निर्मटं सद्‌ अरदीृरूपस्य 
आत्मनो प्रहणरूपस्य इन्द्रियस्य प्राह्यसखरूपस्य च विषयस्य सहयोगत- 


स्तदएकारतां प्रपद्यते । एतद्वस्थानाम समापत्तिरिति । वृत्तौ परिक्षीणायाम्‌ 
अथोद्‌ एकतन्त्साधनेन चाञ्ेल्यं परिहरति सुद्ध चान्तःकरणे सति तदस्ा 
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द्धा सफटिकमणिसदटसी जायते । स्वरूपतः खच्छः स्फटिकमणि: स्वस- 
सीपस्थपदा्थवण्स्वरूपतां धत्ते, तथैव यदि साधकस्यान्तःकरणं कुत्रापि 
स्थूले सुक्ष्मे वा भूते पकाग्रतां भजति, एतदैकाम्यसाधनान्ते समापत्ति 
द दामधिगत्य स्वीयध्येयरूपं स्थृक सूक्ष्म वा स्वकीयं छक््यभूत वस्तुरूप 
समधिगच्छति । अथोत्‌ ताददोऽन्तःकरणे तद्ाकारभानव्यतिरिक्तं न 
किमपि भानान्तर मासते । इय हि वद्ाकारघ्त्तिरूपा समापत्तिःवाच्या- 
सविकत्पसमाधिद दोव एकतच्वखरूप-योगसाधनस्य समुन्नततरं तृतीयं 
फटमवगन्तन्यम्‌ । एतद वस्थयेव कमदाः प्रजां ख्मसानः लथिकस्पसमाधि- 
द्वारेण निर्विकल्पसमाधिमासादयन साधको युक्तिपद छते । 


तामेतामवस्थामवगमयितुं साधकेपु एकतन्वाधिगसेन स्यभावतो 
या समापत्तिरुत्प्यते, सा समुचितरूपेणावरयमेव वेदनीया । यतस्तदव- 
धारणमन्तरेण योगी साधको जीवस्य साधारणी ददं योगिनो विदेपावस्थां 
च परिज्ञाय स्वकीयां क्रमोन्नति स्थायिनी विधातुं न दाक्नोति । एकताया- 
मधिगतायां क्रम एकतत्त्वाधिगमेन साधकेन खत एव समाधिमूमि- 
रासाद्यते ! साधकस्य समाधिद दोयं सविकल्पा प्राच्यते, पुष्पादिरमणीय- 
पद्ाथेद शनेन, रागादिमनोहरविषयाणां भ्रवणेन, नारीप्रथ॒तिसद्धोतन्न- 
सपरयविपयानुभवेन, मिषटान्नादि-रसनेन्द्ियदृप्निकरपदार्थनिपेवणेन, खगन्ध- 
सय-पुष्पादिपदाथंपरिघ्राणेन चानन्दमधिगच्छत्‌ साधकान्त.करण स्वभावत 
एव तत्तदुबेषयिकीमेकाप्रतामधिगत्य सविकल्पसमाधि प्राप्नोति । 

यद्यपि अविद्यान्धकारमरहभस्तो जीवः खकीयामिमां सविकस्पसमाधि- 
दां नातुभवति, तथापि तदीयचेतसि आनन्दस्योदयेन तदन्तःकरणं 
स्वामाविकरूपेण समाधिमधिगच्छत्येव । तदन्तःकरणे यो द्यानन्दोदयः, 
स हि परमात्मनो ब्रह्मानन्द एव । अतो विषयानन्दो ब्रह्मानन्द सहोदसे 
सतः । विषयाकारव्र्या सत एव क्षणिककाल्करते विपयभोगपसायणस्य 
जीवस्य अन्तःकरण योगिजनदुरेभमेकतच् प्राप्नोति । एकतच्वाधिगत्या 
तदन्तःकरणचत्तिसु प्रक्षोणासु सवेव्यापको निर्मख्डाान्त आत्मा स्फटिकमणि. 
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सद्ररो विषयिणः पुर्पस्यान्तःकृरणे प्रतिफटति, येनाऽऽव्मन्ये ब्रह्मानन्द 

विषयानन्दस्वरूपं भजन्‌ जीवं सुखयति । 

विज्ञानेनैतेन ससपष्टमिदं सिद्ध्यति यज्ञीवेन स्वभावत एव विपयाकार- 
वृत्तावपि एकतच्तवाधिगमेन सविकल्पसमाधिरधिगम्यते । विज्ञानमिदमव- 
धास्यन्‌ गुसमत्तिपरायणो योगी पूर्वोदीरितसाधनेष्वेकतयां ततोऽधिका 
वा योगक्ियामभ्यस्यन्‌ ज्ञानपुरस्सरमेकतन्त भूमितो यदि सविकल्पसमाधि- 
मूमिमासादयेत्‌ , तर्हिं स्वीययोगसाधनकरमोन्नति स्थायिनी विदधत्‌ 
क्सरः समाधिभूमौ उत्तरोत्तरमभरेपतरता प्रप्यते । 

एकतत्वसाधने सिद्धि कममाचेन आस्मानात्मविवेकसम्पन्नेन यो गिन? 
नादशसमुन्नताधिकाररूपं सविकल्पसमाधिसमापत्तिद शा किमिव ठभ्यते, 
तदेतस्सूत्रे अत एव निर्णीतं यत्‌ स्वीयां स्थिति परिज्ञाय साधकेन 
निजक्रमोन्नतिः स्थायिनी च्ियताम्‌। यदि साधारणविपयमोगी जीव 
द्व योगी साधक. समापत्तिरूप-सम॒न्नतद्दामधिगत्यापि असावधानो 
भवति, तर्हिं तस्य उत्तरोत्तरसमुन्नतिरनेव सम्भवितुमहेति । अतः सूतेऽत् 
ससापत्तिसखरूपमुपवण्यं तद्भेदा अरे वक्ष्यन्ते ॥ ४१॥ 


क्रमप्राध्रायाः समापत्तेभदा वण्यन्ते- 
तत्र शष्दाथंज्ञानधिकस्पैः सोणा सवितर्का समापत्तिः ॥ ४२॥ 


राव्दाथज्ञानानां विकल्पेन सङ्कीणां मिश्रिता समापत्तिः सवितकौ 
प्रोच्यते । इदानी पूरवोक्तसमापत्तिद रायाः प्रथमावस्था वण्यते । यदा 
समापत्नि-समुलत्तिकरावखम्बनस्य दाव्दिकी सज्ञा, तदर्थस्तञ्जानं च 
विकल्पस्वरूपतोऽन्तःकरणे तिष्ठति, तद्ानीमिय प्रथमावस्था समुदीय॑ते । 

उदाहरणेन विज्ञानमिदमवधारयितुमुभयतश्च परिज्ञातुमुचितमास्ते, 
प्रथमं वबहि्विंषयतो द्वितीयमन्तर्विपयतश्च । वहिर्विपयतोऽवधारयितु' 
कमरपुष्पस्योदाहरणं प्रदीयते--कमटपुष्पमिःति कथ्यमानो कमख्पुष्प- 
राव्दोऽन्तःकरणे प्रविष्टः । ततश्च तदर्थववोधः । ततो लु कमट्पुष्पज्ञानं 
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चान्त.करणे समजायत । चरिष्व्येतेषु अन्तःकरणे समुदीयमानेपु विकल्प 
साहाय्येन च्रयाणामपि स्वरूपं तच्र प्रथक्‌ प्रथक्‌ प्राकस्यमाप्तम्‌ । चयाणा- 
मेतेषां प्रथक्‌ प्रथक्‌ प्राकट्येन यद्यप्यन्त करणमेकतच््वामिभुखमग्रेसरति, 
तथापि तत्रान्तःकरणसमापत्तिददा नैव परिपूणेतामवाप्नोति । 

एवं हिं यद्‌ाऽन्तःकरणस्य सृ्ष्मातिसूृष्ष्मावरम्बनवणनं क्रियेत, तदा 
इद युदाहरणं दातु दखाक्यते यत्‌ “सच्चिदानन्दमयं व्रह्म इत्युच्चायंमाणे 

चिद्‌ानन्दमयन्रह्यदाव्दः, तद्‌ थस्तञ्ज्ञानं च सहैव अन्तःकरणे समुदीय- 

माने भवेताम्‌ । तदा बिकल्पसा्येन यावत्‌ त्रयाणामपि पारस्परिक 
भद्‌ स्तत्‌ ; तावत्‌ समापत्तिदङा सवितक्छ वक्तु दाक्यते । दद्चायासत्र 
नैव समापत्तिपूणेता भवितुमर्हति, नापि चान्त.करणन्रत्तयः खीयसखरूपतः 
दान्यता प्रापलुवन्त्योऽन्त करणमूमिमतिनिमंदख प्रञ्यान्तां वा क्तु 
दाक्तुवन्ति । 

निष्कष।ऽयं यद्‌ द्‌ शायामच्र अन्तःकरणवृत्तयो खयाभियुखमुपटाक- 
माना अपि एकतत््वोदयहतुतां प्रपद्यन्ते । परन्तु ददोय समाधिभूमावग्रेलरण- 
दीटेव । इतोऽपि समुन्नताया द्वितीयद्दाया व्णैनसम्रे वक्स्यते ।। ४२ ॥ 


निरविंतके-समापत्तिरूच्यते-- 
स्छृतिपरिशुदधौ स्वरूपशन्येवाथमात्रनिर्भासा निर्वितर्का ।। ४३ ॥ 


दाव्दाथज्ञानमूटकस्मरतौ परिशयुद्धायां स्वरूपरदहितसमानमासमानाः 
ध्येयाकारभावयुत्ेति यावत्‌ , समापत्तिनिर्वितकौ प्रोच्यते । निर्वितक- 
समपत्ता दाव्दसद्केतेन हब्दालुमानेन ज्ञानरूपविकस्पेन च सयुक्ता 
स्मतिनोवभासते । कवख प्राह्यप रूपे पद्‌ा्थवत्‌ प्रतीयमाना बुद्धिरेवा- 
वदिष्यते । पृवेसूच्रो्छयाः सवितकंसमापत्तेरवस्थाया. साधनद्वाया विख्ये 
प्राप्रे चिन्तम्‌ एकरक््यरूपिणीमवस्था धत्ते, ताररोकाकारदकशाया नाम 
निरविंतकंसमापत्तिरिति । स्थूटस्य सूक्ष्मस्य वा वस्तुनः कुत्र चिदेकतर- 
साहाय्येन समापत्तिरेभ्यत इति प्रागेवोक्तम्‌ । 

समापत्ति-पूवावस्था सवितकां समापत्तिः । सा किट निद्ष्ठा । टदटी- 
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भूतायामेकामप्रतायां परिपूणावस्थामधिगता समापरतिनिर्वितको बोद्धन्या । 
सा समुकछृष्टाऽवधेया । पूर्वोक्तसपितकेसमापत्तौ श्रूयमाणः पर्यमानश्च 
व्डस्तदथम्नच्छब्दविचाररूप ज्ञानं च तदीयस्परति द्वारीकृत्य विकस्प- 
द्रायां किञ्चिन्‌ प्रथक्‌ परथग्‌ वृत्तिस्वरूप धास्यन्ति, अतोऽन्त.करणे 
समाप्तिर्नैव परिपूणतामधिगच्छति । परन्तु सर्वोत्तमद शायां ध्येयवस्तुनि 
चिन्तेकाम्रतायाः परिवधैमानलात्‌ शब्दस्तदथैः, दाब्दाथेज्ञानं च स्म्ति- 
द्वार प्रथक्‌ प्रथक्‌ नैव विषएठन्ति। एकस्य स्छरतिद्धितीय द्वितीयस्य तृतीय 
विट्यमुपगच्छति ¦ दशायामस्यां ष्वद तदथं च द्वारीक्त्य समुखन्ने 
ध्ययज्ञाने, तत्रेव हि भ्ययस्वरूपे चिन्तघरृत्तिरनिमेखा सती एेकाभ्यमासाद्य 
स्थिरीमवति । तदानी ध्येयं स्थु सृ््मं वा भवेत्‌ , तदू्यतिरिक्तं योगिना 
(साधकेन नैव किञ्िदववुदष्यते। स्थूछानां सूक्ष्माणां वा विपयाणं 
परिद्र्यमानपज्चभूतानाम्‌ अदरयमानतन्मात्राणां सूषक्ष्ममावस्य वा साहा- 
य्येन निर्धितक्छ समापत्तिजीयते । 
समापत्तिपूणोवस्थायामेकमात्रं ज्ञानरूप-ख्यन्यतिरिक्तं न किख्िदन्य- 
वभासते । तथापि पाञ्चभौतिकाः पदाथा विषया एव सन्ति, प्रारृतिक- 
मवखम्बनमनित्यमेष । अतः एकाम्रताचरमसीमस्वरूपां निर्विंतकसमापत्ति- 
द शामधिगत्यापि विष्ठव्येव प्रृतिसम्बन्धः । तदरबर्तिन्यामवस्थाया 
समाधिमधिग्च्छता सप्रधकेन प्रकृतिसङ्खं विरहस्य परमात्मरूपपुरूपसङ्ग 
भजता तख्वरूपमासाद्य बन्धनाद्‌ विमुच्यते ।॥। ४३ ॥ 


सुक्ष्मविषयावलम्बनेन क्रमप्राध्ं द्विविधसमापत्तिवणैनस॒पक्रामति- 


[२९ ८ (~ 
शएतयेव सविचारा निर्विचारा च षुक्ष्मविषया व्याख्याता ॥ ४४॥ 


यथा उल्छृष्टा निष्टा चेत्यवस्थाभेदेन एकाभ्रतास्थापनकारिण्याः 
समापत्तेभदद्वयं पूवैसत्रेषु उपवर्णितम्‌ , तथेव आगस्मदङंनरूपसमाधि- 
भथमृद शञाया अपि सविचार-निर्विचारमेदाद्‌ भेद द्वयमाम्नातम्‌ । पूर्वोक्त 
दशाद्वयेऽवरम्बनमूता प्रकृतिरेवास्ते । परन्सेतत्सूत््रतिपादि ते अवस्थाद्वये 
पूवोक्तद्‌ राद्रयतोऽप्यभ्रिमस्वरूपे परमात्मेवावरम्बनखरूपो वरीवरत्यते । 
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सा किर सवि चारावस्था प्रणिगद्यते, यत्र साधकः समाधि द्वारीक्रत्य 
सृक्ष्मभूताश्रयेण देश-कारनिमित्तसयुक्तो भूता आत्मनोऽतुभवमाव्रमनु- 
छतु राक्नोति । दज्ञायामत्र मावस्यावरम्बनेन साधको योगी अप्रे्रतां 
परपद्यते । निर्विचासवस्थायां तु सुक्ष्ममूतादीनां सम्बन्धो न तिति, 
केवट परमात्मन एव सम्बन्धेन समाधिरतुप्रीयते । दश्ायामत्र भावद्वारा 
समधिगतोऽलुभवः सुस्थिरीभवति । द ज्ञाद्वितयेऽ्यत्र ज्ञावृ-ज्ञान-ज्ञेयसेदेन 
आत्मा साक्षाच्छियते । 

सवि चाराख्या निकृष्टा दला प्रोक्ता । अस्यां किर सुष्ष्मप्रकृति- 
सम्बन्धसत्तवाद्‌ आत्मनोऽप्रत्यश्वरूपोऽदुभवो जायते । निर्विचाराख्या तु 
उक्षा दशा, यस्यां प्रकृतिभानराहिव्यात्‌ ज्ञाव-ज्ञान-ज्ञेयवरत्तेरयुसारतः 
परमात्मनः साक्षात्‌ सम्बन्धा वौमूयते । 

मेद द्रयमयेतत्‌ सविकल्पसमाधेरवगन्तव्यम्‌ । निधिकल्पसमाधिदश्चा 
किठेतदधिकारताऽपि अप्रिमावस्थायामधिगम्यते । ततश्च निर्विकल्पसमाधि- 
परिपूणोवम्थामधिगत्य साधको विमुच्यते ॥ ४४ ॥ 

सुक्ष्मविषयस्य अवधिरूच्यते-- 

रहम बिषयत्वं चारिङ्गपय॑बसानम्‌ ॥ ४५ ॥ 

सुक्ष्मविषथावयिच्च अछिङ्गपयेवसानो विज्ञेयः । सूत्ेणेतेन पूर्धसू्ोक्त- 
विज्ञानान्तःकरणनृष्ष्मावस्थानां च प्रकाशने प्रयासोऽनुष्ठितः । प्रथिव्य- 
तेजोवाय्याकादपरमाणूनां गन्ध-स-रूप-सदं-दाव्दाः क्रमशः सूक्ष्मविषया 
विद्यन्ते । सूष्ष्मविपया इमे तम्मात्रोरव्देन समाख्यायन्ते । व्याप्राहङ्का- 
रान्तःकरणे तन्मात्राणां लिङ्घ चिहमिति सूक्ष्मरूपेण तिष्ठति । अह्‌डकृति- 
माजां सृक्ष्मातिसृक्च्मविपयाणामप्रे न किञ्िद्ष्यवरिष्यते। तदानी 
तदेवालिङ्गदब्देन उच्यते । 

इयमवस्था निम्ननिर्दिष्टरीत्याऽपि समवधारयितुं शक्यते । तथा दहि, 
गुणविपरिणतिविचारेण स्थृखसुक्ष्मविचारेण खि्स्य मेद चलुष्टयमवधेयम्‌- 
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१, पिजिष्टि्नम्‌ , २ अविशिषएटलिन्नम्‌ , २३ द्धम्‌ , ४. अचङ्गं चेति। 
स्थूलभूतानि इन्द्रियाणि च विशिष्टडिङ्गानि । सुक््मभूतानि नन्मात्रार्च 
अविरि्टलिङ्गराब्दे नोच्यन्ते । बुद्धिरूपेण दुद्धमन्तःकरणमेव लिङ्गम. 
ख्यातम्‌ । अन्तःकरणातीतं प्रधानं चालिज्घ समास्नातम्‌ | 

एभ्यः परः पुरुषस्ततोऽपि सुृष्ष्मः कथं नेति राङ्कायां समाधत्ते | 
तथा हि-यथा लिङ्खावस्थातोऽपि परस्यालिङ्गस्य सक्ष्मभानम्‌ , न तथा पुरुपे 
विते । यथा रिङ्धावस्थाया छिङ्गददण समवायकारणभूता, न तादस- 
सम्बन्धोऽछिङ्गावस्थायाः पुरुषेण साक वतेते । पुरूषो हि प्रकृतितः पूणै- 
रूपेण स्वतन्त्रः । किन्तु प्रधान यावत्‌-प्रकृतिराज्यम्‌ । अतोऽछिङ्गसुक्ष्म- 
कारणं पुरूपो भवितुं नातीति । 
। एतस्सूत्रस्य तादयेभिदं यत्‌ स्थूक जगद्ारभ्य अलिङ्गाख्यं प्रधानं यावन्‌ 
विषयाणां सत्ता विद्यते । दोपाषस्थात्मकेऽलिङ्गे विषयाः सूष्ष्मातिसुक्ष्मता- 
मापद्न्ते । अतः पर सृष््मताया नैव सम्भावना । निर्धिकस्पे समाधौन 
तिति प्रकतिसम्बन्धः । ददोयं तदबस्थातः परवर्तिनीति । ४५ ॥ 

सवस्य कियदवधिकोटिस्िद्युच्यते-- 

ता एव सषीजः समाधिः ॥ ४६ ॥ 

स्पष्टोऽथेः । पूर्ेसूच्रप्रतिपादिताः सवितकं-निर्वितकं-सविचार-निर्धि- 
चाराख्याश्चतखः समापत्तयः शसवीजसमाधिःनास्ना प्रोच्यन्ते । चतसृष्व- 
पयेतासु दशासु ज्ञात्‌-्ञान-ज्ञेयरूपमवटम्बनं तिष्ठति । अवङम्बनसत्वाद्‌ 
वीजस्यापि सद्भावः । अतो द्‌ देयं सवीजा प्रोक्ता । प्रकृतेः परिणामिनी- 
तान्‌ दरयरूपं जगदु ख्यते । ददयप्रपच्चरूपं जगत्‌ प्रकृतिकायेम्‌ । पुरुषो 
निष्क्रियो नि-सङ्धः खद्धो मुक्तखमावश्च । प्रकृतिपरिणामतो वृत्तिसारूष्य- 
मधिगच्छन्‌ स बद्ध्यते । भ्रकरृतिपरिणामस्वरूप-समुदूबोमूयमानेषु वृत्ति 
तरद्धेषु प्रतिफङितः पुरुषो वद्ध इव प्रतीयते । खच्छमणिसन्निधाने 
रञ्जितपद्‌ाथेस्थापनेन मणिरपि तद्वदेव रञ्जितो निभास्यते । पुरुषवन्धनस्य 
-सुस्पष्टमेतदुदाहरणम्‌ । 
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अष्टाद्धयोगसाधनेन उपायान्तरेण वा पूरणैरूपेण एकतत्तवमभ्यस्यन्‌ 
यीगी नैजमन्त करणं सवथा वृ्निविरहितं षिदधत्‌ , सवितर्कीवस्थातो 
निविंतकौवस्थाम्‌ › ततोऽपि सविचाराम्‌ , ततोऽपि च निर्विचारा ददासुप- 
टाकते । तदानी तदीयमन्तःकरणं कमदाः स्थूरतः सृक्ष्माभिमुखममेसरत्‌ 
परिजद्धं निमेटं बृत्तिविरहितं च सञ्जायते । तक्रममनुसत्यैव तदीथमन्तः- 
करण क्रमद्यो विदोषद रातोऽविदेषाम्‌ , ततश्च चिद्िद्ाम्‌ , ततोऽपि 
चाटिद्वावस्थां प्रापत्‌ निस्तरज्गतडागवत्‌ निम॑ट विद्धं च बोभवीति । 
तदा किल द्रष्टुः पुरुषस्य वर्तिरूपतरद्खेषु निटीयमानं यथार्थखहूप 
प्रकारामेति । तदेव च निर्वीजसमाधिमूतिमधिगच्छन्‌ योगी सुक्तिभूमि 
भ्रानोति । 

एकतत्त्वमभ्यसन्‌ योगी स्वकीययोगाभ्यासतः क्रमेण पूर्वोक्ताः सर्वा 
अ्यवस्था अधिगच्छन्‌ अन्ते च समुन्नतभूमिमासादयन्‌ परमात्मनः परम- 
पुरुषस्य या अदोक्रिकीः दाक्तीः समाप्नोति, तद्वणेनं वक्ष्यते ।। ४६ ॥ 

नि्विचाससमापत्ति-परिणामो निर्दिदर्यते- 

निविंचारवैशचारयेऽध्यात्मप्रसादः ।॥ ४७ ॥ 

निविचारसमापत्तौ समधिगतायाम्‌ आत्मनः प्रसादः समुदेति । पर्व 
भ्रतिपादितसिद्धान्तेन नि्णीतमिदं यत्‌ सवितकौतो निर्वितकी, ततश्च 
सविचारा, ततोऽपि च निधिचाया समापत्तिः क्रमद- समु्नता । अन्तिम- 
ठशाखरूपे निविचारसमाधौ सम्पूणेरूपेण प्रकृतेः परिदुद्धस्वात्‌ रजस्तमसी 
ख्यं प्रानुतः, सत्वस्य च परिपूणैप्रकादेन अन्तःकरणेऽध्यात्मप्रसादः 
समुदेति । 

परमपुरूपाख्यं नद्य सचविद्‌ानन्दमयम्‌ । एकस्मिन्‌ तददवैतभवे 
सच्चिदानन्द रूपाखिभावा विद्यन्ते । तस्सत्तयेव सत्तावती प्रक्रतिः परिणा- 
मिनी सती यद्‌ जगत्‌ प्रसूते, तदानी ब्रह्मानन्दः सच्चिद्रूपजउचेतना- 
्रयेण अविद्यामय्रषट-टरयाभिनिवेशरूप-विपयानन्दरूपेण परिणमति । 
तेनैव जीवो विभ्रद्यति । एतदेव जीवबन्धनद रायाः सृद्ष्मं रहस्यम्‌। अज्ञान- 
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जन्यविपयानन्दे निमग्ने जीवो गतागतचक्रे वश्रम्यमाणस्तिएति । यद्यपि 
विपयानन्देऽपि ब्रह्मानन्द एव ॒परिव्याप्रोति, परन्तु षिषयानन्दोऽज्ञान- 
जन्यत्यान्‌ क्षणनद् ये मिभ्यामूतश्च । सविकस्पसमेः सर्वोत्तमद शायामव्र 
योगसाधतेन एकल्ाभ्यासस्य फले समुदीयमानेऽन्तःकरण वृत्तिराहित्य 
निर्मल च प्रपद्यते । योगिराजस्य विद्युदधेऽन्त.करणेऽत्र स्वत एव परमा- 
नन्दभ्रदो ब्रह्यानन्दाभा १* प्रतिफरति । अयमेव अध्यात्मप्रसाद्‌ उच्यते ! 
दुःखकारणभूते रजस्तमसी मते । अतस्तयोर्धिल्ये योगिना साधकेन 
परिमुक्तसर्ंदु.खेन परमानन्दमय-परमस्सससान्निध्येन आत्मप्रसाद खल्यः 
पप्मानन्दोऽनुभूयते ।! ४७ ॥ 
तदानी कि द रोदुच्यते- 
ऋतम्भरेति तत्र प्रज्ञा ।॥ ४८ ॥ 

तत्र दरायाम्‌ , ऋतम्भयः प्रज्ञा समुदेति । ऋतं सत्य विभति धार- 
यतीति ऋतम्भरा ! यस्यां वुद्धौ सत्यं समुदेति, सैव ऋतम्भरा समान्नाता। 
पूवेसूत्रप्रतिपादितदवायां सक्वगुणस्य पूर्णोदयेन बुद्धिः साल्िको सञ्ञा- 
यते । अन्तःकरणे रजस्तमसोर्वि्यमानसे चाच्वल्यवशाद्‌ वुद्धिः पूणेरूपेण 
सैव प्रकागते । निर्विचारसमाधिदश्ायां रजस्तमसोर्विख्येन बुद्धिचाज्चल्यं 
प्रणयति । तदानीमन्तकरणे षिपर्ययादिमिथ्यान्नानस्य नास्ति सम्भा- 
वनां । सर्वेऽपि पदाथः यथावत्‌ स्वसखषूपतः प्रतीयन्ते । 

इयमेव बुदिर्वेद न्तशाखे श्रवोधःनाग्ना, योगराखे च ऋतम्भरा 
हति समाख्यायते । निर्विंचारसमाधिपरिपूणेतायां योगिनामन्तःकरणेषु 
एताद्श्येव सत्यसुधाकरकिरणजारमण्डिता असरतमयी प्रज्ञा समुदयति । 
अत एवेयं प्रज्ञा योगिराजेन पतञ्जलिना (ऋतम्मसः समाख्याता ॥ ४८॥ 

अन्यविघमरज्ञापेक्षया ऋतस्भरायाः कि वेरिश्यमिव्य॒च्यते-- 

भुतालमानपरज्ञाम्यामन्यविषयाविरोषाथंतवात्‌ ।। ४९ ॥ 

विदोषाथेखात्‌ विरक्षणविषयज्ञापकसात्‌ श्रुताुमानबवुदधितः अन्य- 
विषथा भिन्नरूपा ऋतम्भरा भवति । शाब्द्श्रवणजन्य ज्ञानं परिपूणं न 
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सम्भवति । गब्डद्रासय प्राकटूय नीयमानेऽपि मावे विषयस्य सृष्ष्मता, 
भावविस्तरः, गुणक्रमाश्च नैव याथातथ्येनानुभूयन्ते | 

अनुमानज्ञानमपि नैव परिपूणेम्‌ । यद्यपि दृश्वतिनि पवते धूमद रनेन 
अग्नेरनुमानं सिद्ध्यत्ति, किन्तु स किपदार्थजन्यः कियान्‌ वेति सृक्ष्म- 
कारणन्नानमलुभित्या न भवितुमहेति । राब्दालुमानयोयौवदवधिगत्िरस्ति, 
तावद्वधिपयेन्तमेव ज्ञानमनुभावयितु दक्ल॒तस्ते । ततोऽभ न किमपि 
वोधयितुमहे तः । इन्द्रिय्ाह्याः छौकिकम्रत्यक्षपदा्थां एव राब्दानुमानाभ्यां 
प्रकाशयितुं शक्यन्ते । सूक्ष्मातिसूहमपदार्थप्रकारने तयोः सामथ्यीभावः | 
ू्सूत्रवर्णितायां समाधिगतनुद्धौ तादग्‌ असम्पूरणैखं नास्ति । सनत्वगण- 
सखह्पक्ञानस्य परिपूणेप्रकारेन तद्वुद्धेरगोचसः केऽपि धिपया न सन्ति | 
ऋतम्भरां बुद्धिमधिगत्य समाधिग्धेन साधकेन स्थूकस्थूलाः सूष्ष्मसृष्ष्मा. 
श्वापि विपया यथावत्‌ परिज्ञातुं शक्यन्ते । अत एवैषा सर्वविधप्रज्ञा- 
विरक्षणरूपा वियते । 

अन्तःकरणविभागेषु बुद्धिस चयोऽहङ्कार एव । मानवो याद रमहङ्कारं 
धारयति, तदू बुद्धिरपि तादी मवति । तदीयसिद्धान्तोऽपि ताददय एव । 
नरा नायः; राजान. प्रजाश्च नैजाहड्छृतिप्रसूतभावान॒सारेण स्बुद्ध्या 
विचारयन्ति । अत. साधारणी प्रज्ञा परसिपूणी भवितुं नाति । एकतन्वा- 
भ्यासेन निमलीभूतचेतसो योगिनोऽन्तःकरणं रजस्तमोमद निराच्त्य यदा 
विदधतां भजति, तदा तत्र पूर्घोक्ताया असम्पूणैतायाः कापि सम्भावना 
नास्ति। तदानी योगिनोऽन्तःकरणं विद्धं व्यापकं च जायते । तदीया 
बुद्धिरपि विञयद्धा व्यापिका च सम्पद्यते । तदन्त.करणे ज्ञानवाधकोऽह- 


[न 


ङ्ारो नावदिष्यते। 

विशुद्धचिस्सखरूपायाः परिशुद्ध-भगवद्‌ बुद्धिरूपिण्या ऋतम्भरायाः 
प्रज्ञायाः साहाय्येन योगी निखिरानपि पदाथोन्‌ याथात्तथ्यरूपेण परिद्रष्टुं 
राक्नोति । छोकिकजगतः सृक्ष्मपदाथौनां दैवजगतोऽध्यात्मराञ्यस्य च 
सृक्ष्मातिसुक्ष्मविषयाणां विज्ञानं तदन्तःकरणप्रतिफङितम्‌ ऋतम्भरया 
प्रज्ञया योगी सम्यग्‌ विजानाति ॥ ४९॥ 
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ततः किमिव्युच्यते - 





तज्ञः संस्कारोऽन्यसंस्कारमरतिबन्धी ॥ ५० ॥ 


सष्टोऽरथ- । पूर्वसूत्रे ऋतम्भराया बुद्धर्वििष्टखक्षणगुणान्‌ बणेयिला 
सम्प्रति वज्ञा विरिषटफरावाप्निरुच्यते। ऋतस्भराप्रज्ञाप्रापिद रायामन्तः- 
करणे समदीयमानाः संछा अन्तःकरणस्थपूवेसंस्कारषिनारका भवन्ति । 
सर्वविध-विषयसस्कारेषु ना्चमुपगतेषु षिषयज्ञानमपि प्रणदयति । ततश्च 
निर्विषया परिडयुद्धा छऋतम्भय प्रज्ञा समुदेति । तदानी तच्र समाधिस्थवुद्धि- 
संस्कारव्यतिरिक्ता व्युत्थानददा-संस्कारा नावरिष्यन्ते। अन्तःकरणे 
पूणैरूपेण प्रणष्टा बेषयिकसस्कारा न पुनरुद्भवन्ति । एवम्‌ ऋतम्भरावुद्धि- 
रूपनिमैटप्रबाहद्वारेण चित्तरूप-रिखातो व्युत्थानसंस्काररूप-मखचिह- 
न्यपि परिपूणेरूपेण प्रक्षास्यन्ते । 

तटस्थ-खरूपभेदेन ज्ञानं द्विविधम्‌ । यत्र ज्ञावृ-ज्ञान-ज्ञेयरूपा त्रिपुटी 
विद्यते, तत्‌ तटस्थज्ञानम्‌। यत्र च चरिपुटी विनरयति, अन्तःकरणमेका- 
न्ततो व्युत्थानददासंस्कारविरदित निमेटं सद्‌ विरीयते, तद्‌विख्य- 
समकार्मेव खरूपज्ञानमुदयति । एतदेव आरमज्ञानमुच्यते । ज्ञानमिद- 
मासाद्य आत्मा ज्ञानस्वरूपो षिख्यायते । सबीजसमाधितो निर्वीजममाधौ 
आसादिते चिपुर्टीजनिता" टदयप्रपञ्चसम्बन्धनिवन्धनाः व्युत्थानददायाः 
सर्वेऽपि ससकारा विख्यमुपयान्ति। एतदवस्थाया विघति वक्ष्यते ॥ ५८ 

योगफर्खरूपोऽसम्प्रज्ञातसमाधिर्निरूप्यते- 


तस्यापि निरोधे सवेनिरोधानिर्वीजः समाधि; ॥ ५१ ॥ 


तन्निरोधेन सवीजसमाधि-समस्तसंस्कारेपु निरुद्रेषु निर्बीजः समाधि- 
राबिभेवति । एवमन्तःकरणे वृत्तिषु पूणरूपेण निरुदधासु सधिकल्यसमाधि- 
पूणम्‌ अवस्थामधिगतवति साधके निर्वीजाख्यो निर्विकल्पः समाधिः समुद- 
यति दशायामत्र स॒रज्ञातसंस्कारा नितं वियन्ते । ततः पूर्धमेव 
अन्तःकरणव्ृत्तयः समस्ताः स्वस्वकारणे वषिरीयमानाः सम्प्रज्ञातसस्कारे 
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विच्यञ्चुपादैकन्ते ! अतोऽवस्थायामन्र पुरुपः पूणेरूपेण निसेरः सन्‌ 
स्वीयं खरूपमधिगच्छति । एतद्वस्था-नासेव पुरूपस्य स्वरूपाधिगविः । 
जीवात्मनः परमात्यनि विख्यो मुक्तिः कैवल्यं वा समुदीर्यते । वृत्तिारूप्या- 
धिगसो जीवभावः} यागसाधनद्रारा चित्तव्त्तिनिसेधेन द्रष्टुः पुरुपस्य 
स्वरूपभ्राधिरेव योगफटम्‌ । एतदेव च मुक्तिपदमास्नातम्‌ । 

तथा चायं निगलितः पाद्‌-तारं- 

चित्तवृत्तिनिरोधरूप-योगप्राप्रये अभ्यास-वेराग्ये प्रथमावरम्बनभूते 
समाम्नात । वैरम्येण द्रद्यप्रपच्चवन्धनं प्रणद्यति, अभ्यासेन च क्रमशः 
चिन्तवृत्तिनिरोधपूवकं निर्वीज' समाधिरासाद्ते । सवौत्मनि परमपुरुषे 
ईश्वरे भक्तिपुरस्सरं चित्तसंयमरूप प्रणिधानमपि कैवस्यप्राप्रिकारणम्‌ । 
परन्तु तत्र पूणैरील्या साफल्याधिगमे निर्वीजसमाधिप्रापरिरूप-मुक्ति- 
पहासादने वा वहवोऽन्तरायाः सन्ति] तांश्च विनादायितुं प्रणवजपेन 
वहुविधमाधनेन चेकतत्त्वतमधिगम्यते। एकतत्तवखामेन सर्वौनन्तरायान्‌ 
विनाशयन्‌ साधको योगी क्रमशः सवीजसमाघेरनेकाः भूमिका अतिक्रामन्‌ 
अन्ते आत्मप्रसादम ऋतम्भरा प्रज्ञां च समासाद्य निर्वाजलमाधिदश्चा- 
सधिगच्छन्‌ जीवन्नेव बिसुच्यते । तदानी भाग्यवतः सिद्धमहात्मनो योगि- 
यजस्य नेव मवति पुनदेद्यप्रपज्रनिपातेन बन्धनसम्भावना । 

जास्मा किर नित्यमुक्तः, शुद्धः, अद्वितीयः, देतप्रप्चविरहितो ज्ञान- 
सह्प्च । दत्तीनासावरणेन अन्त.करणं चाज्चस्यमासादयद्‌ आगस्म- 
स्वरूपमच्छाद्यति । सवीजसमाधित. कमेण निर्वीजसमाधावधिगते स्वत 
एवाऽऽत्मस्वरूप प्रकाद्चते ) ततश्च" न पुनरज्ञानवन्धनं वा स्थातुमहंति । 
निवीजसमाधिभ्राप्रपूषेकं कैवल्याधिगमम्य एतदेव रहम्यमवधेयम्‌ ॥ ५१॥ 





२. साधनर्पाड्‌, 


आत्मसाक्षात्कारेण योगानुदासनस्य परूर्णोऽधिकारोऽधिगम्यते । 
यत्र॒ साचिकलुद्धिपूणैरूपाया ऋतम्मरायाः प्रज्ञायाः समुदयः, स एव 
योगाच॒शासनस्य पूर्णोऽधिकारी । सा्तिकबुद्धिसम्पन्नस्य साधकस्य हेतवे 
एवेदमनुरासनं विदितम्‌ । अतस्तदलुासनाधिकारनिणेयम्‌ › ततपरिपूणे- 
तोषध्रिददावणैनम्‌ , तदीयं चरमं फम्‌ , योगाधिगमोपायविज्ञानं च 
सविस्तर प्रथमपादे ससपवण्ये सूतरछृन्महर्पिः योगपथप्रवरत्तस्य योगानु- 
.दासनफटाकाडक्िणः चित्तवृत्तिनिरोधेच्छोः साधकस्य कृते योगस्ताधनस्य 
विविधोपायान्‌ वणेयति-- 

तपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः ॥ १ ॥ 

तपः, स्वाध्याय, ईदवरप्रणिघानं चेत्येतानि “क्रियायोगःराव्दे नोच्यन्ते । 
प्रथमपादे सूक्ता महर्षिणा स्थिरीभूतान्तःकरण-सावधानसाधकहिताय 
सम्प्रज्ञातादियोगा व्याख्याताः । साधनपादनानि दवितीयपादेऽत्र विविधाः 
साधनोपायाः सम॒पवण्यन्ते । 

येषां ज्ञानिसाधकानामन्तःकरणं समुन्नतभूमिमधिगच्छद्‌ अस्थेयच्च 
पयेत्यजत्‌ , तेषां हिताय पृवेपादप्रोत्तसाधनान्येव हिताधायकानि । परन्तु 
ये किर अनिगेकीमूतचेतसो अुगुष्टवो निन्नाधिकारवन्तः साधकाः सन्ति, 
ते हि यथाक्रमं तपःसवाध्यायेद्वरप्रणिघानानि समाचरन्तः दानैः शनैः सम- 
न्नतमूमिमासाय समाधिस्थाः सन्तः कैवस्यपद्‌ मधिगच्छन्तो विमुच्यन्ते । 

रारीरमनोवचसाम्‌ अनगेखभ्रवृत्तिनिरोधपू्कं विपयसम्बन्धविरह 
एव तप इत्युच्यते | यथा नियमावरुद्धाः इवान: शक्तिदाछिनः सन्तो 
सृगयाविेषसहायका भवन्ति, तथेव शरीरमनोवाचां विषयवत्यः शक्त्य 
स्तपसा सुसंयताः प्राबल्यमापद्यन्ते । तपसिनस्तपसेव अनेका अशोकिक- 
सिद्धीः समधिगच्छन्ति । तपसैव साधका असीमधमेफडसासादयन्ति । 
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अतो योगम साफ्ल्याधिगमाय तपो हि स्वौभ्यर्हित श्रधानं सहायकम्‌ । 
तपोविरहितानां पुरूपाणा योगसिद्धिरसम्मवा । यतोऽनादिकमोविया- 
परभृति-क्टदवासनासमुत्पन्न-विपयजालम्‌ अन्तःकरणमरू च तप.साघ- 
नादृते चैव क्षीणतासासादयतः । तपसेव अन्त करणं परिघुद्धं सत्‌ साधन- 
राक्तिप्राप्नियोग्यतां कमते । प्रणवादिसिद्मन्त्णां जपो गोक्षप्रददाखाण- 
मध्ययनं च स्वाध्यायः, उच्यते । स्वाध्यायेन अन्तःकरणज्ञानभूमिः 
सम॒न्नमति, साधकद्च स्वीयं क्त्यं सथिरीक्व्य क्मशोऽप्रेसरति । 

ईरवरप्रणिधानस्वरूप पूवेपाके सविस्तरं प्रपञ्चितम्‌ । एतस्सूत्रोक्तेन 
इरवरप्रणिधान-दाब्देन गौणी मक्तर्निर्दिष्ठा । गोण्या भक्तेः साधनेन क्रमशः 
पण भक्तिसासादययते । इदवर-तदूगतभावरूप-परामक्ति-म्राप्रये भक्तिदास्रेषु 
यानि श्रवण-कीतेनादिसाधनानि वर्णितानि, तान्येव भौणोभक्ति नाम्न 
प्रोच्यन्ते । गौणी-परसेदेन भगवद्भक्तिर्दिविधा । पराभक्तिह्पमस्यर्हितम्‌ 
ईैरवरम्रणिधान समाधेः साक्षात्‌ कारणभूतसिति पृवेमेव समुदीरितम्‌ । 
वेधी सगास्मिका, चेति भेदद्वयसम्पन्ना गोणीनामिका प्रथमदशाया 
भगवद्भक्तिः योगपथपथिकाय योगदक्ति षितरति । 

फरनिरपेक्तया परमगुरवे श्रीमति परमेश्वरे सवेकमेफटसमपणम्‌ 
ईरप्रणिधानकब्दाथे इति निरूपितपूरव॑म्‌ । प्रणिधानप्रथमावस्थायां कमे- 
फरसमर्पणवुद्धि-प्राधिचेठा, तदथे विधिनिषेधात्मकानि च साधनानि 
समपेक्षितानि, एतदेव क्रियायोगान्तगैतस्य ईश्वरप्रणिधानस्य तात्पयम्‌ । 
एवं हि तपःस्वाध्यायादि साहाय्येन सथुन्नमन्तः साधकाः समाधेरभिमुख- 
मप्रेसरन्ति ॥ १॥ 


एवं समनुष्ठित-क्रियायोगर्क्षणमुच्यते- 
समाधिमावनाथंः क्लेशतन्‌करणाथंश ॥ २ ॥ 


पूवेसू्रप्रतिपादितः क्रियायोगक्रमः समाधिप्राप्रये क्रेदानारार्थच्नापि 
समनुष्टीयते। पूणेतामधिगतः क्रियायोगो वहूुषिधवृृत्तियुक्तान्तकरणस्य 
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--------~ -------- -----~ ~~~ 


नानाक्टेशान्‌ दग्धचीजवद्‌ षिनाक्चयति । र्रप्णिधानसाधकसद्गतित 
सप्रमाणं पूवैसूतरे प्रदिपादितम्‌। साधकष्टदये अगबन्‌-ग्रेम्णः समुदये 
जाते सवत एव सवेऽपि छरा विनिवतैन्ते। अविद्यादयः प्च छेदा 
व्युट्थानदङायां विपय्रवृत्तस्य जीवस्य चेतः परिखदयन्ति । अतस्तपः- 
साध्यायादिसाधनैः व्युल्थानददाया निसेधः समाधिददायाः समुदयश्च 
याघान्‌ समुदेष्यति, तावानेव क्टेदाक्चयो भविष्यतीत्यत्र नाणीयानपि 
सदीतिख्वः। 

रुखदुःखादिद्रन्मस्ता जीवो दुदमृनीयान्‌ छ चानुभवति । तपसा 
दन्द्रसदिष्णुमूत्वा साधकः छ दामृखं रिथिटयितुं सामथ्यं भते । 
देधरप्रणिधानं क्रमशः साधकं समाधिभूमावभ्र सारयति । सखाध्यायः 
उमयसदहायकः । अतो योगपथपथिकस्य कृते तत्िविधसाधनानामाश्रयण 
समुचितम्‌। एवं किट साधकः समुन्नतमधिकारमासादयन्‌ क्रमेण 
निर्विकिल्पसमाधिमधिगच्छन्‌ विम॒च्यते ।! २॥ 

इदानी छ रा निरुच्यन्ते-- 

अविध्यास्मितायगद्रेषामिनिवेश्षाः पञ क्लेशाः ॥ २ ॥ 


सपष्टोऽथः । आनन्दावसेधिन्यो वृत्तयः @ शगशब्देनोच्यन्ते । निष्कामो 
भावो मगवद्भक्तिन्ञीनं चेत्यादीनि ब्ह्मानन्द्‌ प्रकादायन्ति | ब्रह्मानन्द्‌- 
माच्छाद्यन्ती तंवा विपयानन्दस्वरूपेण परिवतंयन्ती अज्ञानजन्या वृत्ति 
ततिः सूत्रकृता योगाचार्येण पञ्चधा विभक्ता, छ चसंज्ञया समाख्याता च । 
पच्चविधछ्छ दासंज्ञकं दुःखो्पादकं मिथ्याज्ञानमेतेद्‌ यथा यथा परिवधते, 
तथा तथैव तमोगुणव्रद्धिद्वारेण अहडकृलि समेधयत्‌ जीवान्तःकरणे जाछ्य- 
मभिवधयति ! एवंरीत्या सांसारिकसुखटुःखरूपिण्यौ दे नयौ परस्परं 
साहाच्यमाचरन्त्यो भरवख्वेगेन प्रबहमाणे जीवं विनिमञ्नयततः । पञ्विध- 
कठेरास्वरूपस्य विवत्तिरभिमसूतेषु समनुष्ठास्यते । ३ ॥ 

पञ्चस्वपि क्ठेदोषु अविदयाप्राधान्यं निरूप्यते- 

अविचाषत्रश्रेषां प्रुपतरविच्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥ ¢ ॥ 
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प्रसु्र-तनु-विच्छिन्नोदारसंज्ञया चतुर्विधविभक्तानां क्ठेदानामवि- 
चैव मूख्कारणम्‌ । अविद्ययैव सष्ठिरु्पद्यते । तथैव जीवो जडमयं निज- 
सवरूपमवगच्छन्‌ मायाजाले निमग्नः ! चतुर्विधक्टेरादतुरविदेव । 

परसुप्र-तनु-विच्छिन्नोदारसंज्ञकाः क्लेदाप्नां चतखो भूमयः । प्रसुप्तं 
नाम निद्रितत्वम्‌ । अस्मितादिक्छेदा निद्रितरूपेण अन्त.करणे निवसन्ति | 
तत्सम्बन्धो वाद्यजगतो न तावसतीयते, यावत्‌ ते केनापि कारणविदेपेण 
जागृता न भवेयु" । यथा बाख्कस्यान्तःकरणे क्टेशादिषृत्तीना विदययमान- 
त्वेऽपि सदानन्दमये वारके तल्स्ूर्तिने तावद्‌ भवति, यावदसौ वारो 
वाद्यकारणकरपिन क्लेरितो न स्यात्‌ । क्लेदानासियं दशा प्रसुपेति 
कथ्यते । मनुष्येषु सव अपि क्छेरावरत्तयः सदैवानुभूयन्ते, परन्तु वाके 
ताः प्रधुप्राः सन्ति। वाख्केन ताः स्वय वृत्तिरूपेण नानुभूयन्ते । 
केनापि बाह्यकारणेन चादिताः सुत्तनिताः सन्तः क्छेदा बस्तुतौ 
जाम्रदृवस्थाया परिखक्त्यन्ते । 

छृदाखमेव तनुत्वं नाम । अथौदेका वृत्तिरपरवृत्तिमारेण समाक्रान्ता 
प्रक्षीयते । क्लेदाद दोयं तनुनान्ना समाम्नाता । 

यद्‌ साधन-सखवाध्याय-विचार-तपोमिः साच्विकव्त्तिपु समुदीयमानासु 
राग-दवेषादिमूटकास्तामसिकवृत्तयः प्रक्षीयन्ते, तदानी क्ठेदामूखकनवृत्तयस्ता 
व्यक्तिषिदोपे नूनमेव तिष्ठन्ति, किन्तु सत्सङ्ग-सच्चचोप्रभावतः प्रक्षीण- 
तामापदयन्ते । पाथंक्यं हि विच्छिन्नलम्‌ । अ्थौत्‌ परस्परसह- 
योगिव्रत्तिद्रयोद यकाले एकवृत्तेः पदचादपरवृत्तेरलमवो जायते। यथा 
कामेन क्रोधस्योतपत्तिः। परन्तु क्रोधवृत्तौ सञ्ुदीयमानायां कामवृत्तः 
पार्थक्यं भजति । इयमवस्थंव विच्छिन्ननामिका । उदाहरणेनैतदवघेयं यन्‌ 
कस्यापि प्रेमिकस्य कोमला प्रेमघ्रृत्तिः स्वकीयप्रेसपात्रे निजस्वा्थविपरीत- 
दोषदशनेन अन्तःकरणे तिरोदधाति । तदानी च प्रेमपाच्रोपरि क्रोधस्य 
्रेषस्य च वत्तिः समुदेति । तदा स्वयमेव तदीयपूवकाल्किप्रेमवरृत्ति- 
विच्छिन्नददामधिगच्छति । 

सांसारिकसाधारणकमप्रतीयमानाया वृत्तेः परिपूणोद रा उदार द्दे- 
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नाख्यायते । उदारावम्थायामस्यां च्रृत्तय' जीव विमोहयन्त्यः स्वीयपूण- 
खल्पेण समुद्मूतां पूणी क्रियामुसादयन्ति । सुतया प्रसुप्र-तलु-विच्छिनो- 
द्ारचतुर्विधददायुक्तानाम्‌ अविद्यास्मितारागद्रेपामिनिवेशाख्यानां पञ्चा- 
नामपि क्लेशञानामविध्येव उस्पत्तिनिदानभूता । पषेमेवेदं निर्णीत यत्‌ यथा 
रुद्रोऽपि बदवीजो महतो वटवृक्षस्य करणरूपस्तथैव नानाव्रत्तिमयसष्टिनिदा- 
नमविद्यावीजमेवास्ते । यथा वीजे नष्टे न ब्रक्षसम्भावना, तथेव ज्ञानाभिना 
अविद्यारूपे बीजे दग्धे न पुननीनाव्रत्तिमयसष्िसम्भावना । सूत्रेऽत्र 
अविद्याया मोद्किप्राधान्यसपवर्णितम्‌ । तल्लक्षणमभ्िमसूत्रे वक्ष्यते ॥ ४ ॥ 





अविद्या छशक््यते- 
अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशचिष्ुखात्मख्यातिर विचा ॥।५॥ 
अन्र्यिपु पदार्थेषु नित्यखस्य, अञ्युचिपु छचित्वस्य, दुःखदेषु सुख- 
त्यस्य, अनात्मसु च आत्मनो बुद्धिरविद्या प्रोच्यते । अविद्यया विपरीतः 
ज्ञानमुत्पद्यते । यस्य वस्तुनो वास्तविकं यस्स्वरूपम्‌ , तद्‌ विरहय्य विपरीत- 
ज्ञानं या प्रकाङयति सैवाविद्या । अविद्यथेव हेतुभूतया विनश्वरेषु ससार 
रूपेदखोकिकेषु स्वगोदिपाररोकिकेषु च सुखेषु जोवस्य नित्यतखबुद्धिः । 
अविद्ययैव मूच्रपुरीपायपावनपदाथसम्ध्रतङरीरे पविच्रताप्रतीतिः, मांस- 
वसाधिकरृतिरूपे रमणीदे दे च रामणीयखज्ञानम्‌ । अविययेव नाङरीटेषु 
परमदुःखदेषु विषयेषु जीवस्य सुखद्‌1तृखपरिज्ञानम्‌ । तयेव च अनात्मनि 
जटरूपे पाञ्चभोतिकरारीरे जीवस्य चेतनस्वरूपस्यात्मनो वुद्धिरू्पदयते । 
एवंविधनानारूपमिध्याज्ञानेषु जीवघ्य निपातदहेतुरषिदयेव | 
नद्यशाक्तेमेहामायाया ज्ञानाज्ञानसम्बन्धतो मेद यमाम्नातम्‌ । ज्ञान- 
प्रसविनी विद्या, अज्ञानजननी चाविद्या प्रतिपादिता । स्मयते चात्र- 
धविद्याऽषिद्येति तस्या दे रूपे जानीहि पार्थिव । 
विद्यया मुच्यते जन्तुवदध्यतेऽविदययया पुनः ।}" इति । 
अविद्या हि विपरीतभावप्रदङनपुरस्सर समतपादितसंष्टिजाके जीवं सुदं 
निवध्नाति । काछान्तरे च सोऽभ्यासवेयम्यप्रभावतो योगानुद्ासनपथ- 
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पथिको ज्ञानप्रसविन्या विद्याया उपासनया अविद्याबन्धनानि समूखं नादा- 
यित्वा परमं पदमधिगच्छति । अतो ज्ञानजननी विद्या यावन्नोदेति; न ताव- 
ज्ीवोऽविद्याजनितं छ चम एकान्ततः परित्यक्तु राक्तोति । तयेव विमोदितो 
जीवः सदैव अनित्ये निव्यलुद्धिम्‌ , अपवित्रे पवित्रवुद्धिम्‌ ; दुःख सुख- 
बुद्धिम्‌ , अनार्मनि चास्मवुद्धि प्ङ्बाणस्तिठति । अविद्ययेव कारणभूतया 
मोदस्पगतो जीवः पाप पुण्यर्पेण अधर्म च धर्मरूपेण सन्यमानः सदैव 
दुःखेषु पापत्यमानस्तिएति ।! ५॥ 
अविद्यारक्षणं वणैयिला तद्भिन्नचतुविधक्टेशाः क्रमद्चोऽधो 
निरदिर्यन्ते-- 
टण्दश्नशक्त्योरेकास्मतेवारिमता ॥ ६ ॥ 


टक्छकतौ दर्यौनशक्तौ चान्योन्यममेद प्रतीतिः अस्मिता प्रोच्यते । पुरुपे 
ज्ञानकारिणी ददोनदाक्तिर्वियते । वुद्धिरूपेऽन्तःकरणे द दनदावृखराक्ति- 
वतेते । द्रष्टा दशेनयन्त्रं च नैकः पदाथः । परन्तु येन द्रष्टरि पुरुषे द शोनयन्र- 
म्बरूपेऽन्तःकरणे चेकलप्रतीतिः, तस्येव सायाप्रभावस्य नाम अस्मितेति। 
सवेदाक्तिः पूणेज्ञानमयः परमेदवरोऽस्मिताषिरहितः, अतस्तत्र नास्ति ्रम- 
लेशोऽपि । परन्तु जीवस्य ज्ञानांशो जीवेऽन्तःकरणे चैक्यं स्थापयति । अतः 
कारणात्‌ जडरूपान्तःकरणक्रियमाणकमेकलापस्य चेतनरूपो जीवात्मा 
कतार मोक्तार चात्मानं मन्यत । एतद्‌ ्मज्ञानवरादेव स्वस्वरूपेऽन्तः- 
करणे चेदं मन्यमानो जीवात्मा सवेविधमपि सुखदुःखमुपशुडक्ते। पर- 
मात्मनः परमपुरुषस्य स्वरूपे सचिदानन्दभावस्यैव अद्रैतरूपतः स्थितलात्‌ 
न त्रास्मिता स्थातुमह॑ति । यदौ च अस्ति-भाति-स्वरूपसच्चिद्मावयोः 
 प्रथक्त्वेनाजुभवस्तदैव द्वेतभावध्रवोधिन्या अस्मितायाः समुदयो जायते । 
एतदेव जीवब्रह्मसेदकारिण्या अद्वेतभावोत्पादिन्या अस्मितायाः स्वरूपम्‌ । 
चित्तवृत्तिनिरोधस्य चरमफटरूपनिविकल्पसमाधेरुदये सति विद्यादाक्ति- 
वेन स्वकारणीभूतयाऽविद्यया सह यदाऽस्मिताऽन्तद॑धाति, तदा द्रष्टः 
खरूपेऽवस्थानं जायते । 
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पुरुषस्य वुद्धे्वेकात्मता न॒ ता्िकीति ज्ञापनाथेम्‌ “एवःशब्द्‌- 
प्रयोगः! अनाद्यविवेकेन उमयोर्भोक्तृभोम्यभावः केवरमोपचारिक एव | 
स च पिवेकोदयेन प्रणदयति, पुरुपश्च स्वीय ज्ञानमयं सखरूपमवनबुद्ध्य 
षिमुच्यते ।॥ £ ॥ 

रागरूपस्य तृतीयछ्े शास्य बणैनमन्‌ तिषठति- 

सुखादुश्षयी रागः ॥ ७ ॥ 

सुखस्य भोगानन्तरं तत्‌ स्मरा सखघृत्तिखोभेच्छैव सगः । अनेनैव 
रागेण अन्तःकरणरूपजखाशये बहूविधुसतरन्ा आविर्वोमूयन्ते । वासना- 
जनितसंसारप्रपञ्चस्य प्रधानहेतू राग एव । वासनया एगस्तेन वासनेति 
कमणामनन्तघाराः प्रबाहयन्‌ जीवो गमागमचक्रे निरन्तरं परिथिम्यति। 
-रगो रजोमूढकः, स्तेनैव च संसागप्रपच्छौखत्तिः। संसासेत्त्तौ सागस्येव 
जनकत्वपदमास्ते । रागेणेव निम्नगामिनः स्नेहस्य, उच्चगामिन्याः 
श्रद्धायाः, ससानगामिनः प्रेम्णश्चोत्पत्तिः । एव रागपाद्यबद्धा जीवाः 
ससारेऽत्र नानारूपेषु बम्धम्यन्त, रागेच्छयेव जीवो विषयरूपपाशेषु 
निपतति ॥ ५ ॥ 

दुःखरूप्चतुथः क्रदो निरूप्यते- 

दुःखाचुश्चयी देषः ॥ < ॥ 

दुःखस्य अनुस्मरणपूवकं तत्रोदपन्नविरद्धभावनैव द्वेषः । दुःखज्ञातृषु 
दुःखानुस्मणेन दुःखे तत्साधने बा क्रोधचृत्तिसमतुस्या सगवृत्तिविपरीता 
वृत्तिरेव द्वेपनान्ना प्रोच्यते । दुःखलक्षणं पूर्वसूत्रे वर्णितम्‌ ›, अत एव न 
पुनस्तदुच्यते । तदू दुःखस्य स्मरणेन भयेन च रागड्त्तिविपरीता तीव्रा 
अनिच्छव्रत्तिरेव द्वेषाख्याऽवघेया । द्ेषस्तु तमोमूलको रागघ्त्तिविरोधी 
च विद्यते। इमे एव रग-देपत्रत्ती आकपेण-विकपणदराक्तिमुद्भावयन्त्यौ 
समस्तस्यापि जद्याण्डस्य सषटिस्थितिख्यकमसु साहाय्यमाचरतः । रागेण 
सष्टिः, द्वेषेण ख्यः, उभयसमतायां च स्थितिजोयते । अतो रागे रजोगुणः, 
द्वेषे वसोगुणः, उभयस्मतायां च सत्वगुणः समुदेति । साणद्रेषावुभावेव 
अविद्यासहायको, उभयोः समता विद्यासहायिका । जीवस्य बन्धनप्राप्नि- 
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विपये रगद्रेषौ समानौ स्तः । रागमन्तरेण देषस्य दवेपमन्तया रागस्य च 
स्थितिरसम्भवा । सासारिका इन्द्रमपच्वा राणद्रेषमृलकाः । अतः क्डेदोषु 
हेपोऽपि पृणदक्तिदाली विज्ञातव्यः।। ८ | 


पञ्चमं क्लेदं निवैक्ति-- 
स्वरसवाही विदुषोऽपि तथारूटोऽमिनिवेश्चः | ९ ॥ 


$ #. 


मूख पण्डिते वा, ज्ञानिन्यज्ञानवति वा, निरष्तरे किराते वेदपाटिति 
विग्रे वा सवं्ेव समानरूपेण विद्यमाना आस्महितचिन्तनरूपिणी वृत्तिरेव 
अभिनिवेदासंज्ञया समास्नाता । जन्मजन्मान्तरेषु पौनःपुन्येन समधिगत- 
तात्‌ मरणटुःखाचुभवरूपा जीवितेच्छाजनिताः संसारसमूहूा एव-खर्स 
दाब्देन प्रतिपादिता. । स्वरससज्ञकसम्कारणां वहनडीटखलादभिनिवेद्ः- 
स्वरसवाही प्रोक्तः। अभिनिवेशः किट किमिति मूर्खेषु, विद्रस्स्वपि दरीदरयते। 
अतः सूत्रे अपिराब्दः प्रयुक्तः । सर्वोऽपि प्राणी आत्महितचिन्तनपरायमः 
“मया न मतेन्यम्‌” इति समीहा विद्वस्वपि ददयते । अ्युरूप-दुःखभोगा- 
हते जीवस्य आस्महितचिन्तनमसम्मवम्‌। मरणेऽनिच्छारूपायाधिराय॒षरव 
चेच्छारूपाया जोवसामान्यच्रत्तेः कारणं सल्युभयसेव । यतः पूवैजन्मसु 
मरणकारे समधिगतनानाक्ठेदाचुभवेन भ्रत्य जीवस्यानिच्छा दद्यत । 

एतदपि पुनजन्मसिद्धिप्रमाणम्‌ । सः प्रसूते वाछे ज्ञानविरहिते 
कीटपतद्धे च यन्मृत्युभय विलोक्यते, तत्तदीयपू्वैजन्मसस्कारविद्गम्ितम्‌ । 
त्यक्वा मानाबव्दग्रमाण्ज्ञातेष्वपि मरणजनितदुःखेपु तद्भयसमुसखच्या 
सिदूध्यतीद यदत्र किञ्ित्‌ पूय्ैकारणं नूनमेव वतत इति 1 पुनर्जन्सैव एत- 
सूबंजन्मकारणम्‌ । पूवेजन्माठुभूतविपयाः सस्काराधीनलाद स्मिन्‌ जन्मन्य- 
प्यनुभूयन्ते । सा दहि प््युभयरूपक्छेदाहेतुमूता सरजीवनसमीहारूपिणी 
वृत्तिरव अभिनिवेश्नान्ना समाख्याता ।। ९॥ 


वर्णितद्घ दानां विख्यग्रकारः भ्रोच्यते-- 


ते प्रतिप्रसवहेयाः पूह्माः ॥ १० ॥ 
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ते मृक्ष्माः पच्छ शाः प्रतिप्रसवहेयाः, अथौत्‌ क्रियायोगेन प्रतिलोम - 
परिणामद्वारा चित्तख्येन सह्‌ विरीयन्ते । पचे राः पवेसूतरेपूपवर्णिताः। 
समाधिपादोपवर्णितानां व्याधिप्रथ्ति-चित्तयिक्षेपकःप्योगविष्नसमूहानां मूले 
पच्चछ्केदा विराजन्ते ! अतो महर्पिणा सूत्रकृता पूवं पच्च शरक्रणानि 
वणैयिला तन्नारोपायाः प्रददर्यन्ते। योगाभिखाषिणा सवप्रथम छेदाः 
परित्यक्तव्याः । यथार्थस्वरूपपरिज्ञानमन्तरेण कस्यापि पद्‌ाथंस्य हेयोपादे- 
यता न सम्भवति, अतः पूवसूत्रेषु पञ्चानामपि छ चाना टश्षणोदेदयोरपत्ति- 
स्थानानि समुपबण्यं तत््यामोपायोऽधुग्ध प्रदर्येते । 

सुक्ष्म-स्थुलखयेदेन पञ्चापि छेदा दविधा विमक्छाः । अन्तःकरणे कारण- 
रूपेण विद्यमानाः सुह्माः, विस्तरतिमापन्न श्च स्थूटाः । सू््मावस्थापन्ना. 
"छ रा वीजप्रणाश्चवत्‌ योगेऽन्तःकरणविल्येन सहैवास्त गच्छन्ति । स्थितो 
च न पुनः प्रादुभेवन्ति। स्थूले शष्ययोपाया अभ्र वक्ष्यन्ते । परन्तु 
सूक्ष्म शविषये द्येतावदेवोक्त यत्‌ ते सखकारणरूपेऽन्त.करण एव प्रति- 
खोमविधिमनुसत्य अन्तःकरणनिरोधात्‌ खयमुपगच्छन्ति । पञ्चज्े शा वृत्तयो 
न सन्ति । ते किर वृत्तिनिद्ानरूपा. चित्तगता. सृष्ष्माभावा एव । अतो 
चत्िविद्यप्रकारत एतदहयप्रकारो यिनः । समाधिनाऽन्त करणे विङीयमाने 
तेनैव साकं पञ्च छ रा अपि समू पिख्यमुप्यान्ति ॥ १०॥ 

स्थूरमावापन्न-क्टेरख्योपायं व्याचष्ठे- 

ध्यानहेथास्तद्इृत्तयः ॥ ११ ॥ 

तद्वृत्तयः, तेषां क्टेदानां स्थूछावस्थागता वरत्तयो ध्यानेन देयाः 
परित्याज्या भवन्ति । पूवसू पञ्चक्लेशसूष्ष्मद शानादोपायं प्रददयं 
सूत्रेऽत्र तस्स्थूलावस्थानाशोपाया उपबण्यन्ते । सुक्ष्मभावमयी क्लेदानां 
सृक्ष्मददा यद्‌ कायरूपेण परिणमति, तदा सा व्रत्तिरूपं विभ्राणा अन्तः 
करणं विचाख्यति । येषां कटेदानां कम प्रारब्धम्‌ , ताददोदारावस्था- 
माप्रा विस्वृतृत्तय एव स्थूटा वृत्तय इत्यवधेयम्‌ । सुखदुःखमोहादि- 
दायिन्यः स्थूटबृत्तयोऽन्तःकरणे स्वाधिपत्यधकाषुः, अतोऽन्तःकरणं यावद्‌ 
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ध्यानादिियोगक्रियाभिने निरुद्ध्यते, न तावत्ता निरुद्धा भवितुमर्हन्ति | 
अतः स्थुख्वत्तया ध्यानरूपक्रियायोगेनेव प्रणाद्नीयाः । यया जीवोऽन्तः- 
कएणेन असद्वस्तु सद्रूपेण पापं च पुण्यात्मना विचास्यति, सैव 
वृत्तिरविद्यानाम । यया किर जीवः दारीरमात्मस्वरूपेण वपिजानाति,,. 
सा वृत्तिरस्मिता गीयते । यदा च रागेण प्रीत्यादयो द्वेषेण च रशा्रृता- 
्रश्रतयो वृत्तयः समुदीयमानाः अन्त करणस्य चच्चरूतां जनयन्ति, तदानो 
ता एव रागद्वेपाख्यया प्रोच्यन्ते । इयं किङ रागद्रेषयोरुदारा स्थूखावस्था । 
जीवनेच्छाभयजनितषिदोषन्रत्तयः समुदय अन्त.करणं धिमोहयन्ति, तदा 
ता एव अभिनिवेरास्य उदारावम्यासन्नया भ्रख्यायन्ते | 

एतसस्थूलद्‌ दाविख्योऽन्यापेश्लया सुकसेऽवधेय" । ध्यातृध्यानध्येयाख्यां 
त्रिपुटी द्वारीकृत्य यदाऽन्त.करण वदामानीयते, तदा स्थुख्वृत्तयस्तां 
निजान्त करणतः तियेदधति । यतो ध्यानद्सायां च्रिपुरीव्यतिरिक्त 
नैव किञ्चिदपि प्रतीयते अतः स्थुखवृत्तयः स्वत एव विङीयन्ते । यथा 
च बल्चस्य मरं स्थूटं जठेन अपसायते, सूक्ष्मं च क्षारादि नाऽपनीयते, 
तथेव ध्यानादिक्रियाकरापेन अन्तःकरणे स्थिरीकृते तत्कारमेव स्थूलरृत्तयो 
विख्युपयान्ति । यथाकथञ्चिद्‌ विद्यमानाः सूष््मघत्तयोऽप्यन्तःकरणे 
समाधिस्थे सति विख्यमुपटौकन्ते । सूत्रस्येतस्य निगेकितार्थोऽयमेष यत्‌ 
निरन्तरध्यानादिसाधनेन महाक्लेङाद्‌ायकाः स्थूटबत्तयः प्रक्षीणाः सव्यो- 
ऽन्त करणे विरीयन्ते । ततश्च साधको मह्‌ादाघ्नभिनोक्रम्यते ।। ११॥ 

कलेर रेभिः कस्योयत्तिरित्यधो धिषिच्यते- 

क्लेशलः कर्माश्षयो दादृष्टजन्मवेदनीयः ॥ १२ ॥ 

क्टेशा एव मूटं यस्य तादः कमाोदयो हष्टेऽदृष्े च जन्मनि वेदनीयो 
भोगयोम्यतां धत्ते। सूत्रकृता महर्पिणा पूव॑सूत्रः क्लेरासेदास्तननिवत््यु- 
पायारच समुपवर्णिताः । सग्प्रतमेतस्सूब्द्राय क्ठेदोदूभूतः कमोदायः 
प्रतिपाद्यते । 

राभाद्युभकमौनघ्ानजन्यो वासनात्मको धमौधर्मस्वरूपः संस्कारयशिरेव 
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कमौरायाख्यया प्रोच्यते । फरो्पत्तिकाख्पयन्तं संस्काररूपेण चित्तभूमौ 
कमसिथितिरिति अआगदायज्छब्दः प्रयुक्तः ।! पञ्छक्टेराहेतुनैव शुभा- 
छमकमोत्मकः कमोदययः समुष्यते । टृष्रादषरजन्मवेद नीयतव्वेन कर्मणां 
सेदद्वयमवधायेम्‌ ! येषां कमणां फलोपमोगो वतेमानजन्मनि सम्पद्यते, 
तानि दृएजन्मवेद नीयानि, येषां च परजन्मनि, तानि अद्ष्टजन्मवेद रीयानि 
प्रोच्यन्ते | पञ्हे दप्रभावग्रव्युद्गतवरत्तिवीचिचिहवस्वरूपाः संस्कारा यत्रा- 
न्त.करणाकादोऽङ्किताः, स॒ एव कमोरायोऽवधेयः । सूक्ष्मेण स्थूलेन वा 
हेन जीवेन अनुप्रीयमानकमंवृक्षसंस्कारसरूपो बीजस्तदन्तःकरणचिनत्ता- 
कारो रीमूतो जन्मान्तरीयकमंभोगमुखादयति । असमसन्नक्मभोगेो- 
ऽदटजन्मवेदनीयः, समुखनकमेभोगश्च संखारो ट एजन्मवेद नीयो वेयः | 
सदसदुरूपाणि दृष्टादृटजन्मवेदनीयानि कर्मणि तीव्रां ्ष्वी वा गतिमनु- 
सृत्य जायन्ते । यानि प्रवख्कमोणि सद सद्रूपाणि जीवस्य विद्यमानजन्म- 
कमेफरं निरुद्ध्य खीयं फर्सुतखादयन्ति, तानि दृष्टजन्सवेदनीयानि । 
महात्मा नन्दीश्वरो देवाधिदेवमहादेवग्रीतये तीव्र तपः समाचरन्‌ 
इदैव जन्मनि मानवत्वाद्‌ देवत्वं प्रपेदे । नहुषश्च असत्कम॑भ्रभावतो 
दयेकस्मिन्नेव जन्मनि तियैग्योनिमाससाद । यद्यपि चैतत्कमेफखानि प्रायशो 
जन्मान्तरभोम्यानि, तथापि तान्युप्रवेगानि जन्मन्यस्मिन्नेव फर्दानि 
जायन्ते । ताहशारौकिककर्मविदेपावस्था दृष्टजन्मवेद नीयत्वेनाऽऽख्यायते । 
अृष्टजन्मवेदनीयकमेस्वरूप नासाधारणम्‌ , यतः साधारणेषु जीवेषु ताहश- 
कर्मणामेव प्रावल्यमवछोक्यते । अन्यथा जीवायुष्ितपुण्यपापकर्मणां दयुभा- 
खुभफलानि सपद्य वाधिगतानि भवेयुः प्रायाः सम्प्रतिक-कमसस्काय 
जीचान्तःकरणे वीजरूपेण तिष्ठन्तो जन्मान्तरे वृ्षस्वरूपतां दधते । 


यद्यपि सूत्रकाये महर्पिदेष्टाृषटमेदेन कर्मणां मेदद्वयमेवाङ्गीकृतवान्‌ ; 
परन्तु वेदान्तादिषु तेषां मेदत्रयमाम्नातम्‌। एतदवधानात्‌ सूराः 
सुस्पष्टः स्यात्‌ । तथा हि--सच्ित-क्रियमाण-प्रारब्धसेदेन कर्मणां रयो 
सदाः । अनन्तजन्मसु विहितः फरोखत्तिषिरदितः केवलं संम्काररूपेण 





स्मध्रनपादंः १२.७ 


जीवकमादाये विद्यमानः कमकराप. सच्ितनाम्ना व्यपदिदयते । विद्यमान- 
दारीरेण नवसमभीहया समनुष्टीयमानो नूतनसंस्कायोत्पादकः कर्मयि 
क्रियमाणपदेनाऽऽख्यायते । कमोद्यसगरहीतानन्तकमसयारिभ्य समष्ृष्टो 
यो हि प्रवरः कमैसमूहो विद्यमानजन्मफरोतयत्तिजिनक, स प्रारब्धङाब्देना- 
ख्यायते । प्रारब्धकमेणामिहैव जन्मनि फखावापि", सञ्चित-क्रियमाणानां 
च जन्मान्तरेषु इति साधारणो नियमः । किन्तु प्रवखुक्छियमाणकमाणि 
प्रारब्धतामुपेत्य इहैव जन्मनि फटमाधिभीवयन्तीति सूतरेऽोक्तमवपेयम्‌ । 
अतः शाचोत्छं योगमूमिमनुसत्यं इहैव जन्मनि भोगोखादको दृष्टजन्म- 
वेदनीय, जन्मान्तरभोगजनकन्च कर्मकलापोऽदृ्टजन्मवेदनीय इति कर्मणां 
भेदद्वय सू्छ्रन्मदर्पिमते समाम्नातम्‌ । 

अन्यदङनानि कमेत विध्यमङ्ीक्वंते, तत्कथमिदं योगददौनं कर्मणां 
देविध्यमेव सम्मदते इति दाङ्काया इदमेव समाधानं यद्‌ यौगिकः पुरुषार्थ 
सवत्र व विषये नैजमटखोकिकलखमाविष्करोति । विचाररूपन्नानेन मोप्षखाभ 
इति द शेनान्तरमतम्‌। किन्तु योगदरौनप्रोक्ता सक्तिमराधरिपद्धतिः सर्व- 
विष्णा । अलोकिकैकतच्ाभ्यासेन निवोणप्रत्यूहम्रणारापूवेकं निविकस्प- 
समाधिद्वास भक्ति प्दमासाद्यत इति योगदचानसिद्धान्तः । अन्यद्ङनानि 
केवरं खोकिकम्रत्यक्षमेव सवेतोऽध्यर्हितं समामनन्ति, किन्तु योगद्‌ चन- 
मेतत्‌ स्कीयलछोकोत्रपुरुपाथेपद्धत्या अरोकिकम्रव्यश्चसाहाय्येन दैवानि 
जगन्त्यपि परिचाययति ! अन्यद दोनानि कमणि पूणरूपेण स््रीयप्रभावविदयो 
तनरीलखां पद्धति न परिदद्येयन्ति } परं योगद श॒नधिज्ञानमिदं संयमराक्ति- 
प्रभाव-परिज्ञानपूवकं वहुधिधसिद्धीनामधिकारमपयद्‌ योगिभ्यो निजा- 
मलखाकको दाक्ति प्रयच्छति, यया ते सीयेन सयमयर्न टषएरमरष्टरूपण 
अदृष्टं च दष्टरूपेण परिणमयितुं प्रभवन्ति | एतद्धि ददेनस्थेतस्य वेचिन्य- 
मङोकिकत्वं च । अत एवेतद्‌ दृष्टाष्टजन्मवेद नीयत्वेन कर्मणो दवैविध्यमेव 
अङ्गीङ्करुते । १२॥। 

तसरिणतिमाख्याति- 


सति मूले तद्विपाको जात्यायुर्भोगाः ॥ १३॥ 


१२८ सूर्यादधस्य योगदश्तैनाङ्कः 


छ लाना कमारयमूढे विद्यमानलान्‌ तद्विपाकरूपा जात्यायुर्मोगा 
उद्भवन्ति । कमसक्कारयादिरेव कम्य इति प्रागुक्तम्‌ । कमोद्ययस्थ- 
कमेरूपवीजेन भागखरूप-दरुमोतपत्तिः विपाकनान्ना प्रोच्यते । यथा सतुप- 
धान्यवपनेन अडङ्करोखत्तिस्तथव साधनैः पञ्चानां छे शानां यावत्‌ समूलं 
प्रणाशो न क्रियते, तावत्ते विपाकरूप कमंफढ जनयन्त्येव | 

जातिः, आयुः; भोग्ध्धेति चिषिधो विपाकः । समानगुणप्रसवव्यक्ति- 
समष्टिरेव जाति. । गुणानां कमसदहायकलात्‌ गुणकर्ममेदादेव जातिमेदः। 
यथा च चतुविघभूतसमूदे उदूभिज्न-स्वेद जा-ऽण्डज-जरायुजमेदा", मानवेषु 
आयो-ऽनायमेदाः, आर्येष्वपि ब्राह्यणादिभेदाः सन्ति, तथैव दैवे जगति 
देवर्पिपिवृनातयः, देवेषु चापि गन्वे-किन्नर-विद्याधरप्रथ्रतयो जाति. 
भेदा विटसम्ति । स्थूखसरीरसाष्टाय्येनैव जीवानां कर्मभोगः। एकेन स्थूल- 
रारीरेण जीवसम्बन्व एव॒ आयुरुूच्यते । तच्च जन्मतो मृदयुपर्यन्तसाम्ते | 
दारीरविपयेन्दरियतन्मा्रा साहाय्येन अन्तःकरणे सुखदुःखभानं भोगः । 

आयुः कथमुखश्चत इति नूनमच्र विवेचनीयम्‌ । मानवेतरजीवानामायुः 
समष्ि्रछ्सयधोनमिस्यटं तद्विवेचनेन 1 परन्तु मनुष्यायुर्निडचयस्य अयं 
क्रमो यत्‌ स्थूखररीरपरित्यागकाटे शरीरान्तरधारणाद वौक्‌ कसौरायस्थ- 
पुरातनसश्चितसस्काररारिषु अङक्रुसेन्मुखसस्काराः सखीयफरोर्पत्तिपर्यन्त 
जीवानामायुनिधौरयन्ति। यथा सप्तधातुमध्ये स्थापितं चुभ्वकं केवलं 
लोहमेव समाकषेति, तथेव स्थूखविग्रहमेकं परित्यज्य स्थूखविभरहान्तर- 
प्रहणकाटेऽडङखरोन्मुखः प्रवलः संस्कारणशिः सच्ितक्मरारितः समा- 
कृष्यमाणः दारीान्तरप्राधरिहेतुतां ब्रजति । तत्फखमेव जात्यायुर्भोगा इति । 
भोगसमयनिधौरणमेवायुः । यथा गभीरजटाशयान्तःस्थितो जरुसमूहो न 
मत्यक्षोमवति, केवल जखादायस्योपरि विद्यमान एव ॒टृष्टिगोचरतामभ्यु- 
पे्ि, तथेव चिदाकाञ्ञाङ्कितोऽनन्तकसकलापो यथास्थानमेव संतिष्ठत, 
केवटं॑देहान्तरप्रध्रिकलठे यावान्‌ संख्कार्यारिरिचदाकारसमाङ्रष्टो 
माननचित्ताकारामाश्रयति, तेनैव जात्यायुर्भोगसभुत्पत्तिः । तद्भोग- 
कारु एव आयुर्यपदिरयते । 
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मानवस्य मानसिकी चारीरिकी च प्रकृतिर्वियश्चेति चरिभ्यो योग- 
सम्बन्वः । विरक्तानां साधुसन्यासिनामनुरक्तानां भूपतीनां च मानसिक- 
्रकृतितारतम्येन विषयभागेऽपि नूनं तारतम्यलम्यावना । एवमेव ताम- 
सिक-पात्तविकयोः पुरुपयोः शारीरिक्यां प्रकृतौ सहदन्तरेण भोगेऽपि 
महदन्तरं प्रतीयते । विषयभेदेन भोगसेदः सम्भव एव } अतो भोगोत्तौ 
पू्वो्तखयो धिपया ध्रुवमेव अवस्थान्तरं जनयन्ति । एवं हि कमौखय- 
स्वहूपकमवीजतः समुखद्यमानस्य विपाकस्य जाव्यायुर्मोगा्चेति ्त्रय- 
सवगन्तव्यम्‌ । ~ 

कमोदायतः क्मविपाकस्ुखत्तिसम्बन्धे जिज्ञासूनामयं सन्देहो जागतिं 
यत्‌ कर्मद एकस्य अनेकस्य वा उन्मनः कारणम्‌ ? तथैव च अनेकानि 
कमाणि एकस्य अनेकस्य वा जन्मनः कारणानि ? इति । सन्देहाऽयं 
समाधीयते- एकं कमे एकजन्मकारणं मविहुं नाहत्नि। यतो ह्यरदि- 
काखाद्‌ अनादिसष्टिह्ाण सख्यातीतक्मेसमूटेभ्यः कर्णेन जन्तं 
परमेच्धरः प्रयच्छति चेतति कर्मणां सथ नियमन्याघातो दुनिवारः । यत 
एकस्मिन्नेव दिवसे खल्पसमये वा मानवो देव-मलुष्य-पठवादियेन्युप- 
योगिनं कमंकलाप सगृह्णाति। तदेतच्छमालुसारेण जन्मनाऽपि सवि- 
तन्यम्‌ । किन्तु नैतत्सम्भाव्यते । भमगवताऽश्रान्तनियमेषु च घरान्ते- 
रुयत्तिः स्यात्‌ । एकरिमन्‌ दिवसे मानवैः देव-पटयु-मनुष्य-तिर्यग्योनियोम्य- 
कमणि संगृह्यन्ते, तर्हि तैः छत्र डच योनौ क्रमो गन्तन्यमित्यसम्भव- 
मेतत्‌ । कमणा चैकेन अनेकजन्माधिगमस्वौकारे भराग््तानन्तकसोणि विफ- 
रतां प्राप्तुयुः । एदेन कमैणाऽनेकजन्मोपत््वा पूरघानुश्ितानेकम॑णां फलखा- 
वा्रिसमय एव नासादितः स्यात्‌ । अनेकक्माणि चानेकजन्सकारणान्यपि 
नेव भवितुमदहन्ति, यतग्चेककाठे अनेकजन्मसस्भवोऽसम्भवः | 

अतः सिद्धान्तोऽयं विचारकोटीमाटीकते यत्‌ समटष्ठितः समनुष्ठीय- 
मानग्ध॒कमेकटापः कमोदाचस्वरूपस्थाने चैकत्र सम्मिकतिः कमरा: 
प्राधान्याध्राघान्येन पटं प्रयच्छन्‌ दृष्टादृष्टरूपेण जन्मनो जन्मान्तरस्य 
च दतुतामुपठोकते । अथौत्‌ सख्ितेषु अद्कुरोन्मुखप्रधानकमीणि, 
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क्रियमाणकमीणि च महोभ्राणि जात्यायुरमोगरूपेकजन्मपलानि प्रयच्छन्तीति 
पूर्वो्तसूत्रसिद्धान्त। 

एवं हि सच्िताप्रधानकर्मसु शारीरान्ते प्रधानीभूतकमोणि पुनजेन्मान्तर- 
सषिकियाणि जायन्ते । योगदं नमिदं द्येतनिश्चि नोति यद्‌ योगदाक्त्या 
साधकः स्वीयप्राचीनकमेरादिभ्योऽनेकान्‌ संस्कारान्‌ समाक्रष्य नूतनकमः- 
कृपान्‌ अवरुदूध्य च॒ जात्यायुर्मोगरूपानधिकासन्‌ न्यूनाधिकान्‌ 
विधातुमहेति। मानबोऽपि नन्दीश्वरः स्वकीययाऽरौकिंक्या तपश्चयेया 
देवी जातिमासाद्य देवभोगानध्यगच्छत्‌ । राजषिर्विश्ामिन्रोऽपि छोकोत्तर- 
योगसाधनादितपस्षा स्वीयां मानसिक शारीरिकी प्रक्ति चावधूय 
जन्मन्येकत्रेव ब्रहमर्पित प्रपेदे । इयमेव एतम्य योगददनविज्ञानस्य अरौ. 
` करिकता वेया । १३॥ 

तदुदकं निश्िनोति-- 

ते हादपर्तिापफलाः पुण्यापुण्यहेतत्वात्‌ ॥ १४ ॥ 

ते जात्यायुर्भोगाः पुण्य-पापजनकल्वात्‌ ुभाश्चुभफखोतपादकाः समा- 
प्राताः। पुण्य-पापमेदेन कर्मणो द्वैविध्यमास्ते । अतो जात्यायुर्भोगजनकः 
कमविपाक' सुख-दु-खदायको चोन्यः । पुण्याजिता जात्यायुर्भोगाः सुखो 
दकाः, पापा्जिताश्च दु-खोत्तरफराः सन्ति । 

एततसंस्कारजन्य-मोगवेचिच्यहेतुना सुख दुःखदायकानां स्वगे-नरक- 
स्ेकानां क्लेङमयप्रेतलोक-रान्तिपूणेपित्रखोकादीनां सष्टिः। इमे भोग- 
टोका: कमोदायक्रियाभिः सम्बन्धनिबन्धना. । स्थूटखोकेऽप्यत्र ज्ञानिनो- 
ऽज्ञानिनश्चेत्यादिमेदाः कमीरायप्रमःवोतन्ना वेदितव्याः । सुख-दु"ख- 
खरूपो भयन्तोऽनुभव आकीटपतद्धेभ्यो मानवपयेन्त द्रीटद्यते । परन्तु 
ज्ञानपरायणयोगिभिः किञ््चिदन्यदेवानुभूयते । तद्रणेनममरे वक्ष्यते ॥ १४॥ 

विवेकवतां सवे दुःखमयमिति निरूपयति- 

परिणामतापसंस्कारटुःखेगु णव््तियोधाच 
दुःखमेव सवं विवेकिनः ॥ १५ ॥ 
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विषयसुखैः साकं परिणाम-ताप-संस्कार-दुःखसच्वात्‌ सन्त्वरजस्तमो- 
गुणजनितानां सुखदुःखद्ायकब्रत्तौनां चान्योन्यविरोधाद्‌ धिवेकवन्तः सवं 
टु खमथमेव मन्यन्ते | सगद्धेषहेतुस्वात्‌ किर स्वरपि जीवेः युखदुःखमनु- 
मूयते । रागद्रेपल्नत्ती परस्परं विरोधिन्यौ । रागोयन्नं रागजं द्वेषध्रादुमूतं 
च दवेजं कम सुखदुःखदायके मन्येते । 


सृष््मेक्षिकया विचारे क्रियमाणे इदमेव निश्चोयते यद्‌ इन्दियव्रप्रिजनकं 
कमे संखाधायकं तद्भिन्नं च दुःखकरमिति । विषयमोगपरिप्रान्तानि 
इन्द्रियाणि खयं दान्तिमापद्यन्त इति देह्‌ात्मवादिजल्पनं सारदान्यमव- 
धेयम्‌ । चिगुणमयी प्रकृतिरस्थिरा निरन्तरमवस्थान्तरं घत्ते। विषयमोगेन 
इन्द्रियाणि तमोगुणदेतुना आान्तवत्रतीयन्ते। तदीयदान्तिदेतुस्तमोगुण 
एव । परन्तु सखाभाविकनियमद्यरा गुणपरितेने सम्पद्यमाने तम स्थाने 
रज.स्पतिरवदयम्माविनी । ततस्तानीन्द्रियाणि कार्थेपटूनि भूखा पुनरपि 
स्वव्िधियविधाने व्याप्रियन्ते । यथा किर घृताहूत्या क्षणाय शान्ति- 
मापन्नोऽग्निः पुनरपि तीव्रतामुपेति, तथेव इन्द्रियाण्यपि विपयभोगेन न 
दान्तिमा्नुबन्ति । प्रद्युत पुनःपुनरभ्यासदाढयौत्‌ प्रावल्यमासाद्य विपय- 


च ५ (५ 


भोगे नितसमेव प्रसजन्ते | अतो योगिभिः सुखमपि दुःखोदकंमनुभूयते । 


यथा दारीरिकामयविष्वंसी आयुकँदो रोगः, रोगहेतुः, आरोग्यम्‌ , 
चिकिसा चेति व्यूहचतुषटयेन रोगनादां विधत्ते, तथेव भवसोगहरं योग- 
राखमपि देय-देयदेतु-दान-हानोपायास्यैश्चतुव्यृहैः जीवानां भवरोगं 
रामयति । दु खबहुरः संसारोऽयं देय, प्रकृतिपुरुषसंयोगो देयदेतुः, 
तस्संयोगस्य आत्यन्तिकनिच्रत्तिहीनम्‌ , षिवेकेन पुरषसाक्षात्तारश्च दानो- 
पायः खीशृतः । सुखामावरूपं दुःखं दुःखाभावरूपं च सुखमिति सुख- 
दुःखरूपं निर्णी तवन्तः सवजीवदितेषिणो महर्षयो दद नदास्तेषु ! इन्द्रियेषु 
विषयसुखभ्रात्यथ चज्चङता प्रपन्नेषु तचाञ्चल्यजनितम अन्तःकरणवेकल्यमेव 
दुःखम्‌। खकीयखक््यासादनेन विषययुख्रात्या इद्दियाणां चाञज्जस्यराहि- 
त्याद्‌ अन्त"करणस्य शान्तिरेव सुखम्‌ । विषयाणां क्षणभङ्गु्वेन तद- 
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वस्थापरिवर्वनमवरयस्भावि | अवटम्बननाद्ोन पूवेवत्‌ चाखखल्यमासादयस 
इन्द्रियेषु दु-खोखत्तिरित्येव सुखदुःखाधिगमक्रमः । अत्तो योगिभिरन्योऽन्यं 
कारणीभूतसुमयमपि दु'खमेवानुमूयते । 

ताप-परिणाम-सम्कामेदेन तदूदु-ख व्रिविधमुदीयते। 

सखसमानं रखिनमवलोक्य दैष्यौयाः, निचष्ट च परिखक्त्य चरृणाया; 
सररसन्तिस्ताप- । सुखभोगकराठे ुखसाधनपूणैताया अभावेन सुखविरोधि- 
पदाथीनामस्तितया तां प्रति द्वेषेण. च सुखाभावाचङ्कामि. सुखसख्द्धि- 
चिन्ताभिश्च सुखप्रयासिना विषयिणा पुरूपेण यद्‌ दु-खमासाय्ते, तदपि 
तापटु खान्तगेतमेव । 

उुखभोगपरिणामे हृतधृतः पावक इव भोगवष्णा न नवतते; भ्रलयुत 
क्रमदाः प्रवर्धते । तया हश्ञान्तिचाग्ल्यप्रादुभूतमसुखसुत्पयते । तदपि 
प्रिणासदुःखेऽन्तभैवति। यं च विपचमधिगन्तुम्‌ इन्द्रियाण्यधावन्‌ , 
तद्बिपये परिपूणैतामुपगते ( अर्थाद्‌ रत्यन्ते ) या हि वेकस्यादयः, सोऽपि 
परिणामदुःखदाव्द्वाच्यः। 

सुखदुःखाधायक-व'तुससुद येन मोगद्वाय सगद्रेपजनितसस्कायेखच्तया 
वासनोदये जाते सुखं प्रति रागो दुःख प्रति द्रेपश्च समुत्पद्यते । एवं स्कार 
धाराया अविरामगत्या गतागतचक्रेऽच जीवान्त.करणे यद्‌ दुःखमाविभेवति, 
तद्धि संस्कारदुःखमाख्यायते । विषयमोगकाठे समतीते पुनस्तस्राप्रि- 
निराशस्य बृद्धावस्थोपदुक्त - पूवेसुखस्प्रत्या यद्‌ दु खमुखद्यते, तदपि 
संस्कार दुःखमेव । 


्रकृतेस्तरेगुण्यात्‌ परिवतेनलीख्ाच्च स्चरजस्तमोगुणैः सुखदुःख 
मोहजनिकाञ्चित्तवृत्तयो विपयिणामन्तःकरणे सदेव जागर्तिमापद्यन्ते । सख- 
दुःखमोहास्मिकासु वृत्तिषु परस्परं विरोधसस्बन्धात्‌ एकस्याः सदया 
वसरेऽन्ययोद्रैयोः पराभवेन विषयिणो जीवस्य चित्ते गुण्वरत्तिरोधजन्य- 
मखं सदैव सन्तिष्ठते । धिविधदुःखपरिणामो गुणघृत्तिनिरोधजन्यं दुःख 
च प्रत्येकेनापि सुखेन सह संरप्नमास्ते ) एवं विचायं प्रज्ञावन्तो योगिनो 
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 विपयसम्बदध सुखमसुख च सुवणै-खोदग्ङ्कछावन्मन्यसानाः परिणाम- 
वन्धनकर्‌ दुखदमेव न्यन्ते । वेपयिकमुखेपु टु खाववाधा धिवेकिभिरेव 
अनुभूयते । विपयविपसेवापरायणेरविवकिभिस्तु किमपि दुखं नाचुभूय 
विपयविसुग्धैरव भूयत । अत एव सूतरेऽतर विवे शब्दप्रयोगः । 

ऊर्णीवन्तुः देदान्यभागपतितः सन्‌ दुःखद्‌एचको न जायते । किन्तु 
स एव ने्रनिपतितः सुमहान्तं क्ठेकमुत्पादयन्‌ मानवमन्धीड्धरुते । तथेव 
निपयसुखस्य अवस्यम्भाषिपःरणामटु-खवच्वेन यद्यपि अविवेकिनो मानसे 
किञ्चिदपि दुःख नोयते, चिन्तु 'विवेकिपुरुषैस्तन इु खमेवानुभूयते । 
मिथ्याज्नानरूपि्म अविदया क्टेशकमे-तरशरस्कूपहदुरिति निर्णीतपूवेम्‌ । 
सतरेनैतन महर्पिणा स्श्चना निीतमिद यत्‌ सुखदुःखफलोदत्तिमूले- 
ऽविचाया विद्मानलात्‌ तद्धुनयमपि दुःखाकरमेवेत्ति स्याञ्यमेव योगयुक्त- 
ह्धा्निभिरिति ॥ ६५ ॥ 

चतु हेय्वरूप निरूपयति-- 

हेयं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 


१ 


अनागतं दुःखं हेयमेव । शुक्ते युज्यसनि च दुःखे न किमपि विचा- 
रणीयम्‌ , यतो द्विविधमेतत्‌ जीवानुयवगोचरम्‌ । भविष्यत्काखजन्यम्‌ 
अनारब्धभोगहुःखसेवात् विविच्यते । अग्रापतदुःख देयमवगत्य तत्त्यागे 
योगपणयणेः पुरूपार्थो वितन्यते । अप्राप्तदुःख त्याज्यमनुमूव साधकैः 
साधनमाचरणीर्यमिति महपिसूरच्ृतस्वाव्पयेम्‌ । विवेकोदयेन ससुखत्स्य- 
मानानाम्‌ अध्यास्माधिदैवाधिभूतदुःखानां बीजनाद्चे नष्टवन्धनो जीवः 
खरूप प्रतिपद्यते । अतोऽनागतदुःखनिव्रत्तये योगिभिः पुरूपाथऽद्ठेयः। 

स्थूलेन सृष्ष्मेण च शरीरेण सयुतन्न दारीरिक मानसिक च दुःख- 
माध्यास्मिकसुच्यते । दैवग्रेरणया वचज्रपातादिना समुदूगतमाधिदेविक- 
माख्यायते । प्राणिनो द्वारीकृत्य आविमृतमाधिमोतिकमान्नायते । स्वेषां 
कमेजन्यतवेऽपि जीवसखपिण्डोतपन्नमाध्यास्मिकम्‌, दैवोपादि तमाधिदैविकम्‌ , 
भन्यजीवपिण्डप्रमवं चाधिभोतिक प्रणिगच्ते । 


१३४ सूर्योदयस्य योगदशेनाङ्कः 
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यद्यपि देवा एव निखिखकमप्रेरकाः, किन्तु निमित्तभेदात्‌ कसमेदः। 
तरिविधदुःखानामेषां प्रथक्‌ प्रथक्‌ खरूपं पूवेसूत्रैः समुपवर्णितमेव । सुतरां 
तच्छन्नैः विचारपूवैकं दटुःखख्रूप तदवस्थां च निणेयद्भिः सवेविधमेव 
दुःखं हेयमवधाये तसपरित्यागे यत्नोऽलुश्ठीयते ॥ १६ ॥ 
हेयदेतुं निणेयति- 

्रषटद्श्ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥ १७॥ 


द्रष्ट द्ययोरेकलसम्बन्ध एव (त्रिविधदुःखमय-ससारहेतुः । द्रण 
पुमान्‌ दर्येन बुद्धितक्वखरूपान्तःकरणेन सदह अविद्यया सम्बद्धः खरूप- 
मन्तःकरणाभिन्नम्‌ अनुभवति, तत्प्रतिपत्तिरेव द्रष्यृदर्ययोरेकत्वसम्बन्धः । 
शुद्ध ब॒द्धमुक्तस्वरूपग्चेतनः अनाद्यविद्या नैजं सखवकूपमन्तःकरणाभिन्ने मन्यते। 
तदानी जडरूपायाखिगुणमस्याः म्रकरतेः स्वाभाविकैर्गुणेरन्तःकरणेऽपि 
परिवतंन जायते । अथौत्‌ विषयाविष्टमन्तःकरण विषयवत्‌ प्रतीयमानं 
तज्नन्यसुख.दुखक्टेदानुभवति । चैतन्यस्रूपः पुरुषोऽपि निज्रूप- 
मन्तःकरणामिन्न सख्वीद्घरते । यथा संसारेऽत्र अनेकवाखकेषु रोगधहयस्तेषु 
सरस्वपि नैजमेव दिद्यु पीडया परिषीडख्यमानं निभाल्य स्नेहमयी तल्नननी 
खयं छिरयति, तथव नित्य्ुद्धबुदधसुत्खरूपः पुरुषोऽपि नैज स्वरूपं 
जढमयमन्तःकरणम्‌ अविद्यया मन्यमानः सखीयान्तःकरणानुमूतं क्टेर- 
रारिमपि स्वयमनुभर्वात । देयहेतु-विचारम्रघरत्तस्तच्छन्ञानी अज्ञानजनन्या 
अविद्यायाः प्रभावेण चिजडमन्धिरूप-द्रष्टू-टरयमिथ्यासम्बन्धो जात", स 
एव दुःखमूमित्यवनुदुध्यते । 
द्रा किर शुद्धबुद्धसुन्तस्वभावो दुःखावीतन्च, दइ्यरूपा प्रकृतिः 
परिणामिनी दुःखप्रसविनी च । उभयोरज्ञानोतत्नो मिभ्यासम्बन्ध एव 
दुःखनिदानम्‌ । अत एतन्मिथ्यासम्बन्धनिराकतौ तच्तवज्ञर्योगालुदासन- 
रतेर्बोभूयते । सूत्रकारमहर्षितात्पयेमेतद्‌ू यत्‌ द्रष्टुः पुरुषस्य द दयरूपान्तः- 
करणेन यो हि मिथ्याभूतः एकत्वसम्बन्धः, स एव सवेविधक्ठेडदेतुः । अतो 
मुस॒ष्चमिप्रष्ट रश्यैकत्वसम्बन्धः परिहतेम्य इति ॥ १७॥ 


साधनपादः १२५ 
इदानी हानस्वरूपपरिज्ञानाय दृरेयरूपं विविनक्ति-- 
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दर्यम्‌ |¦ १८ ॥ 

प्रकारः सत्वस्य स्वभावः, रजसः क्रिया, तमसश्च स्थितिसारम्य- 
मिति यावत्‌ । इमे चयसख्िगुणास्मिकायाः प्रकृतेः खमावसिद्धगुणाः परस्परं 
न भिद्यन्ते । यत्र यस्य प्राधान्य तत्र तस्य गुणस्यैव कायं मन्यते । अत एव 
सन्वरजस्तवमोगुणमयं चदय ्रकाङ्च-ख्िया-स्थितिदीट्युदीरितम्‌ । 

भूतपदेन प्रथिव्यादिपच्छ, पञ्छतन्मात्रश्चेति दद गृह्यन्ते । इन्िय- 
दाव्देन च पञ्च कर्मेन्द्रियाणि, पञ्च ज्ञानेन्द्रियाणि, अन्तःकरणावच्छिन्नानि 
अहडकछरति-वुद्धि-मनासि चेति योद द गृह्यन्ते । सवणीसानि मिटिखःा ` 
त्रयोविदतितन्तवानि दद्यपदेनाऽऽख्यायन्त । तदेतद्‌ दद्य चिग॒ण- 
वेघम्यजनित बोध्यम्‌ । चरिगुणसाम्यद दा प्रकृतिरभिधीयते । प्रकृतिविकार- 
रूपददयेन साकमोपचारिकसम्बन्धेन पुरूपो दृर्यमोक्ता मन्यते । एतद्‌- 
ददयस्वरूपपरि ज्ञानात्‌ पुरुपोऽपवगे खमते । 

टर्य किङ मोगापवगौथम्‌ इति सूत्रे निर्दिष्म्‌ । सोगोऽपवमेश्च अथैः 
प्रयोजन यस्य तद्‌ हृदयम्‌ । पुरूपम्य छते भोग अपवगेश्चेति उभावपि 
हेतुभूतो समान्नातौ । स्यीयत्रिशुणवेपम्बहतुना प्रछरतिर्हि परिणामिनी 
भूत्वा चतुविदातितत्त्वविमक्ता अविद्यानाम धत्ते । प्ररृतेवैपम्यावस्थेयं 
वन्धनहेतुः । यदा च सा स्वीयां परिणामददा परित्यजन्ती पूर्घोक्ताखयो- 
विदातिविकारान्‌ आत्मसाल्छलाः चतुर्धिदातिरूपां साभ्यावस्थामासा- 
द्यन्ती छुद्धसत्लतमयी मवति, तदाऽसो "विद्याः दाब्दसमाख्याता जीवस्य 


५ (५ 


सुक्तिदेत॒तां प्रपद्यते । अतो दृदयं हि मोगापवगोथेमिति सूत्रे व्याख्यातम्‌ | 

संसारः किर चिगुणमय्याः प्रकरतेर्विस्तारस्शूपः । जिहा-नासिका- 
कणे-नेत्र-त्वगूरूपाणां पञ्चेन्दरियाणं रस-गन्ध-राव्द्‌-रूप-स्पङस्वरूपाणां पञ्च- 
तन्मात्राणां च साहाय्येन चिगुणमयमन्तःकरणं वाद्यविपयान्‌ गृहन्‌ 
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गुणानां प्राधान्यात्‌ सगेप्रक्रियां वितते । अतः सगेसडघातोऽयं तरिुण- 
मय्या परकतर्विभ्ताररूप एव । निष्क्रियोऽपि पुरुपः अवि्थेव नैज सखरूप- 
मन्तःकरणासिन्न मन्यत इति प्रागेव प्रपच्ितम्‌ । यथा सैनिकसमतुष्ठितस्य 
विजय-पयजयषरूपकार्यकलापल्य फलर्माक्ता राजा मन्यते, तथेव प्रकृतिङत- 
वन्धन-मोक्षक्मफटभोत्ता पुरुप ज्ञायते । द्रा पुरुषः, ददेया च प्रकृतिः । 

अविद्यया यावदय द्रषू-ददयसम्बन्धक्तावदेव संसाये भोग । एतत्सम्बन्ध- 
विच्छेदेन पुरुषो हि प्रकरृतिपादविसुक्त. स्वरूप प्रतिपयते \! १८ ॥ 

हरय छक्षयिखा तदवस्थाचतुषटय निर्दिदति-- 

विशेषाऽविशेपलिङ्गमाघ्रालिङ्गानि युणपर्वाणि ॥ १९ ॥ 

. विङेष, अविद्टेपः, लिद्म्‌ , अलिङ्ग चेति गुणानामवस्थाचतुष्टय- 
मुच्यते । दृर्यस्वरूपायाः प्रकृतेर्विदिष्टस्रूपनिणैयाथ सूतरेऽत्र तदूदरा- 
चतुष्टयं निरूपितम्‌ । 

सांख्यददनप्रणेत्रा मर्धिणा कपिलेन तरिगुणमयी प्रृतिश्तुर्धिराति- 
तत्ते्विमक्ता । तथा हि--भकाशः, वायु , अग्निः, जरम्‌, प्रथ्वी चेति 
पञ्चभूतानि । चब्दः, खो", रूपम्‌, रसः, गन्घश्चेति पञ्च तन्मात्राः । 
कणः, सक्‌ › नेत्रम्‌, जिह्वा, नासिका चति पच्च ज्ञानेन्द्रियाणि । वाक्‌ पाणिः, 
पादः, उपस्थ", गुदा चेति प्च कर्मेन्द्रियाणि । एतत्सवौधारस्वरूपस्य अन्तः- 
करणस्य मनः, वुद्धि) अहङ्कारस्चेति चयो भेदनः । अव्यक्ता भ्रकरतिर्चेति 
चतुषिदतितत्तवानि । 

चतुर्विरातितच्छानाम्‌ एतेषां स्थूल-सृक्ष्म-कारणमेदेन ददात्रयम्‌ , 
अव्यक्ता प्रकृतिदचेति मिख्खिा गुणां चत्वासये मेदाः समास्नाताः। 
तथा हि--१. मूतानि पञ्च, कर्मद्दरियाणि प्च, ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्च, मन- 
दचति विदेपावस्था 1 २. पञ्तन्माद्रा अहङ्कारर्चेति अविदोपावस्था | 
३. ज्ञानाधार स्वरूप महत्तत्वमेव टिद्धावस्था । ४. सास्यावस्थायुक्तस्य 
परृत्यपरनासकस्य प्रधानस्य द्दोव अषिद्धावस्था बोध्या । एतद बस्था- 


क (~ 


चतु्यपरिज्ञानं योगिभिरबर्यमेव सम्पादनीयम्‌ । 
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चतो ददादचेसा हयान्तग्ताः । अवस्थाचवुषटयसव{टतस्य इयस्य 
परिवोधेन द्रष्टा पुरूषः खरूपे सन्ति्ठते । वन्धनकारिखरूपपरिद्वानादेव 
पुरग ददयप्रपञ्चतो विमुच्यते | १९॥ 
हेयरूपं टर्यसुपवण्ये दरषटसखह्प व्याचष्टे-- 
दरश दृश्षिसात्रः शुद्धोऽपि प्रस्यपाचुवर्यः ॥ २० ॥ 
द्रष्टा पुरुषदचेतनमाच्रः छद्धोऽपि वुद्धिघ्च्युपस्त्सं ददेयवत्‌ प्रतीयते । 
ज्ञानास्मिकया बुद्ध्यैव जीवः सदसत्‌ कमं लिणेयति ¦ जीवाधारस्थ्स्य 


अन्तःकरणस्य प्रधानचृत्तिवंद्धिरेव । बुद्धि पुरुपनेकट्‌यसम्वन्धवती । 
पुरुपः स्वीयधिदण्येव सदसद्‌ वि चारयर्त ति हे तोस्तद्विचारितस्य सद सद्‌- 
ब॒म्तु श पुरुप ष्दति निर्णीतम्‌ । वदिषृशिपिययणतात्‌ चाच्वस्य- 


माप्रायां बुद्धौ न सदसद्विचारम्रादुभोव" । स्थ्यंुपगतायां तस्या पुरूप- 
सादाय्यन्‌ सद्‌विचार्योम्यता समुदेति । यथा यथा पुर्पसम्न्धो बुद्धा 
भवधत, तथा तथा ज्ञानदाक्तिरपि बुद्धः समेधते । अता बुद्धः पुरूपस्य 
च स्वातन्य्य सदूरध्याति । द्रष्टा पुरूषः युद्धः सष्ष्मे चिन्सयद्च । प्रकछरात्‌- 
सद्वदोपम्रनावादेव रत्र दोपो मासते । 

पुरुषस्य विड्ाद्धचैतन्यखरूपनिण्याथे (सात्रःङब्द प्रयोगः । चतन्य- 
धमवान्‌ पुरुषो नास्ति, स च चतन्यस्वरूप एव । अता धमेवमिमाव- 
निरासाथं सूर्रेऽअ मात्रशब्दः प्रयुक्त. । 

परिणामादिधमेरहितखमेव छुद्धत्वम्‌ ! प्रत्मयाख्यया वुद्धिटृत्याऽ्नु- 
सुत्चैतन्यरूपो धम॑धरममिमावविरहित उदासीनोऽपि पुरो दरष्टा प्रतीयते । 
अयमव सून्रगत~प्रत्ययालुपदरयः ₹ङाब्द्‌ाथ । बुद्धिप्रतिविम्वितस्य पुर्पम्य 
दरष्टृरूपेण आत्मन प्रतिसानद्नेव चन्धनम्‌ , विवेकट्ारा चैतन्यमयोदासीन- 
निजस्रूपावगतिञक्तिः। यथा निर्मलः छद्धोऽपि स्फटिकमणी रद्ित- 
वस्तुसाहचयोद्‌ रद्धितः प्रतीयते, तथेव छद्बुद्धसन्तसख्वमावः परिणासादि- 
रहितः पुरुषोऽपि प्रकृतिजन्यद्दयसम्पकंतो द्रष्टरूपं धत्ते । द्रष्ट टर्ययो 
यथाथरूपपरिज्नानं मोक्षः !। २०॥ 
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्रषयद्रदयस्छरूप निरूप्य तयोः परखरपेष्ठित्वसम्बन्धो निरूप्यते-- 
तदथ एव दर्यस्यात्मा ॥ २१ ॥ 
हृर्यस्य आत्मा तदथं एव = तस्य दरषुः पुरुषस्य मोगापवगोथं एव वेद्यः ! 

सटिक्रियेयं ददयखरूपप्रकृविजन्या, पुरषो निष्िय एव । परन्तु द्रष्टु 
द्ययो रेक सम्बन्धसनच्वात्‌ द द्यकायं द्रष्टा खकीयमव धारयत्ति इति 
पूवमेव सुनिर्णीतम्‌ । सूत्रेऽत्र इद निर्णीयते यत्‌ प्रकृतिविधीयमानं विधेयजात 
सवेमपि पुरुषस्य भोगापवगोथेमेव । पुत्रे जाते मातुस्तनयोदुग्धसमखत्तिः 
स्वासाविकी । दुग्धमतत्‌ पुत्रोपमोगाथेम्‌ | पुरुपसद्भावात्‌ प्रकृतिसद्भावः; 
पुरुपास्तितामावे प्रकृतेरस्तिता कदापि न सम्भवा । यथा निष्कियदुम्बक- 
साचनिभ्येन अयसि क्रियोतपत्तिस्तथेव निष्करियपुरुपसामीष्यात्‌ द्दयप्रादु- 
मूततन्मात्रेन्द्रियादिविकारः पुरूपभोगापवगथं एव, न॒ दद्यां इति। 
एतदेव सृत्रगतस्य "एवःदाब्दस्य तास्पयेम्‌ । 

म्कृतिविकृविमवेक्चमाणः पुर्पस्ततो विस्को यद्‌ खरूपे तिष्ठति, न 
तदानी तदर्थ प्रकतेरस्तित्वप्रयोजनम्‌ । खरूपस्थितस्य पुरुपस्य छते तत्‌- 
परकृतिरंयतमपैति । प्रकृतेरस्तिता पुरुपवन्धनद्द्समपे्ठिता । युक्तददाया 
तद्स्तिता निष्प्रयोजना । पराधीना जडा प्रदृतिदचैतन्यमयस्वाधीनपुरूप- 
सत्ता निर्विभर्तिं । पुरुपसत्तयैव प्रकृतिसत्तेति निगैितोऽथेः। अतो हद्य- 
सद्भावः पुरषभोगापवगौथं एवेति सिद्धम्‌ ॥ २१॥ 

मुक्तायुक्तपुरुषस्य कृते दश्यस्थिति व्याचष्टे- 

कृताथ प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारणस्वात्‌ ॥ २२ ॥ 

मुक्तपुरुपं प्रति नष्टमपि प्रधानं नैव प्रणर्यति, यतस्तद्न्यत्र प्रतीयते । 
पुरुपहेतव एव दृश्यप्रयोजनमिति पुवसूत्रे निधितम्‌ । कि तहिं दर्यस्य 
प्रिणतिशहित्याद्‌ जागतिका. स्वेऽपि द्रष्टासे विसुच्यन्त इति ? समाधत्ते 
ज्ञानोदयेन अविद्याजनिते भ्रमे विनष्टे दर्यपद्ाथौः प्रणद्यन्त्येवेति निश्चि- 
तम्‌ , परमियं स्थितिरेकस्य मुक्तपुरुषस्य कृत एष वेद्या । परिपूणेज्ञानरूपाया 
ऋतम्भणयाः प्रज्ञायाः समुदयो दरयस्वरूपप्रकृतिनाराश्च एकस्मिन्नेव 
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जीवपिण्डे जायते असख्यजीवपिण्डेषु प्रकृतिपुरुपयोरना्यनन्तसम्न्धस्तिठ- 
स्येव । अतो मुक्तिमापन्नस्य द्रष्डुददयं विनदयातः परन्तु = ट ट्यसमस्वन्धा- 
वच्छि्ना अनन्तजीवा अनादितोऽनन्तकाटपय॑न्तं तिष्ठन्त्येव । जीवसगे- 
प्रवाहोऽनादिरनन्तन्च । म॒क्तपुरुषग्रकरतिरेव प्रणादामुपगच्छनति; अनन्तः 
जीवप्रक्रतिस्तिषठत्येव । एकत्र जीवपिण्डे प्राप्रतत्तवज्ञानस्य पुरुषस्य दर्यः 
वन्धनविसुक्तस्वेऽपि संख्यातीत-जीवपिण्डरकृतिवैभवो यथापू्ं॑तिष्ठ- 
त्येवेति ॥ २२॥ 

अनन्तजीवेषु अनादिसंयोगं व्याकयोति-- 

स्वस्वामि्क्त्योः स्वरूपोपरुष्िहेतुः संयोगः ॥ २२ ॥ 


दद्यद्रष्टस्वमावयोरविद्याजनितो भोम्यमोत्तरूपसस्वन्धः सयग; ॥ 
अविद्याया अनादिखात्‌ तन्मूख्कः भ्रछृतिपुरुपसयोगाञयमनाादः) विया 
पर्यन्तं स्थितिशीख्छ । द्रष्टा पुरषः प्रकृतेखिगुणमयं स्वरूप परिचीय यदा 
तत उपरमति, तदैव भोग्यभोक्तभावनाश्चेन स्वीये रूपे सन्तिष्ठते । सघे- 
ऽस्मिन्‌ प्रकृतिपुरुषस्वरूपोपरुन्धिः संयोगहेतुरिति निदिष्म्‌ । दद्यद्रप्टर- 
समयोरेव सम्बन्धनिबन्धनखात्‌ सखवरूपराब्द॒ उभयवाचकः । पूवोक्त- 
सूत्रेण पुरूपविमुक्तिसिद्धान्ते सनिधितेऽपि प्रद्रतेरनाच्नन्तत्वमपि प्रमा- 
णितमेव । तस्था अना्नन्तत्वे सिद्धे तदुत्नजीवसष्टिमवादीऽप्यनादि- 
रलन्त्ध सिद्ध्यति चेत्‌ हेयहेतुकसष्टिपरवाहसमुलत्तिकारणं किमिति शाद्धा- 
निसाछरतये महर्षिणेतत्सूत्रमाविष्छरतम्‌ । परमात्मनः परमपुरुषस्य मूल- 
्रकरतिर्महामाया स्वीयत्रिगुणजनितस्वमावतः परिणामिनी सती अनाद्य- 
नन्तां सष्टिधायं प्रवाहयति, यत्रेश्वयंदाखरूपा अनन्ता जीवा अविद्या- 
जाटपतिताः सदैबोखचन्ते । चिल्नडग्न्थिरूप-जीवभावोखत्तिकिरः अविद्या- 
जनितः संयोगोऽयं यथा मूल्परकृतेः स्वभावः, तथेव बिदयारूपेण द्रप्टुदद्य- 
सम्बन्धं परिधूय जीवसुक्तिदायकोऽपि तत्स्वभावः परिज्ञातव्यः। त्रिगुणमयीयं 
मूरम्रकृतिः रजस्तमोभ्यां जीवधारां समुत्पाद्य सत्वगुणेन च स्वकोय परम 
पुरस्य च स्वरूप निद यन्ती जीवान्‌ विमोचयति । स्वशक्तिरूपटस्यस्य 
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स्वामिदक्तिखरूपस्य च द्रष्टुः खरूपोपरुव्धिकरं किर अघटनवटना- 
पटीयस्या मूखग्रक्ृतः सयोगक्छियाप्रयोजन स्वरपि दादोनिकैरभ्यु पगन्तन्य- 
सेव ! इदमवालाकिक सश्ित्वर्दम्यम्‌ ।। २३ ॥ 
नखलूयनिद शयनाय संयोगमूख्कारणं व्याकरोति-- 
तस्य हैतुरिचा ॥ २४॥ 

तम्य = संयोगस्य, हदे तुश्विदेव विद्यते । अधिद्यास्वरूप पूवमेव उप- 
भतम्‌ । विपदीतज्ञानवासनासम्रतवुद्धि. कद एष्यात्मज्ञानसाविनोवयितुं 
न्ति । वासनायुक्छसन्त'करणं निर्विपय मोक्षद मपेयितु नैव दक्तोति। 
विप यज्नञानरवरूपाऽविदेव विवेकख्यातिहेतुरूपसयोगस्य निद नसास्ते | 
सुवसमनाचनन्तसगप्रवाहदोसत्तिकरः प्रकृतेः सखभावः । द्रष्टुटइयसम्न्ध- 
स्थापनपुरस्सरं पुरूपवन्धनद शाग्राप्तिमूलदेतुरवियेव । अविद्यानाद्ञादेव 
द्रष्ट दरयसम्बन्ध' प्रणदयति, नान्यथेति ।। २४ ॥ 


१. 


दइदानीमधो हानसखरूप निर्दिङति- 

तदभावात्‌ संयोगामानो हानं तद्‌ दृशेः कैवसवम्‌ ॥ २५ ॥ 

तस्वा अविद्याया अभावात्‌ सयोगामाव एव हानम्‌ ! एतदेव युरूप- 
स्यापि केवस्यं वोध्यम्‌ । तस्या अविद्याया अभावात्‌ अन्तःकरणेनात्मनः 
सयोगाऽपि ग्रणदयति । अन्त.करणरूपदहङ्यायिन्नसास्मानं मन्यमानस्य 
लुद्वुद्धयुक्तस्यात्मनो च्रमनिसासेन वबन्धननिवृत्तो कैवल्यमासाद्यते | 
ऋतम्भशाप्रज्ञापरनामक-परिपृणेज्ञानोदयेन मिथ्याज्ञानास्याया अविद्यायाः 
प्रभान्‌ ्रषरृदर्यसयोगाभावः किल ह्यनस्वरूपम्‌ । एतदनन्तरं निर्वि- 
करपसमाधिजनित-केवस्याधिगमः। अविद्यारूपयिथ्याज्ञानेनैव असत्यमपि 
सत्यवन्मखा अज्ञानजन्यचिजडमन्थिस्तमुतत्तया द्रषदद्यसयोगाज्जीवभावा- 
विभोवः । योगमागेसाफल्याधिगमेन ऋतम्भरायाः प्रज्ञायाः साहाय्येन 
चाविद्यानाक्षाद्‌ द्रष्टुदर्यसयोगस्वरूपचिजडम्रन्थिः प्रणादामेति । एतदव्‌- 
स्थायाः शाब्द द्वारेण विदृत्तिदुःःरका । निरवयवस्य रूपरहितस्य वस्तुनो 
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विभागो न कतुं दाक्यते । षिवेकख्यातौ समुखन्नायामज्ञानजनितपूर्वोक्त 
सयागः स्वयमेव विनदति । एतदेव हानरूपम्‌ , येन पुस्पः कैवल्यमयि- 
करोति | २५ ॥ 


सम्प्रति हानोपाय उपवण्यते-- 
विवेकख्यातिर विक्चवा हानोपायः |! २६ ॥ 


मिथ्यान्नानरहिता विवेकख्यातिरेव हानोपायः । मूल्प्रकृतेरविया- 
रूपधारणेन चिज्ञटप्रन्थिसमुतपप्या द्रष्टृ र्यसम्बन्धस्थापनमेव जीववन्ध- 
नम्‌ । तस्याश्च ज्ञानव्रसविन्या विद्याखरूपधारणात्‌ चिज्नड्प्रन्थिविनाद्ध- 
हेतुना ्ररददयमिथ्यासम्बन्धहानमेव कैवस्यम्‌ 1 रजस्तमो न्यूनाधिक्येन 
जीववुद्धौ ज्ानङराक्तितारपस्य स्वाभाविकम्‌ । सुतरं स्वगुणाधिच््ये- 
नेव वुद्धिस्तीत्रतां धत्त । रजस्तमोभ्या च माछिन्यञुपदौकते। वुद्धौ 
परिवतेनमवदयम्भावि 1 रजसस्तमसश्च उपरता कठृत्व-मोक्तुखाभिमान- 
रान्या छद्धसच्वस्वरूप धारयन्ती निश्च खाऽन्तमुखी परिपूणेविवेकवती विष्व- 
रूपसिभ्याज्ञानविरहिता र्थिरपरज्ञैव दानद ्राप्ररुपायभूता समाम्नाता ! 

तात्पयेभिद यत्‌ विवेकख्यात्यपरनामिकायाः स्थिरनिसंल्परिपूणंज्ञान- 
वस्या असम्भावितपरिवतेनाया बुद्धेः समदयेनैव भिथ्याज्ञानस्वरूपिण्या 
अविद्याया वीजप्रणादः । एताद्ृशद्यनोपाय-द दाधिरसेन जीवो वन्धनाद्‌ 
विमुच्यते ।। २६ ॥। 

विवेकख्यातेदंशासखप्रकं विविच्यते-- 

तस्य सप्रथा आन्तभूभिः प्रज्ञा ॥ २७ ॥ 

तस्य विवेकख्यातिनिषठस्य पुस्पस्य प्रज्ञा उत्तरोत्तरसुन्नतिरीलखा 
सप्रधा सप्रमूमिविभक्ता वेया । पूवेसूघ्रोत्छं हानोपायरूपां विवेकख्याति- 
मधिगतवतो योगिनः स्वरूपप्रतिठाहेतवे शनेः दानेयोदडी प्रज्ञा समुदेति, 
या च पुरूषकेवल्यप्रदलात्‌ प्रान्तमूभिसखरूपोत्तमपरिणामदाटिनी समः- 
ख्याता, सा राखकारेः सप्रधा विभक्ता । 
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पुनरपि द्शासप्रकस्य मेद द्वयमुररीक्रतम्‌ । तत्र प्रथमे वर्गे चतो 
भूमयः, द्वितीये च तिखो भूमयो ज्ञेयाः । ॥ 

भूरवस्मिन्‌ समये हेयविपयकन्ञानस्य आवश्यकल्मासीत्‌ , तदिदानी 
नास्तीति साधकाववोधः प्रथम दशा । भ्राक्‌ किछ त्यक्तव्या. कामाध्यनेके 
हेयविपया आसन्‌, सम्ध्रति ते नावरिष्यन्तेः इति परिज्ञानं द्वितीया दशा । 
पुरा हि श्टानविपया अनेके प्राघ्रव्याः सन्ति स्म, परमधुना न किञ्चिदपि 
हातन्यं वस्तु अवरिष्यतेः इति विवेकस्ठरतीया ददा । सम्प्रज्ञातसमाधौ 
विवेकख्यातिरधिगता, एतर्हि भावनीयो- विपयः कोऽपि न विद्यतेः इति 
विचार्चतुर्थी दसा । प्रथमवर्गीयद्‌ दाचतुष्टयस्यास्य नाम 'कायेविमुक्ति. 
रिति। 
` पपूर्च॑मनेकवासनायुक्तवुद्ध्या मम विविधदुःखेषु विनिपातः समभूत्‌ , 
सम्प्रति तु सवोण्यपि दुःखानि शयञुपगतानि, मदीयमन्तःकरणं दातिक- 
दान्तिर्षीखमिशत्यनुभवः पञ्चमी ददा । मद्न्तःकरणस्थाः स्वे गुणदोषा 
द्ग्धधीजसमानतामुपगताः, नेव पुनस्तेऽचङ्करितुं प्रभवः; इत्यनु मूतिः षष्ठ 
ददा | अन्तःकरणविख्येन आत्मस्वरूपाधिगत्या सबेज्ञताघ्राप्िः सप्रमी 
दरा । सेय कैवल्यान्नातिरिच्यते । प्ञ्मादिसप्रमान्ता ददा द्विवीयवगी- 
न्त्मता 'चित्तविम॒क्त्यशपरनामिका च । उत्तरोत्तरं समुन्नतः साधकः 
क्रमदाः सप्रस्र भूमिषु अभ्र सरन्‌ अन्ते कैवल्यमासाद्‌ यति || २७॥। 


एव स्रधा विभक्छाया विवेकख्यातेः कथमुदय इति निर्दिर्यते-- 
योगाङ्गावुष्ठानादग्रुदवकषे विज्ञानदीपिराविवेकख्यातेः ॥ २८ ॥ 


अष्टाङ््योगसाधनेन चिनत्तमाछिन्यविनारात्‌ विवेकख्यातिपर्यन्तस्य 
ज्ञानस्यामिन्यक्तिजीयते । सूत्रकृता महर्षिणा पूेसूत्रेण विवेकख्यातिद शां 
सुनिरूपयता सम्प्रति तदुत्त्तेरुपायः सम॒पवष्येते । भन्थिबन्धनं यथा 
कमे, तथेव प्रन्थिविमोकोऽपि । जीवानां साधारणकरमवद्‌ अष्टाङ्गयोग- 
साधनमपि कमैव । यथा भ्न्थिबन्धनेन पद्ार्थवन्धः, मन्थिविमोकतश्च 
पदाथेमोक्षः, तथेव असाधारणेन कमेणा जीवा बद्ध्यन्ते, अष्टा्भयोगसाधनः- 


साधनपादः १४३ 


रूपकमणा च वन्धनाद्‌ विसुच्यन्ते । यथा यथा यमादनुघ्ानेन साधको- 
ऽप्रिमसाधनाधिकारिता प्रपद्यते, तथा तथा रैजमन्तःकरणमलं निराकुर्वन्‌ 
न्ानदीप्रिीप्रः स पूज्ञानरूपाया विवेकख्यातेः परिपूणो दशामयिगच्छन्‌ 
दैवस्यमप्रोति । यथा मानव" क्रमद्चः सोपानाश्रयेण सौधप्रषठमागमधि- 
सहति, तथेव यागसाधनसकौशस्पूर्णप्रक्छियाभिः अष्टाङ्गयोगसाहाय्येन 
निमदं विवेकख्यातिमधिगत्य अन्ते मोक्षुपदं छमते ।। २८ ॥ 

योगस्य अष्टौ अङ्गानि निवेक्ति- 

यमनियमासनप्राणायापसप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो- 

ऽष्टावङ्कानि ॥ २९ ॥) 

यमादीनि समाध्यन्तानि योगस्य अष्टौ अङ्कनस्यवपरेयानि । कैवस्यप्र्द- 
योगसाधनस्य अषएटावपि वपिभागा अद्खानि कथ्यन्ते । एकैकाद्साधनेन 
साधकः क्रमदाः सयुन्नताद् साधनःधिकारमधिगच्छति । 

अष्टानामङ्खानां वहिरज्गभूमिः, अन्तरद्ख भूमिदरचेति भेदेन यदद्वयम्‌ । 
यम - नियसा-ऽऽसन - प्राणायामाः वहिरद्धभूमयः, प्रत्याहार ~ धारणा- 
ध्यान-संमाधयश्च अन्तरद्धभूमयो वेदितव्याः । वदहिरङ्खसाधने अन्त करण्‌- 
नेयल्ये सति योगसाधने रुचि्ेधैते। वदहिरद्गानुघठानं म॒क्तेतं साक्षात्‌ 
कारणम्‌ । अन्तरङद्गसाधनेन अन्त"करणमेकाश्यं मजते। अत एतदेव 
मोक्षस्य साश्द्धेतुभूतम्‌ । अष्टानामद्खानां विस्तरतविव्रत्तिरयिमसूतरषु 
विविच्यते | २९॥] 

यमो निरू्यते -- । 

अर्दिसासस्यास्तेयत्रह्म चयापरिग्रहा यमाः ॥ ३० ॥ 


कदापि केनाऽपि कारणेन द्वेषदुदूध्या दुःखाद्ानमहिसा । आत्मवत्‌ 
सवभूतेषु दयादिः अहिसा व्यपदिश्यते । मनसा निरिचतस्य वचसा 
यथावत्‌ प्रकारानं सव्यम्‌ । छर-कपट-भ्रमादिशल्यमनिर्थकं सर्वोपकारक- 
मक्लेदाजनकं वाक्यमेव सत्यमिति भगवान्‌ वेदव्यासः । परकीयादत्त- 
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वस्तुप्रहणं स्तेयम्‌ । अप्तेय तद्मावः। म तोदमनपूवेकमुपस्थेद्द्रियवरी- 
^ १ [म ध सथ [न ४ 
कारेण वी्यर्चणं ब्रह्मच्युच्यते । स्मरग-कीतेनाच्यष्टवि घमंश्ुन-परित्यागो- 
ऽत्रैव अन्तर्थवति । सम्पत्तेः संग्रहु-रक्षण-नाद्रत' हिसादिदापदरोनेन तसरि- 
घ भ 
त्यागः अपसिविहः । पञ्चधा विभक्छसास्य यमस्याल्ठानेन साधको योगभ्य 
प्रथनाधिकारं ख्यते} ३० ॥ 
प्रथसाङ्गसूवग्य यमस्य वेरिष्टयं निदरोयति- 
क ९ भी तः ¢ र 
एते जातिदेश्लकारपभयातवच्छिन्नाः सावंमोमा 
नि 
महाव्रतम्‌ ।॥ ३१॥ 


जाति-देक-उट-समयवि चारपरित्यागपू्ेकं समदर्दिताधिगमेन परम- 
कल्याणप्राप्निरेव सह्ात्रतम्‌ । यथ्रा जातिविचारेण मो-त्राह्मणानां वध, 
देकविचारतः कादीपश्तिवीर्थ॑पु हिसा, काल्यिवेकवः पवेणि जीवदिसनम्‌ , 
समय्विवेकेन च खन्नपादिययये प्राध्विधददेदयादिक मानवैर्तुचितं 
मन्यते, एनद्‌ व्रनम्‌ ! परन्तु सवथा पक्षपातपरित्यायेन सावंभौस्ित- 
दध्या जातिढेदाकाक-दययविचारविरहितो ददटप्रतिज्ञः साधकोऽहिस्को 
मरहाघ्रतधायै मसाख्यायते । एवमेष मत्याम्तेयव्रह्यचयौपरिपहदीनां 
जाति देल-काट-पमयविवेकपरिव्यागपुरम्स साधन यद्ात्रतमान्नायते । 

तालयोमद यत्‌ सांसारिकैर्जवि. जातिदेशकारू-समयानुशेधेनैव छनैः 
दानेयमताधन क्रियते । तच्च तेपा हिताधायकमपि । तथापि नियमोऽयं 
गोणः । दृढव्रत्वेन सवेत्रैव स्मोमषष्टूया यमानुषएठानेन यथा्थकल्याण्- 
दिगा जायते । नियमोऽयं सवौभ्युदिताऽनुष्ेयश्च ! स्वार्थपरतसेव 
जीवभावः, पराथपरत्वभीश्वस्मावः । सवया जीवो यदा तादासन्यभावेन 
स्वीयमन्तःदरप सवत्र नियुनक्ति, तदैवासौ महाव्रती सूखा मगवद्‌ व्ये 
प्रविर्य यागानुद्धासन्खरूपयुक्तिमूमिसधिकरोति । २१॥ 


4 


[नयस {माद्‌ रात 
शौचसन्तोषतप्ःस्वाध्यायेखरप्रणिधानानि नियमाः ॥ ३२ ॥ 
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वाह्यमान्तरिकं चेति रौचं द्विविधम्‌ । स्नान-माजेनादिप्रक्ियाभिः 
रद्धिसम्पादनं बाह्यरौचर्क्चणम्‌ । मेन्री-सरलतप्रथ॒तिभिश्च मनोमाटिन्या- 
पसारणमान्तरिकं रौचममिधीयते । सवोवस्थासु सुखितभावना सन्तोषः । 
उभयोरेव सुखदुःखयोः क्षणमडगुरत्वेन सवाखपि दासु ज्ञानवतः 
साधकस्य अविचटख्ल्मेव सन्तोषः। सीतोष्णताप्रावल्येन जायमानक्टेशस्य 
सदिष्णुता बुभुश्षा-पिपासादिप्रादुमू तवेछ्न्याभावख्च तपः । छच्छचान्द्रा- 
यणसान्तपनानदानादित्रतानि तपसि एवान्तगेतानि । तपसो विस्तरतं सूक्ष्म 
लक्षणे प्रागेवोदीरितम्‌। अ्रोक्तं तपः दारीरसस्बद्धमवगन्तन्यम्‌ । मोक्ष- 
धर्मनिर्देदाकानां शाख्लाणामध्ययनं मननं च स्वाध्याय उच्यते । जगत्कतंरि 
परमेश्वरेऽबिचला भक्तिः, स्वानुष्ठितसकमेफछानां तच्रणसरसीरुे 
समर्पणं च ई्रप्रणिधानमवधेयम्‌ | 


ईैश्वरप्रणिधाने सविस्तरं प्राग्‌ धिवृतेऽपि नात्र पुनसक्तिसाराङ्कनीया । 
अत्र वैध्या भक्त्यैव तत्सम्बन्धः। एवं दचौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्र- 
प्रणिधानरूप-नियमावुष्ठानेन जुद्धचित्तः साधको योगसमुन्नताधिकारमधि- 
गच्छति । ३२॥ 


यमनियम-विरोधिनीनां वत्तीनामुदयेन किमनुेयमिव्युच्यते-- 
वितकंबाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥ ३३॥ 


वितकंवाधने अथौत्‌ योगविरुद्धहिसादिधघरत्या यमादियोगाङ्गानाम्‌ 
उच्छेद ङङ्कासमुदये सति प्रतिपक्षभावनम्‌ , अथोत्‌ तत्तदिसादिव्रत्तिप्रति- 
पश्चमावना कर्तव्या । | 

यमनियमादिसाधनेनैव दिसादिवृत्तयो विनदयन्तीति न मन्तव्यम्‌ । 
प्रतिक्रूखवरत्तिवाधनेनैव यमनियमानुघ्ाने साफल्यमधिगम्यते । प्राणिहिसा, 
निजेन्द्रियसुखाप्रये असत्यभाषणम्‌ , स्वीयसुखसाधनाय परकीयवस्तूना- 
मपह्रणम्‌ , विषयवासनावप्नये व्यभिचारः धमोधमेविचारराहिव्येन दाना- 


दानम्‌ , शौचविरोधिन्या अश्चितायाः समुदयः, सन्तोपविरोधिनः 
८ 
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असन्ताषस्य प्रादुभौवः, तपोनाराभघृत्तिः , स्वाध्याये अश्रद्धा, नारितक्य- 
भावनादयो भावा यदि साधकान्तःकरणेषु जागृता भवेयुः, तदानी गुरूप- 
देदादिना साधफ़ेन तत्तद्विरुद्वत्तीनां संसमरणमनष्ठातव्यम्‌ › येनान्तः- 
करणेषुडदीयमानाः पापकाणिण्यः प्रतिकूख्बरत्तयो निरुद्धाः स्युः। 

प्रतिक्रियामावनया हिसादिनारो बोभवीति । अथोत्‌ हिसानुषछठानेन 
ममापि जन्मान्तरे हिसनं भविष्यतीति षिरुद्धभावनया साधको हिसातो 
विनिघत्तो जायते । एवं हि कमेविपाकरूप-नरकादि दुःखभयेन विरुद्बत्तीनां 
निरोधः साधकेन गुरूपदेशतो नूनभैवषेयः, येनासौ योगपथेऽग्रेसरः 
स्यात्‌ ॥ ३३॥ 

वितकंखरूपक्रमस्तसरतिपश्वभावना च विविच्यते- 

पितकां हिंसादयः इतकारितानुमोदिता लोभक्रोधमोह- 

पू्वंका मृदुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्ष 
भाव्रनम्‌ ॥ २४ ॥ 

वितकौ. = हिंसादयः, ते च कृताः कारिताः अनुमोदिताः, खोभ-कोध- 
मोहोतादकाः मदुमभ्याधिमाव्रखरूपा") दुःखमज्ञानमेव अनन्तफलं येषां 
तथाभूता भवन्तीति प्रतिपश्चमावना बोध्या । महर्षिणा सू्रकारेण योगा- 
धेषु प्रथमप्रोक्तौ यम-नियमौ तरताधनोपायांश्च वणयि सूत्रेणेतेन तद्‌- 
विरोधिवृत्तिमेदाः तदरश्च वण्येन्ते । 

करता, कारिता, अनुमोदिता चेति चरिषिधाऽपि हिसा खोभक्रोधमोह- 
जनिता भवति । मांसादिद्ेतवे समनुष्ठिता खोजा, पूषेवेरतिरोध- 
बुद्ध्या समनुष्ठीयमाना कोधजा । “एतंदीयहननं मम धमः इति विचिन्त्य 
विहिता मोहजा । व्रिप्रकायया अ्येतस्या मरदु-मध्य-तीव्रमेदात्‌ चरेविध्य- 
मवधेयम्‌ । एवंरूपतो हिंसायाः सप्रविकषतिभेदाः संघत्ता । प्रकृतिमेदतः 
प्राणिनां संख्यातीतभेदवद्‌ गुणानां तारतम्यमनुस्‌त्य हिसारूपपापस्य 


सप्रविङतिभेदानामपि आनन्त्यमवसीयते। एवम्‌ असत्यादिषत्तीनामपि 
अनन्तभेदाः। 
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एतासां दहिसादियोगविरोधिवृत्तीनां दमनाय किमिव प्रतिपक्षमावना 
समनुषठातव्येति विविच्यते । कस्य चन वधावसरे तद्बख्पराक्रमयोनिन्दा; 
तत छ दाप्रदानस्‌ , हत्या चेव्येवंक्रमेण निजानुष्ठित-पापकमैफलान्यपि 
मानवैकैभ्यन्ते । बर्पराक्रमनिन्दनेन परजन्मनि वीयराहित्यम्‌ , दुःख- 
रदेन दुःखाधिगमः, हत्यया च मनुष्यस्य तस्य हननमपि भवत्येव । 
स्मयेते चत्र- 
“योऽयं हन्ति विना वैरं प्रकामं सहसा पुनः । 
हन्तारं हन्ति तं प्राण्य मानवो जननान्तरे ¢” इति । 
कर्मणां गहनगतिं विचार्य स्वकरतपापस्य दुःखफरम्राप्रिदुर्निवारा । एवं 
दाखोक्तपुण्यविचारेण प्राणिहिसया पारडौकिकसुखाधिगमेऽपि मानवो- 
ऽल्पायुष्टूबमधिगच्छति । हिसादितामसिक-पापकमौनुष्ठानेन घोराज्ञान- 
तमसाच्छन्नान्तःकरणा घोरामधोगति नरकयन्त्रणां च ख्भन्ते। एवं कि 
हिंसादियोगविरोधिवरत्तीनां निवारणाय तसप्रतिकरुरखुविवेक एव प्रतिपक्ष- 
भावनायाः स्वरूपम्‌ । सतयं वितकौणां मेदानन्त्यात्‌ तैशन्तकाले दुःख- 
प्रापिर्निश्चम्रचा । अतो योगप्रत्यूहकारिणीनां वृत्तीनां प्रतिपक्चभावनया 
विनाशो नितरामावद्यक इति ॥ ३४ ॥ 


योगासुरूपाहिसायुष्रानेन सिद्धीनां प्राप्िनिरुच्यते- 
अदहिसप्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वैरत्यागः ॥ ३५ ॥ 


पूणेरूपेण अहिसायां प्रतिष्ठितायां साघकस्याभ्यणेम्‌ उपागताः प्राणि- 

नोऽपि स्वीयं बेरभावं परित्यजन्ति ।* व्याघ्नादिहिसकम्राणिनां स्वभाव एव 
ॐ क्श, [० ति षि 

जीवदहिसनम्‌ । तत्कथं तेः स्वकीयः प्राकृतिकः स्वभावो हेय इति चेत्‌ , 
श्रूयताम्‌- 

व्याघ्रादीनां प्राणिहिसनं स्वभावन्येत्‌ कथं तैः स्वपुत्रकख्त्ादयो न 
हन्यन्ते ? तेषु तमःप्रभावाधिक्यात्‌ खस्पेनैव कारणेन तमोगुणस्योतपत्ति- 
जीयते । अयमेव हिंसाधिक्यहेतुः । कारणाभावे न कार्येत्पत्तिरिति न्यायेन 
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अहिसापरायण-साधुसङद्धव्या हिसकाः पराबोऽपि हिसाघ्रत्ति परित्यजन्ति | 
हिसकान्‌ प्राणिनो दृष्ट्वेव तेषां व्याघ्रादीनां परदिसानुषटाने प्रवृत्ति- 
जोगर्तिं । साधूनामन्तःकरणे हिसावृत्तेरभावात्‌ , तत्सन्निधाने हिसका 
व्याघ्रादयोऽपि हिसाव्रृत्ति परित्यजन्ति । 

विज्ञानमिदं सूष्ष्मटृष्टथा विवेचनीयम्‌ । तथा हि- दयाकाश 
ब्रह्माण्डे पिण्डि च व्यानोति । अन्त.करणं हि व्यापकं तन्वम्‌ । एकस्य 
ब्रह्माण्डस्य अन्तःकरणसमष्टिः बद्यणोऽन्तकरणमवधघेयम्‌ । प्रत्येकस्य जीवस्य 
व्यष्टि खरूपमन्तःकरणं चित्ताकारश्नाग्ना व्यपदिङ्यते । अन्त"करण- 
समरः किट “चिदाकाराएभिधानेन व्याख्यायते । समश्टि-उयषटिसम्बन्धेन 
उभावपि परस्परं सम्बद्धौ वर्तेते । अत एव प्रेमपसायणानां प्राणिनां प्रीतिः 
` अन्योन्यान्तःकरणे प्रतिफर्ति, योगिनश्च परकीयान्त-करणभावमव गच्छन्ति । 
देवश्चापि मानवानां दारीरिकमानसिक-कमंणामवगतिः सम्यक्‌ 
क्रियते । योगिनामन्तःकरणेषु अदहिसावृत्तौ प्रतिष्ठितायां-अथौत्‌ हिसानु- 
करके आघाते जातेऽपि नैवोदेति हिसाव्त्तितदानी-सनिहितान्तःकरणे- 
ष्वपि स एव भाव प्रतिप्रति । अतो हिखपदानामन्तःकरणमपि हिसा- 
वृत्ति परित्यजति । गुरुदाक्तिरुघुराक्ति पराजयते । अतो र्घुराक्ति- 
विरिष्स्य पदयोरन्तःकरणं गुरुशक्त्विदिटयोगिनः अन्त करणप्रमावात्‌ 
स्तः रान्तिमिपद्यते ¦ ३५ ॥ 


अन्यञ्च-- 
सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफएराश्रयत्वम्‌ ॥ ३६ ॥ 


सत्यस्य प्रतिष्ठायां सम्पादितायां क्रियाया अभावेऽपि क्रियाफटाश्रयत्व 
जायते । सूत्रेणेतेन पूणैरूपेण सत्ये प्रतिष्ठिते सति किं फटमासा्यते इति 
निरूपयति । असत्यवचनोच्चारणाम्ावाद्‌ यदा योगी सत्यताऽभ्यासे सुदृढो 
जायते, तदानीं तेन वाकरसिद्धिरवाप्यते । तन्मुखादू यत्‌ किमपि निःसरति, 
तत्फटमवदयम्भावि । तद्वाक्योच्चारणमाप्रेणेव मूखैः पण्डितत्वं दरिद्रश्च 
धनिकःवं प्रपद्यते । कि बहुना, बन्ध्याऽपि पुत्रं सूते । अन्तःकरणविशुद्ध्या 
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स्वभावस्य सव्यमयल्वाच्च योगी यक्किमपि वक्ति, तत्‌ सबेमेव सत्यता- 
सुपटौकते । तदन्तःकरणं भवितव्यमलुसवति । अतस्तेन यत्‌ फिमप्युच्यते, 
तद्‌ भवस्येव || ३६ ॥ 

तथेव च - 

अस्तेयप्रतिष्ठायां स्ैरत्नो पस्थानम्‌ ॥ २७ ॥ 

चौर्यामावे सम्यक्‌ प्रतिष्ठिते सर्वाणि रत्नानि खत एवोपतिषठन्ति । छोभं 
विजयमानस्य साधक्स्यान्तःकरणे कद्‌ चिदपि चौयेवरत्ति. नोदेति । तदानी 
तद्निच्छयाऽपि सर्वे पदाथाः खतं एव समुपढौकन्ते । यथा अहिसवृत्त 
रुदयन तत्सन्निधाने दिखपदवो व्याघ्रादयोऽपि अहिसावृत्ति धारयन्ति 
तथैव अस्तेयवृत्तेः सम्यगुदयेन अविग्चासिनोऽपि जनास्तं विश्वसन्ति । 
मानव. स्वकीयया समीहयेव अभावमनुमवति । रोमेच्छायां दूरीमूतायां * 
साधकेन नाभावोऽबुभूयते । सस्तारस्य कोऽपि पद्‌ाथेस्तस्य अप्रप्नो 
न जायते । 

सिद्धान्तोऽयं प्रकारान्तरेणापि विविच्यते--पूवे जन्मकमेणेव मानवेन 
अभावोऽलुभूयते । पू्ेजन्मनि यस्य पद्‌ाथेस्य दुरुपयोगः, अयथासडघ्नहो 
वाऽलुष्ठितः, तत्पद्ाथोभाव एवेदानी मानवैश्वुभूयते । अन्तःकरणे अस्तेय- 
वृत्तौ प्रतिष्ठितायाम्‌ अमावोखादककमबीजं समूटं प्रणदयति । अत एव 
संसारेऽत्र योगिणजस्य केनापि पदार्थेन अखभ्येन न भूयते इति ।। ३७ ॥ 

ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठायां बीयंलामः ॥ ३८ ॥ 

ब्रह्मचर्ये पूणहूपेण प्रतिष्ठिते सति साधकेन श्चारीरिकं मानसिकं च 
वीर्यमासादयते। सरीरे किर वीयं नाम स्वीभ्यहिंतः सप्रमो धातुः । 
उक्तं चाऽऽयुवेदे- 

“रसाद्‌ रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदः प्रजायते । 
मेदसोऽस्थि ततो मज्जा मज्ायाः शुक्रसम्भवः !1” इति । 

रेतसः संरक्षणेन शरीरं पूतां प्रतिपययते । ब्रह्मचर्यसाधनेन पूरणोप- 

योगितामधिगतं शरीरं न कदापि केनापि विचाल्यते ! प्रधानेन धातुना 
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परिपूर्णे देहे सर्वेऽन्ये धातवः परि पुषताञरुपयान्ति । दारीरमनसोः धनिष्ठ: 
सम्बन्धः । ददे वीय॑वति मनोऽपि प्रावस्यमासाद्यति । मनोवायुवीर्योणां 
परस्परं घनिष्ठसम्बन्धात्‌ सष्टिक्रियायां मनसः क्तं रेतसरच कारणत्वं 
समाम्नातम्‌ । “शब्रह्मचयेण तपसा देवा मृखुमुपाष्नतः इल्युक्तं श्रत । 
नह्यचयंसाधनेन बद्वन्मनो यदिच्छेत्‌ , तदेव विधातुमर्हति ॥ ३८॥ 


अपरिग्रहस्थय जन्मकथन्तासम्बोधः ॥ ३९ ॥ 

विषयग्राप्निसमीहा-राहित्यात्‌ खोभशल्ये पूणवेराग्यसंयुक्ते अन्तःकरणे 
परिपूणो शान्तिमासादयति सति अपरिग्रहस्य स्वाभ्यहितावस्था सञ- 
देति। अपरिग्रहस्येतस्य पूणेददायां साधकेन पूर्वजन्मज्ञानमधिगन्यते | 
“पूवैजन्मनि कोऽहम्‌, कानि च कमणि समनुष्ठितानि मयेति सर्वं साधको- 
` ऽवगच्छति। वीत्रमैराग्योदयेन विषयवासनाविरहितं राान्तिमापन्तं 
सवेविधपदाथेबन्धनरहितमन्तःकरणं बिम खम्रवृत्तिशयन्यं सद्‌ विशयुदधज्ञान- 
साहाय्येन निखिमेव विषयसमूृहं सम्यगवगच्छति । 

पूवजन्मछरृतकमेसंस्कारा जीवचिनत्ते सन्तिष्ठते । परन्तु ते नानाघ्ृत्तिमि 
चित्तचाच्वस्यात्‌ नावबुदुष्यन्ते। अपरिघ्रहस्थर्येण स्थिरीभूते चित्ते 
सवे एव संस्काराः स्पृतिपथमारोहन्ति । अत एव जीवस्य पूरवैजन्मसंस्काराणां 
स्मृतिजोयते ॥ ३९॥ 

यमाङ्गान्तगेतां सिद्धि बणेयिखा नियमसाधनजनिताः सिद्धयो 
वण्यन्ते-- 

शौचात्‌ स्वाङ्गजगुप्सा परैरसंसगंश ॥ ४० ॥ 

रोचेन स्वाङ्खेषु घृणा परैरसंसरगश्च समुदेति । दौचाभ्यासत 
तञ्चरमसीमानमधिरोहता साधकेन शरीरस्य अपवित्रताऽलुभूयते । 
दारीरसङ्गोऽपवित्रताहेतुः। देहाध्यासो हि जीवबन्धनहेतुः । देहोऽयं नितर- 
मपविच्र इति मन्यमाने, खरीरं प्रति समधिगततीब्रदरेषवुद्धो जीवे मोक्ष 
साधनसमीहा प्रवरायते। खीयदारीरे द्वेषवुद्धौ सत्यां परकीये देष 
देषवुद्धिः, तत्संसगसमीहा-विनिवृत्तिथि सम्भवत एव । 
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विज्ञानमिदं सुस्पष्टयितुं रौचरक्चणं स्मायते । स्थूर्देदसम्वद्धा- 
ऽपवि्रमखादिनिघ्रच्या वहिःरौचसम्पन्नताऽधिगम्यते । पापजनकिषठघ्रत्तौ 
अरुच्या पुण्यजनकाद्धिष्टवृत्तिमिन्च अन्तःकरणपरिपूणेतासम्पादनेन अन्तः- 
दौचमासाद्यते चेत्तर्हि स्वीकर्तंन्यमेवेतद्‌ यद्‌ अपविच्राद सतः पवित्रसद्‌- 
भिमुखं दरौचसाधनतत्परस्य योगिनो गतिः वृत्तिश्च सबेदेव सन्तिष्ठते । 
दारीरस्य क्षणभङ्खरत्वे विषयसुखारीकत्वे च॒ समलुमूते साधकचित्त 
स्वकीयदारीरिकासक्तेरभावः, अन्यदेहतः सम्बन्धस्थापने अरुचिश्च स्वय- 
मुतपद्यत इत्यत्र नाणीयानपि सन्देह; ।। ४० | 


रौचसिद्ध्यः फरन्तरमाह-- 
(9 = + षे 
सखश्षुद्धिसौमनस्येकाए्यन्द्रियजयात्मदशन- 
योग्यत्वानि च ॥ ४१ ॥ 


रौ चरुद्‌ध्या सन्तरुद्धिः, मनःप्रसादः, एकाग्रता, इन्द्रियजयः, आत्म- 
ददौनयोग्यता च समधिगम्यते । 


(> 


अन्तःकरणमछिनतामपसत्य सत््वगुणवि देषप्रकाशात्‌ ज्ञानाधिक्य- 
हेतुना डिष्टव्न्तिरूपं तमोऽपसरति । द दोयं सत्त्वुद्धिरुच्यते। मररूप्ठि्- 
वृत्तिनाद्चेन जायमाना मानसिकटुखोत्पत्तिः मनःप्रसादापरपयौयं सौमनस्य- 
मभिधीयते । यत्र सच्छञुद्धिस्तत्र सोमनस्यमपि स्वतःसिद्धम्‌ । यद्धं 
मनः स्थै्यमभ्युपैति । एतदेव एकाम्रलम्‌ । विषयाभ्रसक्तिरेव इन्द्रियजयः । 
अर्थात्‌ रौचसाधनेन दे हेष्वेव प्रीतेरमावात्‌ , इन्द्रियाणां विपयेषु प्रीति- 
विनिवतेते । सुतरां विषयपराड मुखतेव इन्द्रियजयो वोध्यः । एवं हि वृत्ति- 
दल्यतामापन्ने अन्तःकरणे आत्मद नं जायते । सूत्रस्येतस्य इदमेव तात्पयै 
यत्‌ दौचसाधनस्य पूणत्वेन न॒ केवरं पूर्वोक्तमेकमेव फर्मासादयते, 
चिन्तु सच्ुद्धि-चित्तप्रसादैकाम्रत्याऽऽत्मद दनयोम्यता अपि समधि- 
गम्यन्ते | ४१॥ 


सम्तोषादयुत्तमसुखरामः ॥ ४२ ॥ 


= 
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सन्तोपात्‌ किख सवभ्यर्हितस्य सुखस्योपरव्धिजौयते । उक्तं च भग- 
वता व्यासेन- 
“यच्च कामसुखं रोके यच्च दिव्यं महत्‌ सखम्‌ । 
तृष्णाक्षयस्ुखस्येते नार्हतः पोडदी कडाम्‌ ।। इति । 
वःसनेव सवेटुःखनिदानम्‌ । सन्तोषोदयेन इच्छाया असदूभावात्‌ 
सवंमपि संखमयेव प्रतीयते । अतः सन्तोषः परमसुखस्रूपः । सुखखवरूपे 
विचायेमाणे इदमेव सिदध्यति यद्‌ विपयाः सुखं न प्रयच्छन्ति । किन्तु 
विषयावटम्बनेन ठेकाग्रयमासादयति अन्तःकरणे आत्मनः प्रतिषिम्बस्या- 
वभासादू विषयिणः सुखानुभूतिः । बिषथस्य क्षणभडगुरखात्‌ परिणाम 
शीर्लाच ठेका्यस्यापि क्षणमन्ुरत्वेन विषयसयोगसमुतपन्नस्य आत्मम्रति- 
 विम्बजनितस्य सुखस्याधिगमोऽपि क्षणभङ्ग एव । दृष्णाक्षयेण सन्तोपा- 
वात्या चेतसश्चाग्वल्यं प्रणयति । एकाग्रे चेतसि आत्मनः प्रतिबिम्बं सद- 
वभासते, येन सन्तोपिणा पुरुषेण अलयुत्तममविनश्चरं सुखमधिगम्यते ॥४२॥ 


अन्यदपि- 


कविन्दियसिद्विरशुदधक्षयात्तपसः ॥ ४३ ॥ 


तपसः = तपोरूपकारणाद्‌ अशुद्धिक्षयात्‌ कायसिद्धिः इन्दरियसिद्धि्च 
सम्पयेते । रजस्तमोजनित-मखावरणाचञुदधि रेव जीवस्य आभ्यन्तरिकाः 
समस्तकक्तयः कुण्ठितास्ति्न्ति । तपसोऽनुष्ठानात्‌ सबेविधाश्चुद्धीनां 
प्रणादेन अणिम-ख्षिमादयो बहुविधाः रारीरसम्बद्धाः शक्तयो योगिभि. 
रासाचयन्ते । इयमेव कायसिद्धिः । तपःसाधनेन सुदृदं विद्धं चान्तः- 
करणमेकापरतां प्रतिपद्यते, येन परिपूर्णन्द्रियशक्तिर्योगी दूरद दौनश्रवणादि- 
रक्ती; अधिकरोति । 

तपसाऽशुद्धिक््यादेव कायसिद्धेरिन्द्ियसिद्धेश्चाधिगमः । रजस्तमसोः 
मटसदूभावात्‌ जीवसद्भाषः । निम॑लमन्तःकरणम्‌ ईश्वरसा्िध्यं भजते । 
अत एव इनरीयभावसाञ्यनिमम्ने निसटेऽन्तःकरणे विविधसिद्धीनां प्रकाशः 
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सम्मव एव । तस्माद्‌ एवंविधक्रियाकलाप-कुङखिनां योगिनां स्थूटकाय- 
सिद्धिः, सूक्ष्मराञ्यविषयक्-ज्ञानेन्द्रियसिद्धिश्च स्वतःसिद्धा ।। ४३ ॥ 


स्वाभ्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोगः | ४४ | 


वेद्‌-ततसम्मताभ्युदयनिःश्रेयसप्रद-शाखाध्ययनं तन्मननं मन्त्रजपन्च 
स्वाध्याय उच्यते । एतत्साधनपरिपूणेतया अभिट्षितदेवतासान्निध्यं 
जायते । मोक्षरूपाभिलाषपूर्तिकतौ महात्मा गुरुदेवः इष्देवो वा साधक- 
कल्याणप्रदो ज्ञेयः । मोक्षप्रद शाखाश्ययनेन षिदयुद्धान्त-करणेन एसा साधवो 
त्मानो गुरुदेवा वा दरयन्त । वेदादियुक्तिप्रद-दाखमननकती साधक 
पूणं ज्ञानमधिगत्य प्रकृति-परमात्मस्ररूपपाथंक्यं विन्दते । तदानीमेव 
तदन्त.करणे भक्तमनोरञ्जनो देवदेव इष्देवो भगवानाविर्मवति । 
णवरूपमन््रजपाद्‌ मगवददोनघ्रकार उक्तपूवे. । सगुणोपासनायामपि 
स्वस्व-साम्प्रदायिकणुरूपदिष्टमन््रजपेन, अथोनुगमपू्क स्स-साम्पर- 
द्ायिक-गीतादिराच्लाध्ययनेन ज्ञानक्रियाराक्तिसाहाय्येन स्वेष्टदेवाधिगम 
इति मावः ।। ४४ ॥ 


अपि च- 
समाधिसिद्विरीश्वरप्रणिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ 


ई्व्रणिधानेन भगवदूभक्त्याऽपि समाधिः सिद्ध्यति । इरस्य प्रणि- 
धानस्वरूपभक्तया निविकल्पसमाधिमधिगत्य साधकः कथङ्कारं षिच्यते 
इति प्रथमपादे सम्यग्‌ विवेचितम्‌ । यदा अक्तदिरोमणिः साधको सगवद्‌- 
भक्तिपरिपूणेतामधिगत्य पराभक्तिशभ्यमासादयन्‌ स्कीयग्रियतमहदयनाथ- 
भरीतय खीयं सवं कमेफटं समपयति, प्रेम्णा च उन्मत्तो भूत्वा वदिरभ्यन्तरं 
जडचेतने, संखदुःखे सवत्र सवौवस्थायामेव भगवन्तमीक्षते, तदैव मक्त- 
छरतिरकोऽसो कैवस्यपदप्रदं समाधिमासादयति । 

समाधिभूमो अग्रेसरता साधकेन संयमेन सिद्धिः, एकतच््वेन च 
निर्विकस्पः समाधिः सौविध्येनाधिगम्यते । ईश्वरप्रणिधानेन एकतच्तवं खतो 
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भ्यते । एवं किठैकतत्व योगिसयज यदि निविकत्पसमाधिमूमि प्रापयति 
चेत्‌ तर्हिं तद्‌ ईश्वरप्रणिधानरूपस्य निर्विकल्पसमाधेः परमं सदायक- 
मित्यत्र नाणीयानपि संरीतिठेराः । 
सूत्रछरन्महर्पिणा पूर्वो्तयमनियमादिप्रतयेकाज्ञपरिपूणोभ्यासेन फट्परापरः 
स्वतन्व्ररूपेण वणनमनुषठितम्‌ । यमनियमसाधनावस्थायां पूणतेयं नासा- 
यते । योगमार्गेऽरे सरता साधकेन तत्फलान्यवाप्यन्ते ॥ ४५ ॥ 








योगस्य तृतीयमङ्गम्‌ आसनं निणेयति- 
स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 


ध्थिरं सुखं येन तद्‌ आसनमुच्यते। यया दारीरचेष्टया दारीरिके 
` सुखं मनसः स्थेयैमात्मनः प्रसन्नता च समधिगम्यते, से आसनशब्द- 
वाच्या । एकावस्थायां मानवेन न सुखमनुभूयते । अत एवासौ चायनो- 
त्थानोपवेशनेषु सदैव परिवतेनमनुतिपएरति । इारीरचाच्ल्यात्‌ मनोऽपि 
चाजखस्यमभ्युपेति । अतस्िकाख्दरिभिः महषिभिर्योगाचा्यैः अनेका उप- 
वेरनपद्धतयो निर्दिष्टाः, याभिरभ्यस्ताभिः शनैः दानैः दारीरं मनद्च 
दान्तिमासादयतः । शान्त मनो योगसराधनोपयोगितां प्रपद्यते । 


स्यू शरीर्मेतत्‌ सूक्ष्मस्यैव रारीरस्य विस्तारमात्रम्‌ । स्थूलदारीर- 
चच्वस्येन तन्मूरभूतं सूक्ष्मं रारीरमपि चाश्चल्यमुपढौकते। केनापि 
प्रक्रियाविरोषेण स्थूले शरीरे सुखीन्छ्यमाणे मनस्यपि संखोदय इत्यत्र न 
सन्देह इति । 

योगदाखराचयेबेहुविधानि आसनानि समुपवर्णितानि । तन्ततफरान्यपि 
उपवर्णितानि । चतुर्विधयोगप्ताधनेषु हठ्योगाचार्यैः चतुरदीतिसंख्यकानि 
आसनानि निर्दिष्टानि । ख्ययोगनिष्णातैस्तु केवरं चत्वार्येव अङ्कीकतानि । 
योगशास्चे चतुर्विशतिमुद्राणामपि वणेन कभ्यते। आयु स॒द्रासु काश्चन 
आसनेषु, काधित्‌ प्राणायामे, काश्च प्रत्याहारे, धारणायां स्थुध्याने 
ज्योतिर्यौने च साहाय्यमाचरन्ति ।॥ ४६ ॥ 
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आसनसिद्धेरुपायो निर्दिदयते- 
प्रयत्नशेथिरयानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ ४७ ॥ 


प्रयत्नदोथिल्यं च॒ अनन्तसमापत्तिश्च ताभ्यामासनसिद्धिरिव्यथेः ॥' 
आसनमभ्यस्यतः साधकस्य यद्‌ा तत्‌ स्वाभाविकं भवेत्‌ अथौत्‌ देहाभ्यास- 
विचारराहित्यात्‌ पूरणैरूपेण आसनेषु प्रयलनरिथिरता सम्पद्येत; तदैव 
तस्य सिद्धावस्थाऽवगन्तव्या । एवमासनाभ्यासेन मनस एकाप्रतामधि- 
गच्छन्‌ योगी खचित्ताकादां चिद्‌{कादो तमपि च मह्‌ाकारो नियोजयति । 
तद्ानीमेवासौ अनन्तरोषसखरूपानन्ताकाडादायिनि परमात्मनि स्वचित्त- 
मेकतानीकरोति । एतन्नाम अनन्तसमापत्तिरिति। एवम्‌ आसनाभ्या- 
सतः शारीरमनःस्थिरतया पूर्वोक्ता अङ्गमेजयल्वादयः समस्ता योगप्रव्यूह 
निरस्यन्ते । अआसनसिद्धेरमुम्‌ उपायं समयुतिप्रता साधकेन योगसाधने 
साहाय्यमधिगम्यत इति ।॥ ४५ ॥ 

आसनसिद्धेः फटं निर्दिदाति- 

ततो दन््ानभिषातः ॥ ४८ ॥ 


तत॒ आसनसिद्धेरनन्तरं इन्द्रस्य अभिघातो नोखयद्यते । एकस्मिन्‌ 
अन्यतरस्याभावो न्द्रानभिघातः । ग्रीष्मे इीतस्य, इीते च भीष्मस्य, 
दुःखे खखस्य खुखे च दुःखस्याभावो दन्दरबाधा । आसनसाधनेन सिद्धौ 
छव्धायां शरीरे स्थिरतासुपेयपि मनसि च निर्चख्तां प्राप्रे सीतोष्णादि- 
दन्दप्रभावः देहचित्तयोरुपरि भवितुं नाहंति । मनश्च अनन्तभावे विखोयते । 
सिद्धासनो धीरो योगी साधकोऽनायासेन अध्यात्मपयेऽम्रेसरन्‌ दन्दढ- 
बाधातो विनिवतेत इति सूत्रनिगछिताथेः ।। ४८ ॥ 

आसनसिदध्या प्राणायामसम्बन्धं द दोयति-- 
तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वासयोगंतिविच्छेदः प्राणायामः ॥ ४९ ॥ 


आसनसिद्धेरभावेन मनसरचाज्ल्यम्‌ , तेन च प्राणवायु चञ्चखायते 
चच्चरमनाः प्राणायामसाधने नाधिकरतः। बाद्याभ्यन्तर-गतिङीख्योः 
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शवास-प्रश्चासयोरवसेधः प्राणायाम उदीयते । यावता मानवेन का चिदपि 
गम्भीरचिन्ता न कतुं दाक्यत इति प्रत्यक्षसिद्धम्‌ 1 मनःसंयमाय दारीरिक- 
निश्चखतासस्पाद नमावर्यकम्‌ । सुतघम्‌ आसनद्‌ाव्येमन्तरेण मनोजय- 
कारिण्या' प्राणायासक्रियायाः सम्पादनससम्भवम्‌ । प्राणायामोऽयं ज्ास- 
प्रश्ासयोगेतिषिच्छेदात्‌ सिदुध्यतीत्यभिमसूत्रेपु सविस्तरं वण्यते | ४९॥ 
बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृतिदेशकाटसंख्याभिः परिष 
दीषशकष्मः ॥ ५० ॥ 

पूरक' श्ासम्रहणं वा आभ्यन्तरवृत्तिः, रेचकः प्रश्चासम्र्षेपो वा बाह्य- 
वृत्तिः । श्ास-ग्रश्चासयोः स्तम्भनवृत्तिः कुम्भकः । रेचक-पूरक-कुम्भक- 
-क््यामिः प्राणायामः साध्यते । परन्च्र छ्रम्भक एव रक्च्यभूतः । प्राण 
वायुस्थेयौदेव प्राणायामसिद्धि । दारीरस्य स्थानविदेपेषु प्राणवायोः 
स्तम्भनविधेः सत्त्वाद्‌ देरासम्बन्ध.; रेचक-पूरक-कुम्भकेपु च 
समयभेदः । अतस्तत्र कारसंख्याद्रारा प्राणायाससाधनाभ्यासनियमः 
सरश्ष्यते । एवं हि देक्च-काट-संख्यासाहाय्येन क्रम्भकमभ्यसतः साधकस्य 
आणायामः सिद्ध्यति । 

पूवे प्राणायामानुष्ठानकाङे प्राणवायु: सवेगं चरति, कुम्भकाभ्यासेन 
तद्गतिमेन्दायते, सूक्ष्मतां च प्रपद्यते । तद्गतेः सूष्ष्मतया अन्त'करण- 
वृत्तयः स्तम्भिता जायन्ते ॥ ५० ॥ 

तथा च-- 

बाद्याभ्यन्तरविषयक्षेपी चतः ॥ ५१ ॥ 

वाद्याभ्यन्तरविषयाणां यत्र परित्यागः सा चतुर्थी ददा विज्ञेया। 
भ्राणायामक्रियागतयश्चठुधो विभक्तः राक्यन्ते-रेचक-पूरक-कुम्भकानां 
तिखो गतयः, तद्भिन्ना चैका । योगक्ञाच्स्य तेपु तेषु भ्न्थेषु प्राणायाम 
क्रियायाः सहिता, सूयभेदी, भामरी, रीती, भिका, उल्लायी, मृच्छ, 
केवली चेत्यष्टौ नामानि सञुपभ्यन्ते । एतदूगतयः सूत्त्रयोक्तोपायान 
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निर्विभर्तिं। अर्थात्‌ कुत्र चित्‌ रे चक-कुम्भकयोः नियमवद्धताविधानम्‌ ; 
कुत्र चन च कुम्भक एव॒ समधिको विचारः, क चन साधने ऊम्मकस्य 
प्रामवस्थामधिगत्य उभाभ्यामपि पूरक-ङुम्भकाम्यासुपसत्या रान्तेदेरायाः 
प्राप्रिठक््यमूता निधौरिता । 

प्राणायामसम्बद्धाः के चिद्‌ विषयाः पूेस्मिन्‌ पादेऽपि प्रदर्दिताः। 
अदसीयं सविस्तरज्ञानं चाब्दान्‌ द्वारीकरत्य भवितुं नाहेति । तद्धि क्रिया- 
सिद्धस्य श्रीगुरुदेवस्य क्रियोपदेरादेव छब्धुं इक्यते । 

सूत्रतासयमेतद्‌ यत्‌ रेचक-पृश्क-कुम्भकरूपप्राणवायोः सुक दङपूणे- 
प्रक्रियानुषए्रानेन प्राणापानक्रियागतिच्छेदे सब्रत्ते साधकस्य अन्तःकरणं 
म्थैय॑मासाय वाद्याभ्यन्तरविपयजान्यतां प्रपद्यते । प्राणायामस्येयं चतुर्थ 
ददा रेचक-पूरक-कुम्भकानासुच्छरष्टा वेदितव्या । ५१ ॥ 

प्राणायामसाधन-परिणामं निर्दिदाति- 

ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 


ततः = प्राणायामसिद्धया, प्रकादास्य = ज्ञानस्य, आवरणम्‌ = मलम्‌ , 
क्षीयते ==प्रणस्यति । चाच्रल्य॒मेव अन्तःकरणस्य ज्ञानावरणकारकम्‌ । चख्च- 
खायां बुद्धौ ज्ञानप्रकादोऽपि प्रक्षीण एव । तस्याः स्थिरतायां तु खरूपाधिगमो 
वोभूयते। आन्तःकरणिकत्रत्तिषु शान्तिमापदययमानासु वुद्धेसतमोमटमपसरति, 
सा च परिपूणेतामासादयति । मनोवायुबीर्याणामेक्यं पूर्वसूत्रेषु समुप- 
वर्णितम्‌ । प्राणायामसिद्धौ सत्यां प्राणापानगतिरोधेन प्राणवायौ सुस्थिरे 
मनसो वायोश्च अन्योन्यसम्बन्धात्‌ अन्तःकरणं स्थिस्मासादयति ।, 
वृत्तीनां स्थेयात्‌ मरापसरणेन युद्धिर्नितगां प्रकादाते ॥ ५२ ॥ 

फखान्तरं व्याचष्टे-- 


धारणासु च योग्यता मनसः ।॥ ५३ 


प्राणायामसाधनेन अन्तःकरणड्ुद्ध्या मनसः एकाप्रतासम्पादिका 
धारणाराक्तिः प्रवर्धते । सूप्रस्यास्य एतत्तासयं यत्‌ प्राणायामसाधनादवौग्‌ 
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योगी वहिजेगव्येव बम्भ्रम्यते । परन्तु योगी वहिरमगत्येव बम्भ्रनयते । परन्तु प्राणायामसिद्ध्या साधको मनो- 
राज्यरूपेऽन्तजैगत्यपि साधिकारं संस्थापयति । प्राणायामः किख तद्‌नन्तर- 
पराप्रस्य प्रत्याहारस्यैव केवलं न साहाय्यमनुतिष्ठति, प्रत्युत मनोयोग्यता- 
मु्नमयन्‌ धारणाया अपि सहायको जायते ।। ५३ ॥ 


क्रमग्राप्ं पञ्चमाङ्ग-प्रत्याहारखरूपं तिर्दिदाति- 


स्व विषयापम्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार इैन्धियाणां 
व्याहारः ॥ ५४॥ 


दृन्धियाणां स्वविषयपरित्यागपूवेकं चिन्तस्वरूपानुकरणमेव प्रव्याहारः। 
तन्माच्राराक्ति द्वारीकृत्य इन्द्रियसंरग्नं मनो विषयान्‌ गृह्णद्‌ यदा धिषयवत्‌ 
श्रतीयते, तदाऽन्तःकरणमपि बद्धतां प्रपद्यते । येन्‌ क्रियाविदोषानुष्ठानेन 
इन्द्रियाणि विषयेभ्यः पराडमुखीभूय बुद्धितत्छमलुसरेयुः, तत्साधनं नाम 
्रत्याहार इति । यथा कूर्मो बाह्यविषयतो निजाङ्गानि सङ्कोचयति, तथेव 
इन्द्रियाणि यया प्रक्रियया विषयेभ्यो व्यावृत्य अन्तःकरणामिभुखं प्रचङन्ति, 
तत्प्रक्रियानाम प्रत्याहारः । 

प्राणायामसाधनवत्‌ प्रव्याहारसाधनस्यापि बहव्यः क्रियाः सन्ति, 
-परन्तु क्रियासिद्धांदालात्‌ ताः श्रीरुरुदेवोपदेशर्भ्या विज्ञातव्याः । यथा 
राज्ञी मधुमश्िकामेव साधारणाः सवो अपि मधुमक्षिका अनुसरन्ति, तथैष 
मनसोऽनुक्ूखमेव इन्द्रियाणि स्बीणि विषयेषु प्रवतंन्ते। प्रत्याहासे 
मनोराज्यसाघधनम्‌ । प्रत्याह्ारक्छियिया मनस इद्धियसम्बन्धो विच््छिदयते। 
इद्धियाणि चान्तःकरणे बिरीयन्त इति सेः प्रस्याहारप्रमावः । ५४ ॥ 


प्रत्याहाएसाधनषरं ददयति- 
ततः परमा वर्यतेद्धियाणाप्र्‌ ॥ ५५॥ 


ततः =प्रत्याहारसाधनाद्‌ इन्द्रियाणां परमा बर्यता जायते, अथौत्‌ 
-इन्द्रियाणि बक्यतां प्रपद्यन्ते । राब्दादिविषयपराङ्मुखत्वमेव इन्दरिय-जयः। 
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अनादिकाटत एव विषयैः सह इद्धियसम्बन्धसचाद्‌ विषयेषु इन्द्रियाणां 
म्बत एव॒ अग्रब्तनमसम्भवम्‌ | अतः स्वभावसिद्धेय विषयवती दाक्तिः 
इन्द्रियाणां व्यसनमित्युच्यते । एतद्व्यसनध्वंसः इद्धियाणां पुरुषाथंहीनता- 
मपेक्षते । 

तन्मात्राणासुत्तेजनया मनो यदा इद्धियेः साकं सङ्गच्छते, तदानीमेव 
इन्द्रियाणि विषयामिमुखं धावन्ति । परन्तु यदा प्रत्याहारसाधनेन 
वहीभूत विरक्तमन्तःकरणं विषयमुपभोक्तुम्‌ इन्धियेः सह सम्बन्धमेव न 
स्थापयति, तदानीं खत पवेन्दरियांणि पुरुपाथेदीनतां प्रपद्यन्ते । इयमेव 
म्रव्याहारसाधनस्य परिपूणोवस्श्ा । एतस्यामवस्थायां सिद्धायां विषयसम्बन्ध- 
सत्त्वेऽपि न पुनस्तानि विकरृतिमापयन्ते। प्रव्याहारसाधनसिद्धावस्थायामस्यां 
साधको विषयपराडमुखः पृणेरूपेण जितेदधियलमासादयति | ५५॥ 


३ विभूतिपादः 


प्रथमपादे योगस्वरूपं विवेचितम्‌ । द्वितीयपादे च योगसाधनानि, 
तदवान्तरमभेदाज्ञप्रव्यङ्गानि वर्णितानि । पादेऽस्मिन्‌ सूत्रकारस्तत्फराफट- 
वणैनं प्रक्रामति । यमनियमादिरूपवीज्तः प्रादुतः क्रियायोगखरूपो 
महान्‌ कल्पवृक्षः । आतन-प्राणायामादुयस्तद्‌ ड छाः । प्रत्याहा राद्‌ यस्तस्य 
कुसुमानि । धारणा-घ्यानप्रभ्रतीनि च तत्फलान्यवगन्तव्यानि । अतः 
साधनपादे यम-नियमा-ऽऽसन-प्राणायाम-प्रत्याहयर-साधनानि वणेयिल 
 साम्घ्रतं क्रमप्राप्रं धारणा-खरूपमाह-- 


देशघन्धश्ित्तस्य धारणा ॥ १॥ 


देशे = अन्तजेगतः स्थानविरोषे, बन्धः = स्थापनं चित्तस्य “धारणाः 
परोच्यते । प्रागुक्तसाधनसमूहैः बहिजेगद्‌ विजित्य साधकः प्रत्याहार- 
साधनेन अन्त्जगति विचरति । अन्तजगतः स्थानविदषेषु स्वाधिकार- 
स्थापनं धारणा समाम्नायते । 

प्राणायामादिवद्‌ एतस्या अपि अनेके साघनमेदाः श्रीगुरुदेवदया- 
भ्याः सन्ति । स्थूल-सू्ष्ममेदेन धारणाऽपि द्विविधा । नाभिप्रथतिरारीरा- 
षु क्रियमाणा स्थूढा, सूष्ष्मपज्महामूतेषु समलुष्टीयमाना च सुक्ष्मा । 
वाह्याभ्यन्तरभेदेन पुनस्तस्या मेददयम्‌ । प्रथमाधिकारिहितसाधनाथे 
वहिवस्तुपु अभ्यस्यमाना बाह्यधारणा { पूर्बक्ता च किङ अन्त्धौरणा 
वेद्या । धारणायां सापएल्यमुपगतस्य योगिनः पौनःपुन्येन प्रस्याहारसाधनं 
नाषदयकम्‌ , यतोऽसौ वहिजेगद्‌भ्यः समुपरतोऽन्तजैगत्येव निजान्त.करणं ' 
सश्थापयितुमहतामधिकरोति । धारणावस्थायां सिद्धायां समाधिपये 
बहिर्विषया नैव वाधां म्रङ्वेते । धारणा-साधनं समाधि-सोधप्रवेशे प्रथमं 
द्ररमवगन्तस्यम्‌ || १॥ 
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ध्यान निरूयते- 
[१ 
तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ॥ २॥ 


व्येयाकारे चित्तघृत्तिस्थैयं ध्यानमुच्यते । धारणाक्रियाभ्यासानन्तरं 
तेषु तेषु ध्येयवस्तुषु मनस एकतानतास्थापनं ध्यानम्‌ । अथोत्‌ ध्येयावम्ब- 
तेन तदनुपमज्ञानस्य स्थायिसम्बन्धविधान ध्यानम्‌ । पूवंसाधनवद्‌ ध्यान्‌- 
स्ाप्यतेके मेदाः श्रीगुरुदेवगम्या एव | 

पू्वमुपवर्णितानां योगमागौणांन्यथा चारो भेद्‌ाप्तथेव स्थूर-उयोति- 
विन्टु-द्यनान्ना ध्यानस्यापि चातुर्विध्यम्‌ । स्थूटध्यानसाधको योगी खोये- 
छरदेवस्य सर्वाद्गसन्दरां स्थूलमूर्वि स्वहट्पटले निरीक्षमाणोऽन्तःकरणे तन्मूतौँ 
धारणाप्रखादयति । तच्र ध्येयाकारधारिणी मनसो व्रत्तिरेव घ्यानम्‌ ।* 
सगुणलात्‌ उयोतिष्योने जिन्दुध्याने चेयमेव रीतिाश्रीयते । परन्तु बह्य- 
ध्यानप्रकारस्तद्विरश्चण एव । स्वभ्यर्हिंत-्रह्मध्यानानुषछानावसरे योगि. 
राजः प्रथमं सच्चिदानन्दमयं भावत्रयमनुसत्य खकीयमन्तःकरणं ब्रह्य 
धारणया संयुनक्ति । ततश्च चिमावमस्या बह्यधारणया संयुक्तमन्तःकरणं 
त्रिभावावटम्बनेन रीनं सद्‌ त्रह्स्वरूपध्याने सामर्थ्यं कमते । 

ध्यानसाधनसेतन्‌ समाधिप्रवेद् द्वितीयं द्वारम्‌ ! अर्थीत्‌ ध्यानसाधने 
सिद्धे समाधिभूमिससाद्यते ॥ २॥। । 

इदानी समाधि बणयति- 

तदेषाथमात्रनिर्मासिं स्वरूपशुन्यमिव समाधिः ॥ ३ ॥ 

ध्येयमाच्रस्फूतियुक्तं तदेव ध्यानं स्वरूपसून्यं सत्‌ समाधिनास्नरा- 
ऽभिधीयते । ध्यात्र-ध्यान-ध्येयानां प्रथद्र प्रथगवभासो ध्यानलक्षणम्‌ । एत- 
सितयस्य खतन्त्रसत्ताविनाजः समाधिरुच्यते । 

साधारण्यन समस्ति ददा वेदितव्याः-साधारणसमाधि- 
ददा प्रथमा, सविकल्पसमाधिददा द्वितीया, चेतीया च निर्विकल्प 
समाधिद्‌ रेति । अवस्थात्रयमिदम्‌ एकतः समनन्तरं कमश्चः समुद्यति । 

९ 


१६२ सूर्थोदयस्य योगदशैनाङ्कः 


समाधेः प्रथमावस्थायां ध्यानस्वरूपा खतन्त्रा वत्तिर्येयरूपेण भरतीयते । 
अथौत्‌ ध्यानखरूपं तदानी न प्रतीयते । ध्यातर्यैव ध्येयखशूपावेराः किर 
समाधिप्रथमददायां बोभूयते । सम्प्रज्ञातसमापिनामक-द्रतीयावस्थायां 
तरिपुटया विद्यमानत्वेऽपि साधकोऽगम्यविषयान्‌ परिज्ञातुं प्रभवति । 
निर्विकत्पनामक-समपेस्तृतीयद रायां केवल्यमधिगम्यते । ग्रथमोक्त- 
साधारणसमाधिगतो मानवोऽग्रिमभूमिद्रयेऽमरेखरति । 

अयं प्राथमिकः साधारणसमाधिः सर्वत्रेव मानवे समदेति । काव्य- 
भावभावितः कविः कदाऽपि अगम्यविपयानपि साक्षाद्छरस्य धिङिखति । 
कस्य चिन््येतसि वक्ष्यमाणटक्षणसयमं विधाय योभी प्राथमिकसमाधि- 
दरि पर्कीयमन्तःकरण निरीक्ष्यते । सवविधयोगसिद्ध्यधिगमे प्रथमः 
समाधिरेव साफल्यमधिगच्छति । 

सगुणोपासनायाः सवेविधध्यानपद्धत्या प्राप्रसमाघेनीम भमहामावः' 
इति । हव्योगस्य वायुनिरोधद्ाय समधिगतः समाधिः ममहावोधःनान्ना 
समा्नातः। खययोग-प्रण्ली द्ारीक्रत्य नादबिन्दोरेकीकरणेन समनुष्ठीय- 
मानो (महाल्यः-नाग्ना विश्रुतः ! समाधिस्वरूपत्रयमपीद्‌ सविकस्पसमाधौ 
अन्तर्भवति । ज्ञानमय-राजयोग-साहाय्येन आत्मज्ञानोपर्न्धिजनितो 
विकल्परल्यः समाधिः ननिर्विकल्पःसंज्या समाख्यातः । 

प्रथमः समाधिः संयममूख्कः, द्वितीयग्धेकतक्वमूखकः । भ्रथमसमाधे- 
रनुभवो न जायते, किन्तु तक्तायं भवति । द्वितीयश्च समाधिरतुभूयते । 
परमयं विकत्पशुन्यश्चिरस्थायी च न भवति । विकल्परहितस्तरतीयः समाधि- 
निरं स्थितिक्ारी भूखा अद्रेतदशामःविष्कपेति । सूतरेऽत्र प्रथमग्रेणी- 
ददावधारणाथमेव एतादश समाधिलक्षणं व्याकृतम्‌ ३॥। 

त्रयाणां सह प्रयोगेण कि फटर्मिदयुच्यते-- 

त्रयमेकत्र संयमः ॥ ४ ॥ 


पूर्वोक्तानां चरयाणाम्‌ = धारणा-ध्यान-समाधीनाम्‌ , एकत्र अनुष्ठानं 
संयमः समाम्नातः । अथोत्‌ क चनैकत्र विषये चयाणामेकनत्र समवेशः 
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संयम उच्यते । एकतत्तवस्य षिवतिः प्रदर्दितपूवो । तया साकं ससाधि- 
सम्बन्धोऽपि व्याकृतः! इदानी सयमम्बरूपं निर्णीय समाधिना तत्सम्बन्धं 
निर्दियाति। एकतच्वाभ्यासेन दवैतमानं प्रणदयति, ततश्च सविकल्पतो निर्वि- 
कल्पसमाधिमासादयता साधकेन अद्धेतमात्म्वरूपञयुपखभ्यते । एक- 
तत्वेन अन्तःकरणवरृत्तयो निसद्धतां प्रपयन्ते, अन्तःकरणं च दवेतभावं सवेथा 
परिजहाति। परन्तु सयमसम्बन्धनिवन्धनः साधारणः समाधिः घारणा- 
ध्येय-घ्यानविरिष्ट एव । अन्यथाऽङोकिस्यो योगसिद्धयः किमिव समधि- 
गम्येरन्‌ । अतः समाधिष्यं द्ैतमावपूर्णा ज्ञातव्यः । 
स्मयते चाच्र- 
संयमश्चेकराच्त्धि राक्तिद्यमलोकिकम्‌ । 
पुरो घो वर्णित देवा मया सम्यकूतयाऽनघाः ॥ 
जायते संयमस्तच्र धार्णाभूमितो धुवम्‌ । 
ध्यानमूम्यासतु भो देवा एकतत्त्वं ॑प्रजायते | 
त्रयं ॒हि धारणाध्यानसमाधीति क्रियादमकम्‌ | 
दरयाश्रयासयुक्तं सन्िजेराः । संयमो भवेत्‌ ॥ 
यदा  व्वात्मानसुदिद्य वचरयमेतस्रयुज्यते । 
एकत्वं तदोदेति ह्येप वेदान्तिकी श्रुतिः! इति। 
एकतछमूलकः समाधिः सविकस्पो निर्विकल्पो वा भवेत्‌ , किन्तु तत्र 
धारणा-ध्यानमूमिसम्वन्याभावाद्‌ इदं सिद्ध्यति यदेकत्वं ध्यानासरं 
समुदेति । परन्तु संयमेन धारणासम्बन्धसत्वात्‌ सयमक्रिया धारणामूमे- 
राविभूय धारणा-ध्यान-समाधिमूमिभिः तिसृभिर्मििता पूणवख्दालिनी 
फटमुखादयति । संयमः कथसमयु्ीयते, तेन च कथमिव दिन्यफखोद्य 
इत्यभरिमसूतरेवक्ष्यते ॥ ४ ॥ 
संयमाभ्यासफलं निबेक्ति- 
तजयात्‌ प्रत्नारोकः ॥ ५॥ 


१६४ सूयोदयस्य योशगददाङ्ः 


तस्य जयेन प्रज्ञायाः प्रकारो नायते । संयमस्य परिपूणेरूपेणाभ्यासात्‌ 
समाधिषिपयकबुद्धिः प्रकाङते । सयमस्थैर्येण पूणेज्ञानसयस्य परमात्मनः 
कपया समाधिविषयिणी दिव्या वुद्धिरसधिगम्यते। बुद्धिरियं ्रमरान्या 
योगसिद्धिजनिकेति हेतोः सयमेनैव सथ्रुदेति ॥ ५॥ 

संयम-प्रयोगधिधि निर्दिरति-- 

तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ & ॥ 

त्य = योगस्य, भूमिषु सयमस्य- विनियोगो विज्ञेयः । खण्डद्रय- 
संयुक्ताया अद्राछिकायाः प्रथमखण्डमतिक्रम्येव मानवो ह्वितीयखण्ड- 
मधिरोहति । तथैव योगी योगस्य प्रथमां मूमि विजित्य द्वितीयासुत्तमां 
भूमिमासादयति । भगवतः छपावलेन उचतरमभूमिमधिष्ृतवता साध- 
केन रिन्त समासादयते । ता्प्यभिदं यद्‌ योगाघस्थायां योगेनैव 
परो योगः समधिगम्यते । अथौत्‌ समुन्रतायां भूमौ भगवस्रकाशरूप- 
समाधिन्नानमेव संयमक्रियास्युक्त सत्‌ निन्नावस्थातः समुन्नता ददामधि- 
गमयति । सुतरं धारणा-ध्यान-समाधिरूप मूमित्रयमेव संयमक्रियायाः 
प्रयोगस्थानम्‌ । सयसक्िया किर विपयधारणातः प्रकटीभूय विषयाकार- 
वृत्तितश्च ध्यानमूमि ततश्च समाधिभूमिमासादयय सिद्धि प्रयच्छति । 
संयमचक्रिया हि धारणामूमौ अड्क्करायते, समाधिभूमौ च सिद्धिफछ 
प्रसूते ॥ £ ॥ 

अषखद्धेषु त्रितयवेदिटथं विविनक्ति- 

त्रथमन्तरङ्कं पूर्भ्यः ॥ ७ ॥ 

पूर्वेभ्यः = यम-नियमा-ऽऽसन-प्राणायाम-प्रव्याहारेभ्यः तचरयमेतद्‌ 
धारणा-ध्यान-समाधिनामकम्‌ अन्तरज्ञ मवगन्तव्यम्‌ । 

विभूतिपादेऽत्र कथ चरयाणासेव समविशो नान्येषामिति सन्देहो 
निराक्रियते । तथा हि-योगसाधनस्य अष्टाद्गत्ाद्‌ अष्टानां क्रिया- 
भूमीनां सद्‌भावः स्वतः सिद्ध्यति | अष्टाङ्गषु यमादयः पच्च बाह्यजगद्‌- 
विजयाथेकाः । अन्तजंगता साकं न तेषां कोऽपि साक्षात्‌ सम्बन्धः| 
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प्रत्याहारेण योगी साधको बहिजंगद्‌ षिस्प्रत्य अन्तजेगति उपटौकते । 
अतः पूर पञ्च अन्तञजेगनः क्रियाया कस्यामपि नैव साश्ास्सम्बन्धवन्तो 
विद्यन्ते । धारणाध्यानसमाधिनाम्न्यः तिखो भूमय एव अन्तजेगत्सम्बन्ध- 
वत्या वेदितव्याः । संयमेन सह्‌ तासामेव सम्बन्धः । संयमक्रियाविस्तृतिः 
धारणा-ध्यान-समाधिभूमिप्थन्तमवसीयते । अष्टखष्यद्धेषु पञ्चानां पूर्वो 
क्तानां वहिजेगता सम्बन्ध इति द्वितीयपादे वर्णितम्‌ । परन्तु धारणा- 
ध्यान-समाधीनां ब्रयाणाम्‌ अन्तजंगता विरिष्टसम्बन्ध इति षिभूतिपादेऽत्र 
सम्परज्ञातसाधनस्वरूपे वणैनमुप््नान्तम्‌ । ताद्पयंमेतद्‌ यद्‌ योगाङ्ग षु 
प्रथमप्राक्तानि पञ्वाङ्खानि वहिरद्वसाधनानि, अन्तिमानि च व्ीणि 
सम्प्रज्ञातयोगपाधनस्य अन्तरद्सूपाणि ॥ ७॥ 


अप्तम्प्रज्ञातसमाधिना तत्सम्बन्धं निरूपयति-- 
तदपि बहिरङ्खं निर्बाजस्य ॥ ८ ॥ 


तिर्वीजस्य = असम्प्रज्ञातसमाघेः तदपि वहिरद्खमवगन्तव्यम्‌ । यथा 
योगाद्प्रोक्तानि प्रथसपञ्चाङ्धानि बहिजेगत्सम्बन्धनिवन्धनलात्‌ अन्तजेगतो 
धारणा-ध्यान-समाधीनां वहिरद् भूतानि, तथेव धारणा-ध्यान-समाधिरूप- 
संयमक्रियया सम्पादिता सम्प्रज्ञातयोगददा नि्वीजस्वरूपा अलम्प्रज्ञात- 
योगावस्थाया वहिरङ्करूपा अवगन्तव्या | सम्प्ज्ञातयोगे सविकल्पसमाधो 
ध्यातृ-ष्यान-ध्येयावभाससत्ता तिति । तत्र अषखम्बनसन्तयात्‌ प्रकृतिवीज- 
सद्भावः । परन्तु असम्भज्ञातयागरूपनिविकत्पसमाधो वीजस्यापि धिनाशो 
जायते । अता निर्वीजासम्प्र्नाठसमधेः सवीजः सम्प्ज्ञातसमाधिः वहि 
र्लतां प्रपद्यते । स्मयेते चा्- 


“शभ्रोद्बोधयति जीवेषु नानाशच्छिहि संयमः । 
पेरीरनेवात्र सन्देहो नाऽखं मोचयितुं खसौ ॥ 
अषिद्यापादसन्नद्धान्‌ जीवांस्तान्‌ पारावन्धनात्‌ | 
एकतत्त्वं तु शक्रोति भक्तान्‌ दरयग्रपञ्चतः ॥ 
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हठादाकृष्य तेभ्यो हि शिवत्वं दातुमद्‌भुतम्‌ । 
साधनं सयमोपेतं योगस्याभ्युदयप्रदम्‌ ॥ 
केवटं त्वेकतन्तवम्य साहाय्यात्‌ साध्यते तु यत्‌| 
साधनं तद्धि योगस्य नि.श्रेयस्करं ध्रुवम्‌ ॥ 
एतदेवास्ति योगस्य रहस्यं श्रुतिमूरकम्‌ । 
योगस्य साधनानां हि तत्वज्ञानम्रकाराकम्‌ |} इति । 


तालयेमिदं यत्‌ सम्प्रज्ञातसमाधिनैव संयमक्रियाफटसम्बन्धः, न 
निरविकस्पसमाधिना । सोक्षस्वरूपायाः परया सिद्धेरधिगमस्तु निर्वीज- 
समाधेरूदकंः । परन्तु सवबिधा दिष्येश्यरूपिप्योऽपराः सिद्धयः सम्परज्ञात- 
समाधिसम्बद्धा वेद्याः । अतोऽवस्थेयं निर्वाजसमाधेवहिरज्ञ मूतेति युमुक्षभिः 
श्योगिभिः न कदापि विस्मरणीयमिति ॥ ८ ॥ 


निर्बीजसमधेर्तर्लमूतो निरोधपरिणाम उच्यते-- 
व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरमिमयग्रादुमावौ निरोधक्षणचित्तान्वयो 
निरोधपरिणामः ॥ & ॥ 


यद्ाऽन्तःकरणं स्वामाविकैमणेः अभ्याससंस्कारवशवरतित्वेन स्वविधेय- 
व्याप्तं सन्‌ नरीन्रत्यते, तदानी तदवस्था व्युल्थानसंस्कारसम्बद्धा 
मरोच्यते। यदा चैकतत्त्वाभ्यासेन तत्‌ स्वाभाविकं सखीयं चाच्रस्यं दूरी- 
करोति, तदानी तदा निरुद्धसस्कारान्तगेता आघ्रायते । 


व्युटथानद दायां निसोघावस्था तिरेदधाति। निरोधावस्थोदये च 
व्युल्थानसंस्काया विरीयन्ते । एतदुभयद शामध्यवर्तिनि अन्तःकरणे जाय- 
मानाया दद्ाया नाम निराघपरिणामःइति । यद्‌ा चान्तःकरणं चच्छटरूप्‌- 
व्युत्थानसस्कारतः चाञ्चेल्यविरदहित-निरोधसंस्कारस्वरूपं धत्ते, एतदशा- 
द्रयमभ्ये अन्तःकरण्ठत्तिषु निरुद्धास्वपि तद्रीजग्रणादो न जायते । अतः 
सवीजावस्था ननिरोधपरिणामणशब्दैन समाख्यायते । अथीत्‌ यद्‌1ऽन्तःकरणे 
व्युस्थानसंस्काराणां टयो निरोधसंस्काराणामाविभावश्च जायते, तेन च 
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अघस्थाद्यसयुक्तमपि तच्निरुद्रधत्‌ प्रतीयते, तदानीम्‌ अन्तःकरणद दोयं 
निरोघपरिणामःनाघ्ना प्रोच्यते । 

नियेधपरिणामावम्धायां प्रपन्नो निर्वीजसमाधौ ववमानो जीवन्मुक्तो 
योगिगजः केवट प्रारव्धमेव उपञुङ्क्ते । तदानीमेकतत्छ सिद्ध्या 
ऋतम्ररायाः प्रज्ञायाः सम्रदयेन ज्ञानाग्निना सर्वेऽपि सखिता क्रिय 
माणाश्च संम्काराः प्रणदयन्ति। अथौन्‌ सचितः सम्बन्धः प्रणष्टः) क्रिय- 
माणन सद्गृह्यन्ते । केवरं निरयोधपरिणामं दरोत्य समागताः दारोये- 
त्ादकसंस्काराः अन्तःकरणे तिष्ठन्ति, तत्पर च युज्यते ।॥ ९॥ 

निराध-परिणामप्स्सुच्यते-- 

तस्य प्र्ान्तवाहिता संस्कारात्‌ ।॥ १० ॥ 

नितोधसम्काराद्‌ अन्तःकरणे दान्तिः प्रवहति । निरोघसस्कारावश्थायां 
यागियाजस्य न प्राक्चाटीनकार्करपे आसक्तिः, नापि च समुखत्स्यमानाः 
वासना एव तिष्ठन्ति! यत आत्मज्ञानेन आसक्तिनाद्े पूबेसम्बन्धो 
नदति, वासनाक्ष्येण च भाविनी समीहाऽपि नोदेति । तदानी निर्धिंकस्प- 
समाधिस्थितस्य योगिजस्य नियोधपरिणामजनिताः क्रमप्राप्राः चायीरिक- 
प्रारब्धमोगजन्याः सस्कछाया एव॒ कायेमवुतिषएठन्ति। एताददयाः सर्वोत्तिम- 
ज्ञानसखरूपाया ऋवम्भरायाः प्रज्ञायाः समुदयेन तमोग्जसी विीयेते) 
तेनान्तःकरणे ज्ञानपरमानन्द्परिपूणी खान्ति-मन्दाकिनी निरवच्छिन्रूपा 
प्रवहति | १८ 1 

असम्प्रज्ञातसयुद्‌भूत-निरोधपरिणामं वणैयित्वा साम्प्रतं सम्परज्ञातो- 
सन्नरससाधिपरिणास व्याचष्टे- 
स्वथितेकाप्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ ११॥ 

चित्तस्य सवथतायाः क्षयः, एकाप्रतायाश्च उदय एव समाधिपरिणामः 
रक्तः । संयमलक्षणं तदुपयोगिलं च वणैचित्वा निर्वीजसमाध्यथिगमाय 
निपेधपरिणासं तत्फख च भु्षर्योगिनो लक्ष्यं स्थिरक समभिधाय 
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सवीजसमाधौ सयमसाहाय्येन भ्राप्तव्यम्य समाधिपरिणामस्य समुपवर्णलं 
प्रक्रामति सूत्न्कन्महपिः। 

विविधविषयसस्कारैः समुखन्ना अन्तःकरणचख्ल्तैव 'सवार्थताः प्रति- 
पायते । सवाथा एकाभप्रता च उभयमेव अन्तःकरणस्य गुणस्रूपम्‌ | 
सर्वाथतायां विटीनायामन्त'करणे एकाभ्रता सदेति । एवं सवौर्थतायाः 
कषयेण एकाम्रतायाश्च समुदयेन अन्तःकरणे समुसद्यमान-परिणामोदय एव 
समाधिपरिणामो व्याहियते । सञन्नतमूम्यधिगतं ज्ञानमेव साधकम्‌ अघयु- 
प्रततं श्रेष्ठमूमि प्रापयतीति पूरेमर्व प्रतिपादितम्‌ । एषसेकाभ्रतायाः 
समुश्नतमूमिमासादयद्‌ अन्तःकरणं स्वत एव॒ समाधिभूमिमधिगच्छति । 
तदानी निरोधपरिणाममग्रा्य बवासनाजनितसस्कारवीजाश्रयेण सविकस्प- 
समाधिदश्चायाम्‌ अन्तःकरणे प्रादुभूतः परिणाम एव समाधिपरिणामः 
प्रोच्यते । स एव देङीनां सिद्धीनां मृखदेतुः ॥ ११॥ 

समाधिपरिणामं द्वारक्रत्य सिद्धयधिगमाय समाधिपरिणामानन्तरं 
परिणामान्तरस्वरूप निर्दिदाति- 

ततः पुनः शान्तोदितौ तुस्यप्रत्ययौ चित्तस्येकाग्रता- 
परिणामः ॥ १२॥ 

ध्यान-घारणाभ्याम्‌ एकतन्त्व-संयमयो श्खत्तिः । एकतत््साहाय्येनैव 
अन्तःकरणं वासनाबीजविरहितं निर्विकस्पसमाधि प्रसूते । परन्तु धारणा- 
भूमित एव सिद्धिवासनाबीजं सहैव न्णेयमाना सयमक्रिया समुद्य 
ध्यानमूमितः समाधिमूमिमासादय एकाग्रता-समाधिपरिणासाभ्याम्‌ ठेरीः 
सिद्धीर्योगिने भ्रयच्छति । 

एेरयः सिद्धयो हनेकविधाः, अपरासिद्धिःनामतोऽपि ताः समान्नाताः। 
सकामा योगिनो यां सिद्धि कामयन्ते, तत्खरूपाधिगमहेतुभूतां सुकोशङ- 
पूणो घारणामन्तःकरणे स्थापयन्तो धारणा-घ्यान-समाधिरूपस्तयमक्रिया- 
साहाय्येन ते समाधिङ्क्ियुक्ता एकाप्रतापरिणामह्वारया अपराः सिद्धीरधि- 


क, क, 


गन्तुं सामथ्यं ठभन्ते । एकाम्रतापरिणामदरच शान्तोदितप्रव्ययतुल्यता- 
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संयुक्त आविभेवति । एकाभ्रतापरिणामे सिद्धि समीहमानस्य योगिनोऽन्तः- 
करण निस्तरद्चजलाद्यवत्‌ समानचरत्तिसवौथेताषिरहितं सत्‌ रचान्ति- 
मपदयते । दद्योयं श्ान्तप्रव्ययःनामतोऽभिधीयते । सिद्धिसमीहाजनित- 
वासनावीजवेगजायमानसिद्धेः अयियुखीभूतान्त.करणद दौव उदितम्रत्ययः- 
नामतो व्याहियते । युगपदवस्थाद्रयं सधृत्य एकाप्रतापरिणामसाहाय्येन 
योगिनः ठेशीः सिद्धीः समधिगच्छन्ति ।। १२॥ 
एक्राभ्रतापरिणामान्तगेता अन्ये परिणामा व्यन्ते-- 
एतेन भृतेच्ियेषु धमंरक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याताः | १३॥ 
एतेन स्थूलसुक््मभूनेषु इन्धियेषु धर्मलक्षणावस्थानां परिणामा अपि 
क्ताः। पूवसूत्राक्तान्त.करणपरिणामे एव॒ स्थूटसूक्ष्ममूतेन्द्रियत्रिविध- 
परिणासा अन्तमवन्तीति वम्‌ । अन्तःकरणोखन्न-व्य॒त्थाननियोधरूप-ध्मस्य 
आविभौव-तिरोभावखरूपं परिवर्तनमेव श्व्मपरिणामः उच्यत । 
अन्तःकरणसम्बद्धः खक्षणपरिणामसिविधः-अनागतलक्षध्परिस्यथाग- 
पूव्कम्‌ अतीतलक्षणाद्सरणं “भूतटक्घणपरिणामःनाश्ना परोच्यते । भूत- 
द्लणपररणासऽत्र अतीतलक्षणपरिणामः अन्यकाल्परिणामतो नाभिन्न; । 
यततत वततमानलक्षणपरिणामस्य अनागतलक्षणपरिणामस्य चांद: तिषव्येव । 
एवमेव वतेमानठश्षणपरिणामः अनागतलक्षणपरिणामश्चापि अवगन्तन्यः। 
याद्‌ च समाधिदरा निरोधदशां वा प्राप्रं योगिनञ्चिन्त चच्छखतां प्रपत 
तषि मूत-मविष्यद्-बतमानसेदेन तदवस्थात्रयं बोभवीति । यस्मिन्‌ क्षणे 
निरोधसस्कारोदयेन व्युत्थानसंस्कारबलं क्षीयते, तदवस्थैव तृतीया 
घ्या । एवं कि धर्भिण्यन्तकरणे उस्पत्ति-स्थिति-खयन्छियां धाप्यन्त- 
योऽपीमे धमैट्षणावस्यापरिणासा वोभूयन्ते। तिष्यपि परिणामेष्वेषु 
नव दून्यतामिगच्छति अन्तःकरणमित्यवधेयम्‌ । 


यथा तरिगुणमयप्ररृव्यधीनस्य अन्तःकरणस्य उपर्ुक्ताख्चयः परिणामाः 
स्वतः सिद्ध्यन्ति, तथैव धरिगुणास्मकल्वात्‌ सर्वेऽपि प्राछरतिकाः पदाथः परि- 
णामिनः | यथा चित्ते धमेटक्षणावस्थामेदेन परिणामच्रयम्‌ , तथैव समस्ते 
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ष्वपि स्थूटसृष्ष्मभूतेषु इन्द्रियेषु च धमेधमिभावतो धमटष्षणावस्थानामान- 
खिविधाः परिणामा बोद्धव्याः । यथा प्रथ्वीरूपथर्िणि चटरूपविकासे 
धमपरिणाम आख्यायते, यतस्तत्र पिण्डाकार-घमतिरोभाषपू्ैकं घटा- 
कारमावः प्रादुर्भवति । घटस्य अनागतटक्षण-त्यागपुरस्सरं वर्तमान- 
क्षणवते घटरूपधमेस्य छक्षणपरिणामः, अथ च वतमानटक्षणवतो 
घटस्य नूतनल्वं क्षणे क्षणे च पुरातनल्वम्‌ अवस्थापरिणामःनामतो 
व्याख्यायते । अयमेव भूतेषु त्रिविधपरिणाम-द्टान्तोऽवघेयः । 


एवमेष इद्दियेष्वपि विमर्सोऽर्हष्ठेयः । इन्द्रियाणां नीखादिविपय- 
परिज्ञानं धशेपरिणामः। नीलादिज्नानस्य या हि वतंमानर्रणवत्ता खीकृतिः, 
तन्नाम लष्षणपरिणामः । वतैमानदश्ाया तदस्फुटत्वं स्फुटं च, तन्नाम 
अवस्थापरिणाम इति । 

एवमेव अन्तःकरणस्य पूर्वोक्तत्रिविधपरिणासवत्‌ स्थूलसू्ष्ेषु समस्त- 
भूतेषु इन्द्रियेषु च चरिविधः धमेटक्षणावस्थानामानः परिणामा वोभूयन्ते । 


वस्तुत एक एव परिणामो धमेधर्मिमेदेन अनेकधा विभिद्यते । 
अ्थौत्‌ धमे एव रूपान्तरं प्राप्नोति । सुवणेमयपाच्रं बोरयिला तेनैव 
अष्ङ्काणणां पदान्तरस्य वा निमोणहूपपरिणामेन केवर पदार्थससूपे 
खभ पशितेन जायते, सुवणेखरूपे नाणीयानपि मेद्‌ इति । 

नलु एकस्मिन्नेव व्यक्तिविदोपे मूत-मविप्यद्‌-बतैमानलक्षणसम्भवाद्‌ 
अध्व्रसङ्कारता-दापः सम्भवेत्‌ ? 

समाधत्ते- ते परिणामा एकस्मिन्नेव काठे न जायन्ते, प्रत्युत यथा- 
क्रममेव सम्भवन्ति] यथा छुतच्रापि मानवे रागोतपत्तिदश्चायां क्रोधो 
नास्तीति न वक्तु दाक्यते) तथापि राग-क्ोधयोः समकालम्‌ आवि्भीबो न 
हर्यते । यथा कश्चित्‌ कामुकः कस्यामपि खियामतुर्ः अन्यस्मीपु षिरक्ततां 
न ब्रजति, तथेव पूर्वोक्तपरिणामेपु सङ्करदोपो न मवितु' दाक्लुयात्‌ । यतः 
परिणामः किर धर्मिणो धमे एव, न धमेरक्षणे सम्भवः, धर्मपरिणामस्तु 
एक एवेति ॥ १३॥। 
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यत्र धर एतावन्तः परिणामास्तच्छक्चषणसुच्यते-- 
शचान्तोदितान्यपदेर्यधर्मायुपाती धर्मी ॥ १४ ॥ 


रान्तोदिताग्यपदेर्यापरपयौय-मूत-वर्तमान-सविष्यदुघर्मेषु अलुपाती 
अनुगतो धर्मी बोद्धव्यः ! स्वीयकार्यमनुष्ठाय अवीतमणिं विष्टः शान्तः 
उच्यते । अथौत्‌ वर्वमानकाे नैव तेन किमपि क्रियते, न वा भविष्यति तस्य 
किमपि कर्तन्यमवद्धिष्यते। भग्नो घटः, अइ्कुरितं वा वीजं निदरोनसत्र 
अवधेयम्‌ । मतििण्डस्य रान्तध्मौ घूटः, अड्क्रस्य च दछान्तघर्मो वीजम्‌ । 
यश्च भविष्यति न प्रकटितः, छन्तु वतमाने माम खीयं विधेयमनुतिष्ठति, 
स “उदितःसज्ञां टमते।! यथा घटकाठे घटः, वीज्काठे च बीजम्‌ ; 
उभावपि उदितधर्माणौ बोद्धव्यौ । शरत्पण्डे वीजे वा या किर ग्रच्छन्ना 
शक्तिः, यया च भविष्यते सद्‌ा घे वीजाच वृक्षः ससुखदयते; सैव 
‹अव्यपदेरयग्वमाखल्यया समान्नाता । अथवा सखिते धने शक्तिरस्ति; 
किन्तु न तया किमपि कायं सम्पद्यते, साऽपि अब्यपदे र्य-घमेखरूपिणी । 

नियभितकायेकारणरूप-श्क्तिसंयुक्तो धर्मैः, तस्िविधधसे-प्रहणरीख्् 
धर्मी प्रोक्तः । यथा सृत्तिकारूपेण धर्मिणा प्रथमं चूणैरूपो विकारः समुखदयते; 
ततश्च पिण्डरूपता, ततो नु च घटस्वरूपता । निमोणमापद्यमानेन चूर्णेन 
निर्मितं वतेमानदशाप्राप्रं ्रतिण्डम्‌ अतीतावस्थावता चर्गेन, अनागता- 
वस्थावता घटेन विभिन्नतां भजति, परन्तु तत्‌ सत्तिकातो न विभिद्यते ; 
यत. सा सवत्र उपादानरूपेण तिष्ठत्येव । अतहचूणे-पिण्ड-चटरूपाणां 
धमोणां विभिन्नस्वेऽपि अभिन्नरूपेण सवेत्रैवानुगता मृत्तिका धर्मिंब्द्‌- 
वाच्या। 

सूत्रस्येतस्य प्रयोजनमिदं यत्‌ सिद्धि समीहमानो योगी सयमक्रियायां 
प्रवतेमानो धमेधर्मिणोरन्योन्यभिन्नतामवधार्येत्‌ । अन्यथा धमेधर्मिमाय- 
पाथक्यवोधाभावेन भ्रमाच्च अन्योन्यसम्बन्धपरि ज्ञानेन संयमसम॒सन्ना 
ज्ञानदृष्टिविंनदयेत्‌ । विपदैतया योगिनं र्षयितुमेव एतत्सूत्राविभौव 
इति ॥ १४६ ॥ 
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एकस्य घर्मिणोऽनेकपरिणामोयत्तिहेतु ब्रूते- 
क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतुः ॥ १५ ॥ 


क्रमभेद एव परिणामभेदे हेतुः । धमिण एक एव परिणाम. सकेऽपि 
वा परिणामाः समकाटमुखयन्ते इति मीमांसायाम्‌ एतस्सूत्राधिभौषः। 
क्रमपरिवतंनेन परिणामपरिवतनमपि अवद्यम्मावि । यथा पूव सूत्पर- 
माणवः, पुनश्च मृकििण्डम्‌ , तेन च घटोसत्तिः । पुनघटस्य भेदे कपाटः, 
तेन च कपारखण्डाः, ते च पुनः परबराणुरूप धारयन्तो गद्खरूप टमभन्ते। 
तथव पूवव्रत्तिः उत्तरन्रत्तेः पूवंकारणत्व भजन्ती क्रममठुस्त्य धमा"तर- 
परिणाम धास्यति 


घटस्य अनागतभावापेक्ष्या वतेमानभावः क्रमः ्रोच्यते । वतेमान- 
भावाद्‌ अतीतभावोऽपि करम एव । परन्तु अतीतमभावस्य क्रमो नास्ति, 
यतः क्रमाऽसौ पू्ोपरसम्बन्धं निर्विभर्विं । वटपरिणामवत्‌ पूव॑सूरोक्तानाम्‌ 
अतीतादिपरिणामानां हेतुः क्रमपरिणाम एव ज्ञातव्यः । अथोत्‌ प्रकृति- 
तरङ्गपरिवतेनम्‌ , अन्तःकरण-सुखदुःखादिघश्परिवतेनं चोभयमेव क्रम- 
नियम तिर्विभरतिं ॥ १५॥ 

सयमटक्षणं तद्विधि च निरूप्य संयमोतन्नसिद्धयो वक्ष्न्ते- 

परिणामनत्रयसंयमादती तानागतन्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 


पूवप्रतिपादितेपु घम-छक्षणा-ऽवस्थापरिणामेषु सयमेन अतीतस्य अना- 
गतस्य च परिज्ञानं योगिनो जायते । संयमस्वरूपमुक्तपूवम्‌ । एव हि सिद्धि 
कामयमानेन साधकेन च्चिघु अपि परिणामेषु सयममनुतिषएता कारक्ञान 
समासाद्यते । अथोत्‌ धमपरणामसयमेन मूतज्ञानम्‌ , क्षणपरिणाम- 
संयमेन बतेमानज्ञानम्‌ , अवस्थापरिणामसंयमेन च भविप्यतकालज्ञानं सम- 
धिगत्य योगी चरिकाख्दर्शी भवितुमहंति, सदसद्बिषयं चानुसन्दधानो 
भाविनः प्रव्युहूान्‌ अपाकतुं तीव्र पुरुषाथंमाचरन्‌ दृष्ट कमे खष्टुमहति । 
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उक्तं चापि- 
“सव।म्वभ्युद यस्यापि वीजेषु योगसिद्धिपु । 
मत्सायुञ्यद दाप्राप्रौ बाधिकास्ता न साधिकाः। इति। 


तातपयेमिद्‌ यत्‌ सिद्धयो ुमुक्षूणां कृते बाधिका ए, न साविकाः | 
तामि. सकामसाधकस्य अभ्युदयोऽवदयम्भावी । अन्यच्च, ताः प्रव्योगा- 
न्तरायविनारे समथोश्च । तिकालन्ञानाधिगमेन सर्वेऽपि योगविष्ना 
निराकर्तुं शक्यन्ते । सिद्धिषु धिकाटक्ञानस्य सर्वोच्ृ्टलात्‌ तदुवर्णनं 
आगेव समनुषरितम्‌ ।॥ १६ ॥ 


[कका 


द्वितीयां सिद्धि व्याचष्टे- 
राब्दाथप्रस्ययानामितरेतरान्याक्ात्‌ सङ्रस्तस्रविभागसंयमात्‌ 
|च 
सवभूतरुतन्ञानम्‌ ॥ {७ ॥ 

राव्द्श्च अथेश्च प्रत्ययश्च तेपामितरेतराध्यासात्‌ सङ्करो घनिष्ठं सम्मि- 
रनम्‌ , तच संयमेन सवप्राणिनां सुतस्य परिज्ञानं जायते । 

राव्द्ा्थैप्रत्ययविवेकतो वाणी किर अक्षरेष्वेव अथंयुक्ता वोमबीति । 
यतो बास्तविकीम अक्षरयोजनामन्तरेण न शब्दाथेः स्फुटीभवति । श्रो 
वाक्यध्वतिमाकण्यं तं निजान्तःकरणे भरवेशयति, ततश्च वुद्धि्वनिक्साव- 
योधेन शब्ठाथे गृणाति । न च खब्दाश्वराणि समकाट्मेव उद्यन्ते | 
प्रथमाक्षरे स्वाववोधमुसपाद्य प्रणष्टे द्वितीयमक्षरमाविभेवति । एवमेव 
प्त्येकाष्रस्य आविभोवः। सवोण्यपि अक्षराण्येतानि स्वीयः सहकारिभिः 
अक्षरैः सम्बध्नन्ति । 

यथा गौः इत्युच्रितङब्दे गकारः, ओकारो विसग॑न्चेति चयः ख-म्ब- 
ऋमोचचरिताः सन्तः राब्दम्बरूप घला स्वीयां सक्ति परस्पर मेख्यितया य 
किरेकं ध्वनिविदोषं समुखादयन्ति, तेनैव ध्वनिविदोपेण जीववि रोषस्य 
परिज्ञानं जायते । य्था प्रव्येकाक्षरीय-ष्वनिव्यषटितः समुत्पन्नसमष्टिरूप- 
गोदाब्दस्य ध्वनिना सम्बन्धस्तथेव गोशाब्दध्यनिना गोरूपस्य जीवस्यापि 
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सम्बन्वः। अर्थात्‌ मोदाब्दोच्चारणमत्रेणेव गोखषूपस्य प्राणिन बोधो 
जायते । णामानयः इदयुक्तः कोऽपि मूर्खा गोरूपराब्दश्रवणद्रारा शीघ्रमेव 
गामानयति । परन्तु गोराब्दे कियन्तो वणः सन्तीति प्रष्ठोऽसौ नैव किच्ि- 
दुत्तरति। यथा व्यष्रूपवैस्य ध्वनिना सम्बन्धस्तथेव समष्टिरूपशब्द्‌- 
ध्वनिना राब्दज्ञानसम्बन्धः। अतः राष्दे अक्षरे ज्ञाने च परस्परममेदान्‌ 
राव्धविभागे सयमस्यालठठानेन योगिना स्बैमूतरतज्ञानं कतु राक्यते। 

यथा मानवो जीवविरोपस्तथैव अन्येऽपि प्राणिनः} मानवे तु 
ज्ञानाधिक्यरूपो मेदः । यथा मनुष्यो ° वाचा खीयामन्तवरत्ति प्रकादायति, 
तथेवान्येऽपि प्राणिनः । यथा अङ्गस्फरण-छिच्वाप्रथृतिभिः प्राकृतेरिङ्धिते- 
जीवस्य मविष्यञज्ञानं जायते, तथेव नानाजीवोचरित-ध्वनिद्ारेणापि मबि- 
"ष्यञ्ान वोभूयते । यथाकारं जीचेज्ञोनकृताः स्वकीया मनोवृत्तयः 
प्रकारयन्ते, परन्तु बुद्धेरमावाद्‌ बहिःपरछृतिरशक्तिविङीमूतास्ते यथासमय 
प्राकुतिकानि इङ्ितानि प्रकाङयन्ति! इयं हि प्रकृतीद्धितग्रकाराशक्तिः 
गुणमेदमनुसत्य वषिरिष्टेषु प्राणिषु विरिष्स्वरूपेण वोभवीति ! अतो 
जीवोच्चारितध्वनिविमागसंयमेन योगिभिः प्राणिनः स्वाभाविकेन ध्वनिना 
तदीयान्तःकरणमाषो ज्ञायते, अखामाविकेन च ध्वनिना मविष्यन्तीनां 
घटनावरीनामनमानं क्रियते । 

स्वामाषिकाखाभाविकमेदेन मनुष्योच्चारितदाब्दो द्विविधः । प्रणवो 
वीजमन्त्रादयश्च साभाविकाः, अन्ये च छौकिकाः साधारणराब्दा 
अस्वाभाविकाः परिज्ञेयाः। इयानेव मेदो यद्‌ अन्तःकरणानुमूताः प्रणादि- 
दाब्दाः; कि षा अन्तःकरणमावद्वा विदिषटसख्भावतः प्राकट्यमुपगताः 
दाब्दाश्च स्वाभाविका वोद्धन्याः । बाह्यविपयमनुभूय तदर्थयोग्य-राब्द्‌- 
निमोणपूवेकं व्यवहारसमागता गोप्रभ्रतिरब्दा अस्वाभाविकाः । पूवे 
प्रस्ययसखहूपज्ञानस्य माघस्य वाऽनुभवः आभ्यन्तरविपयतः सम्पद्यते । 
द्वितीये तु राब्द सष्टिकारे विपयालुभवो बाद्ये जग्ति बोभूयते । 

परन्तु ज्ञानम्‌ , अथः, खाब्दश्च अथवा मावो वृत्तिः दाब्दश्चेति क्रम- 
मनुसत्य दाब्देन तत्सम्बन्धयुक्तभावस्य ज्ञानस्य वा बोधो जायते। 
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मानवोच्चारितदाव्दस्य ध्वनिचैचिच्यसयमेन तरक्षणमेव योगिभिः मानव- 
चित्तस्यानेके भावा एकस्यैव कशब्दस्य बिभिन्नोच्चारणपद्धत्या अवगम्यन्ते । 
अस्वाभाविके चाब्द एव नियमोऽयं सम्मवति । षिविधजीवजन्तुराब्दा 
अपि तथैव वोद्धन्याः। 

अन्ये प्राणिनो यदा कामक्रोधादिजनित-स्वीयस्वाभाविकदद्ायां 
विद्यमाना य॑ चाब्दमुच्चास्यन्ति, स हि तेषां साभाविकः शव्दः । यदा च 
ते समष्िप्रकृतिप्रेसणया षिशिष्टे देदो कले च इाव्द्‌विद्ोषमुच्चारयन्ति 
तद्रानी तेपामयवस्वामाविकः शब्दः पएतेरेवास्वाभाषिकैः दाब्दः 
दानादीनां सम्बन्धः चास्त्रेषु निधारितः। यथा मानवानां खाभा- 
विक्रऽस्वाभाविके च रृब्दे सयसेन शबव्द्ाथंप्रतिपादकन्ञानस्य खाब्दद्रारा 
प्रमोदितभावस्य बाऽनुभवो छोकै' क्रियते, तथेव विविधभ्राणिनं तदीय- 
स्वामाविकदाव्दं द्रारीचव्य तदन्तःकरणमावपरिज्नान कि वा तदीया- 
स्वाभाविकरब्दद्वाय मूखग्रकृतेः इद्धितज्ञानं योगिना कलु राक्यते । 
राब्दस्य गुरुख-ख्घुल-देरकारोचारणरीत्यादिमिः साकं चित्तसंयसमस्तु- 
तिष्ठता पूर्घोक्तसन्धिषु जीवप्रकृतौ संयममारोपयता च योगिना साधकेन 
सकरूजीवभाषा-परिज्ञानं क्रियते ॥ १७॥ 

तृतीया सिद्धिनिर्दिंर्यते- 

संस्कारसाक्षात्करणात्‌ पूवंजातिज्ञानम्‌ ॥ १८ ॥ 

सस्कारणां प्रत्य्ेण पूवेजातिज्ञानं सञ्जायते । 

पूवेजन्मसंस्काराः प्रबखा मन्दादचेति हिविधाः । यान्‌ इारीद्चत्य 
कमेविपाकाः समुपस्थाय प्रसद्य कमौणि कारयन्ति, ते प्रवखा ज्ञातज्याः । 
ते च संस्कारा मन्दाः परिज्ञातव्याः, येषां द्वारेण इच्छारूपिणी वासना 
समुपस्थाय जीवान्तःकरणे क्टेदासुखादयति । पूवंजन्म-कमंफर्सरूपेषु 
सं्ारेषु संयमेन पूवेजन्मज्ञानम्‌ , परसंस्कारसंयमेन च परजन्मज्ञानं 
योगिना कतुं काक्यते ! यतः संस्कारः कर्मन्याः, अथोत्‌ ते किर कृत- 
कमेणां छायारूपचिहविरेपाः । 
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यथा वेज्ञानिकाः यन्त्रद्राय मानवानां दायारूपचिद्वानां धारणदाक्ति 
समत्पाद्य ^कोटोश्राफः-नास्नि यन्त्रे मनुष्यमूर्तिं यथावत्‌ प्रकाद्धयन्ति, 
तैव योगिजरैरपि संस्कारेषु सयसेन सस्कारकारणरूणाणां कमेणां याथा- 
तथ्येन परिज्ञानं कतु पायेते । 

यथा बा बटवीजे वटघृक्षम्य सर्वोऽप्याकारः अग्रकारितरूपेण वतेते, 
तथेव क्मवीजसरूपसस्कारेषु कमणां सम्पूणेमपि स्वरूपं निहित तिषएति । 
अतो योगिनो यदि स्वीयां ज्ञानराक्ति द्वारीकृत्य मानबीयवतंमानजीवन- 
पयौटखोचनां कुबैन्तः तदीयजीवनखरूपणि अडङ्करितकसौणि तदीया वरत्तीवा 
अवछोक्य समन्विष्टसंस्कारेषु संयमेन तसपू्वंजातिपरिज्ञानं कलँ शक्नुवन्ति । 

यथा वृष्षाद्‌ बीजं बीजाच वृक्षः समुत्पद्यते, तथेव संस्कारकमेणां 
कार्य-कारणपरम्पय बोध्या । विवेकतः समन्विष्यमाणसंस्कारेपु सयमः 
अथीत्‌ केन कर्मणा संस्कारोऽयं समूखन्न इति विवेको योगिनोऽन्तःकरणे 
स्वयमेव उदेति ॥ १८ ॥ 

चतुथी सिद्धि व्याहरति- 

प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ । १६ ॥ 


प्रत्ययस्य = ज्ञानस्य, सयमेन पर्कीयचेतसो ज्ञानं जायते । सर्वाण्यपि 
अन्तःकरणानि समानजातीयानि । सवेवस्तुपरिज्ञानं च ज्ञानेनैव जायते । 
अन्तःकरणस्थं सव॑मपि ज्ञानं सजातीयमेव । केवलमहं ङ्कारेणेव स्वतन्त्रवत्‌ 
प्रतिभाति । एतेनैव कारणेन एङ्स्य ज्ञानस्य परकीयज्ञानम्रहणे सामथ्यं 
न दृश्यते } परन्तु ज्ञाने संयममनुतिष्टन योगी सखीयान्तःकरणं परकीयान्तः- 
करणसम्बद्धं विधाय परेषामन्तःकरणभावं प्रहीतु' रक्तोति | 

एवं बुद्धिसयमेन योगिना परचित्तज्ञानं कतुं राक्यते । स्वरूपक्ञानं 
परमासमसम्वद्धम्‌ , तटस्थज्ञानं तु जीवान्तःकरणसम्बद्ध विज्ञेयम्‌। खरूप- 
ज्ञानम्‌ आत्मखरूपधघमः, तदटस्थज्ञानं च जीवान्तःकरणध्मः। अन्तःकरणस्य 
मनोबुद्धिचिन्ताहङ्कारसख्य-चतुविंभागसत्त्वेऽपि बुद्धेः प्राधान्यमास्ते। अतो- 
ऽन्तःकरणे ज्ञानव्यापकता नित्यं स्थिता । तटस्थज्ञाने चरिपुटेः सखाभाषिक- 
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नतेत्रजन्यज्ञानविपयम्‌ । अथात्‌ रूपद्वारेव शरीरं च्चुभ्रीद्यं भवति । अतः 
सखीयदारीर्गतस्पे सयमेन तदीयदारीरभाद्यराक्तिनौन्यस्य नेत्रपथमायाति । 
एवंप्रकारो यदा द्रष्टुेडाक्ति ` स्तम्भिता जायते, स्वयमसौ द्रष्टा नागं 
योगिनं द्रष्टं पास्यति | अतः स्वीयकायरूपसंयमेन योगी परकीयदृ्टितो- 
<ऽन्तदेधाति । 

संसारेऽत्र दक्साक्तिस्तस्भनप्रक्रिया प्रायदो दरयते। कद्‌ चिद्‌ 
उन्मीटितनेत्रोऽपि पुमान्‌ स्तसम्मितदृष्टिराक्तिने किञ्चिदपि समीक्षते । एन्द्र 
जाकिकक्रिया् प्रायः एतद्‌ विलोक्यते । इनद्रजाल-करीडाप्रद दकः अनेक- 
पदा्थसंयोग-वियोगरूपिणी क्रियां प्रददोयन्‌ इन्द्रनाख्वि्यया ददाकद सै- 
नानि स्तम्भयति, येन द्रष्टारो नैव तत्तसदाथेसंयोग-वियोगकायकलापान्वेषणे 
' समथो भवन्ति । यदा इन्द्रजार्स्य साधारणप्रक्रियया टष्टिदाक्तिः स्तम्भिता 
जायते, तदानी योगियाजमहास्मनां संयमक्रियया कि न भवितुमर्हति ! 

यथा रूपविषयकसंयमरेन योगिनः रारीग्स्वरूपं नैव केनापि द्रष्टु 
राक्यते, तथेव शाब्दविषयकसंयमेन शोत्रप्राह्यराक्तिरपि स्तम्भिता जायते, 
येन श्रोच्स्य शचव्दसन्निकपोत्‌ योगिनः सम॒चरितद्ब्डमपि न कोऽपि 
श्रोतुमर्हति । एवमेव स्पशे-रस-गन्धविषयेऽप्यवघेयम्‌ । सुतरं दाब्दादिपच्च- 
विषयसंयमेन योगिनः दारीरस्य शब्द-स्पदो-रूप-रस-गन्धविषयानपि 
समीपस्थः पुरुषो न द्रष्टुमदेति ॥ २१॥ 

पष्ठी सिद्धिः प्रस्तूयते- 

पक्रं निरपक्रमं च कमं तत्संयमादपरान्तज्ञान- 
मर्िभ्योवा॥ २२॥ 

सोपक्रमं निरुपक्रमं च द्विविधं कमै, तत्संयमाद्‌ अपरान्तस्य मूत्योज्ञोनं 
जायते । वा = कि वा | चिप्रकारकेभ्यः अरिष्रेभ्योऽपि वा तत्सम्मवति । 

प्रथमपादीयसूतरेः क्मविपाकतो द्यायुषः स्थिरत्वं प्रतिपादितम्‌ । येन 
कगेफठेन आयुः स्थिरीक्रियते, तत्‌ सोपक्रम-निरुपक्रममेदेन द्विविधम्‌ । 
यथा आ्रेवख्लतो जङीयांरनिस्सारणेन तद्व रीघ्र' शुष्कतामेति, यथा 
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च छुष्ककाष्ठेषु पावकपरक्षेपेण काष्ठानि दतमेव भस्मीभवन्ति, तथेव यानि 
कमणि अतितीव्रतया त्वरितमेव फटमाविभौवयन्ति, तानि 'सोपक्रमःसज्ञां 
ख्मन्ते । यथा च जखारद्री भूतं पिण्डीछरतं च वस्त्र बहयेः कारात्‌ युष्कलं 
प्रयाति, यथा वा आ्द्रन्धनसमूहो बह्िप्रक्षेपेण वहुसमयानन्तरं भस्मतां 
प्रपद्यते, तथेव ये कमविपाकाः मन्दतया विखम्वेन फं प्रयच्छन्ति, ते 
निरपक्रमः'सड्ां छ्भन्ते । द्विविधेऽपि कमेविपाकेऽत्र संयमेन ग्रद्युः कदा 


७ 


छरुच कया रीत्या वा भावीति योगिना सवं ज्ञातु शक्यते । 
सहजम्‌ , दाम्‌ जैवं चेति त्रिविधं कमे मीमांसाशास्त्रे खीछरृतम्‌ । 


सहजम्‌ एेडं चेति कमंद्रयं मलुष्यजीवने परम्परया उपयोगितां प्रपद्यते । 
जेवमेव स्वाधीनं मानवीयं कमे । 

सञ्ित.क्रियमाण-प्रारव्धमेदेन जैवमपि त्रिधिधम्‌। सच्ितकर्मसम्बन्धो 
भविष्यत्कारगसे निश्रतस्तिष्ठति । प्राधान्येन प्रारव्ये कथणि गौणतया 
च क्रियमाणकमेणि आयुर्निणैया्थं योगिभिः संयमः क्रियते । प्रवर्मेव 
क्रियमाणं कमे सदसत्स्वरूपमायुवेधैयति सङ्कोचयति वा । अन्यथा दुर्ैखं 
क्रियमाणं कमे सञ्िते कर्मणि सम्मिति। अतो मनुष्याणां कानि क्रियमाण- 
कमणि प्रवलानि सन्तीति तदूगतौ संयसः क्रियते । अथ च मानवजीवने 
प्राकटुयसुपगच्छतः प्रारब्धकमेणो राघवं गौरवं चानुचीख्यता योगिराजेन 
यदि संयमः क्रियते, तर्हि मानवीयमायुर्निधारयितुं ₹॒क्यते । यथा च पूर्ै- 
जञाने, ततश्च विरिष्टत्तिषु संयमेन जैवान्तःकरणमावः परिज्ञायते, तथेव 
म्रारब्धकमेणि प्रवर्क्रियमाणकर्मणि च संयमेन म्लयुकारो निश्चीयते 
योगिना । तदनन्तरं च तदीयानुषद्धिक-सृक्ष्मतायां विचारपूर्वकसंयमेन 
खत्युकालिक्या अवस्थाया गनेश्च ज्ञानं क्रियते । , 

यथा सोपक्रम-निरुपक्रमरूप-कमैविपाकसंयमेन योगिभिः साधकस्य 
ज्ञानं क्रियते, तथेव तेन आध्यास्मिका-ऽऽधिदैविका-ऽऽधिभौतिकेषु अरिष्ट 
स्वपि संयमेन ्रस्यज्ञानं कतु शक्यते । 

आध्यास्मिकेन अरिषटेन ज्ञानेन्दरियदाक्तौ आन्तरिकी निर्बर्ता समा- 
गच्छति । उद्ाहरणस्वरूपतः सा्त्रष्वेवं प्रतिपादितमुपभ्यते यत्‌ श्रोते- 
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न्दरिये पिहिते यः चब्दध्वनिरेकः श्रूयते, स नैव ्रतिमो चरः स्यात्‌, नेत्रन्दिये 
च पिहिते बहूनि अन्त्योतीषि ददयन्ते, तानि न दृष्िगोचराणि स्युः" इत्या- 
दिकमान्तरिकशक्तिदीनतारूपम्‌ अआध्यास्मिकमरिष्टं विज्ञेयम्‌ 1 कारणमन्त- 
रमैव यद्धि यमदूताः पितय् दृष्टिगोचरतामापयेरन्‌ ; तद्‌1ऽछोकिक- 
लक्षणमेतद्‌ अगधिरैविकमरिष्टमवधेयम्‌ । एव किङ कारणविदोषाभावेऽपि 
यदि सुखप्रदटोकानां दिव्यदेवदरीराणां च ददनं स्थात्‌ › तर्द तत्दैव- 
लक्तणान्यपि आधिदेविकारिषटऽन्त्मवन्ति । दैदिकल्याधिविशेषङश्षणानि, 
आहारन्यवहारविरेपलक्षणानि चाधिभोतिके अरिषटेऽन्तगेतानि । एवमेव 
वटवतो निर्वटलं स्थूख्कायस्य चातिछराखमित्यादीनि रश्षणान्यपि आधिः 
भौतिकारिषटेऽन्तभवन्त । 
आभ्यास्मिकाधिभोतिकाधिदैविकारिणेषु संयमेन सत्योज्ञनं जायते । 
परन्तु अरिष्टान्येतानि म॒द्युकाठे निकटवरतिन्येव दृरयन्ते । अतस्ततो 
बहुकालात्‌ पूर्व मृलयु्ञानं न सम्भाव्यते। पर्त पूरवोक्तसोपक्रम-निस्पक्रमः 
विपाकसयमेन यथेच्छं योगिना यृल्यज्ञानं कलु पायते इति विवेकः ॥ २२॥ 


सप्तमी सिद्धिरवप्यैते- 
मेन्यादिषु बङानि ॥ २३॥ 


सैच्यादिषु संयमेन वलानि प्राप्यन्ते । मैत्री, सदिता, करुणा, उपे्ेति 
चतखो मानसिक्यो भावना अभ्यर्दिताः समास्राताः । धमौत्मनि मत्री, 
सुखिनि स॒दिता, दुःखिञने करुणा, पापपरायणे चोपेक्षा योगिभि्ुषठयेति 
पूर्वमेव प्रतिपादितम्‌ । एवमभ्यस्यन्‌ योगी योगमार्गेऽग्रेसरति । चतसष्पि 
संयमेन साधको योगी कमो मेन्रीबरम्‌ , मुदितावलम्‌ , करुणावलम्‌ , 
उपेक्षावरं च समधिगच्छति । तदानी योगिनोऽन्तःकरणे न किसपि प्रति- 
बन्धनं स्थातुमहंति । 

आत्मबलं किर सर्वबरमूरमास्नातम्‌ । “नायमास्मा वल्दीनेन छम्य 
इति श्रुतिरपि आत्मज्ञाने आएरमवल सर्वोपरि मन्यते । एतादगात्मज्ञानाधि- 
गमाय यस्याठमबटस्य आवरयकलम्‌ › तद्धि विज्चुद्धं तेजः प्रतिपाद्यते । 
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या किल राक्छिरन्त-करणस्य इन्द्रियाभिमुखतां निवारयन्ती अन्तकरण 
सवरूपाभिग्रखं प्रकुरुते, सैव तजः आत्मबलं वा प्रणिगद्यते । पूर्वोक्त्रेणीनां 
शद्धरक्तिपु सयम विदधतः, तासु च नैजमन्तःकरण प्रतिष्ठाप्यता योगिनः 
न कदापि कथमपि केनापि तचचित्तमधः पातयितुं शक्यते । एतद्‌1व्मवङं 
यागिना समयिगम्यते ।! २३॥ 


अदमी सिद्धि बणयति- 
बल्तेषु हस्तिबलादीनि ॥ २४ ॥ 


चठेषु संयमेन हस्तिबलादीनि प्राप्यन्ते } वं द्विविधम्‌-अआत्मिक 
दारीरिकि च । आतमवटप्रापरिसिद्धिः पूर्वं निरूपिता । इदानी स्थूखदेहिक- 
वद्प्राप्रिसिद्धिर्वण्य॑ते। समानमेकरूपमपि वरं म्रकतिरेदाद्‌ भिष्यते । 
सिंहानां करीणां खेचरपश्षिणां जख्चरप्राहादीनां च वरू प्रकृतिमनुसत्य ` 
भ्यते । याद्टर॒वरुस्य अषद्यकलम्‌ , ताद्रप्राणिवलेषु संयमेन तथा- 
विधं वङमधिगम्यते । वायोः सवेवलाघारत्वात्‌ तत्र संयमेन बलाधिक्यं 
प्राप्यते | वायुस्तंयमस्य परमहितवाधायकत्वेऽपि विरि्टपडुजातीयवलाधि- 
गमाय तयञ्युवल्द शापयौखोचनपूरवैकं तत्त्युविद्धेषवबटेषु संयमेन योगिना 
गजसमानवरूमधिगम्यते ॥ २४ ॥ 


नवमी सिद्धि निणेयति- 
्रबस्यारोकन्यासात्‌ घ्मन्यवहितविप्रकृषटज्ञानम्‌ | २५॥ 


प्रथमपादे प्रतिपादितायाः साम्यावस्थायुक्ताया ्योतिष्मत्याः प्रघृत्तेः 
भ्रकादं सूक्ष्मादिवस्तुषु विन्यस्य तत्र संयमेन सृ्ष्म-गुप्त-दूरस्थपदाथोना- 
मववोधो जायते । पूणेप्रकाञचस्वरूपस्य सत्वगुणस्य परिपूणेप्रकारोन पूणं 
ज्ञानमुदेति । अतः साच्िके तेजसि सयमेन तत्साहाय्येन च योगी, अति- 
गप्रातिसुद्ष्मातिदृरस्थानासपि पदाथोनां सम्यग्‌ वोधमनुघ्रातुं प्रभवति । 
अर्थात्‌ साच्विकम्रकादरूपा उ्योतिष्मतीप्रवत्तिरेव साम्यावस्थारूपस- 
शुणस्वरूपिणी । तर्साहाय्येन चान्विष्यन्‌ योगी साधकः सृक्ष्मातिसृक्ष्ं 
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परमाणुमपि द्रष्टमहेति । भूमौ निहितान्‌ अतिगुप्रपदाथोनपि परिज्ञात 
दाक्नोति । अतिदूरवर्तिवस्तून्यपि विज्ञातुं प्रभवति । 


योगसाधनस्य क्रियासिद्धादामनुसत्य मन््र-हठ-ख्य-राजाख्याभिर्योग- 
साधनं चतुधौ विभक्तम्‌ । मन्त्रयोगे मनःकल्पितमूर्तिश्यानम्‌ , हठ्योगे मनः 
कर्पितस्य स्थूख्ञ्योतिषो ध्यानम्‌, ख्ययोगे विरिष्टसाधनानि द्वारीक्रत्य 
सत्वगुणमयसृष्ष्मप्रकृतिसञसन्न-उ्योतिष्मन्नामविन्दुध्यानम्‌ , राजयोगे च 
प्रज्ञासमुखन्नमाद्मध्यान व्यवस्थापितम्‌ । ख्ययोगप्रतिपादितानि विविध- 
साधनान्यनुस॒त्य स्वीयाभ्यन्तरराञ्यङ्रीरिकटिदर्स्थाने शुद्धं तेजःपूणं 
चिन्दुं योगी परिपदयति । सा किर अ्योतिष्मती प्रवृत्तिः विन्दुरूपेण 
समाविभूता यद्‌ा स्थिरायते, सेव बिन्दुध्यानस्य सिद्धावस्था | 


सकामो योगी खीयां समीहामनुसत्य तद्‌ विन्दु सहायतया सखदारीर- 
स्थानां विभिन्नसूक्ष्मनाडीषट्चक्रादीनां नानापीठानां ददने सामथ्यं 
छमते। एवं हि सकामोऽसौ योगी यथेच्छं तद्‌ विन्दुविस्त्रतिमुपठोकमानः 
सवीयसंयमदराक्तेः साहाय्येन बअ्योतिष्मसनव्रत्तिसहयोगितया च अनेकान्‌ 


गुप्रविपयान्‌ जखमग्नं धरागभेस्थं विविधं ददयसमूहं चावखोकथितुं 
प्रभवति ॥ २५॥ 
द्दामी सिद्धिरुच्यते-- 
थुबनज्ञानं सयं संयमात्‌ ॥ २६ ॥ 
सूर्यँ संयमेन मुवनज्ञानं जायते । अथात्‌ सूयंस्य द्विविधरूपे संयमात्‌ 
स्थूडसुक्ष्मखोकानामवगतिर्वोमूयते । प्रष्वान्येनायं मृद्युखोक एव स्थूलो 
खोकः, सप्र खगेखोकाः; सप्त पाताखास्याश्च सृक्ष्षोका उच्यन्ते । अन्यान्य- 
निकटस्थ-बरह्याण्डपरि ज्ञानमपि सृक्ष्मरोकतो नातिस््यिते । उ्वेस्थसप्र- 
रकेषु प्रथमो भूर््ोकरचतुधो विभक्तः । स्मयेते चाच्- 
“अहं चतुदशानां हि भुवनानां खधासुजः। 
पच्वानां चैव कोषाणां सम्बन्धादय वो च्रे ॥ 


विभूतिपादः १८ 





प्राधान्यं देबल्ृन्दस्य श्रूयतां सुसमाहितः । 
दैवसष्टिरहस्यं स्यात्‌ ज्ञातं येन॒ यथाथंतः | 
ब्रह्मविष्णुमहेदाख्यं चतिमूतिं व्रिगुणात्मकम्‌ । 
यद्‌1ऽहं पितयो धृत्वा खदाक्तेव खम्बनात्‌ ॥ 
आददे सगुणं रूपं तिखस्ता एव॒ मूतैयः। 
प्राधान्यं सवदेवेषु धरन्त्योऽरू भवन्ति ते ॥ 
नरह्याण्डे किट प्रत्येकं मुख्या देवा न सदयः । 
आवहन्तख्िदेबाख्यां प्राशस्त्यं यान्ति सवथा ॥ 
अस्य॒ मूर्तित्रयस्यास्ते प्रतिब्रद्माण्डवतिनः। 
नैव भेदो मया साधं वस्तुतः कश्चिद्ष्यणु |) 


एतदेवाधिदैवं हि मुख्य मूतित्रयं मम। 
परोच्यते पितरो विज्ञैः प्रतिव्रह्माण्डमीखरः॥। 
ब्रह्ण्याध्यात्मराक्तिमे इधिदैव्यपि भाति वे । 
रोकसष्टत्वतो वोऽयं नायकोऽस्ति तथाऽष्यहये ।। 
तथा रिवेऽधिभूतायामाधिदैव्याञ्च पूणेतः। 
राक्तो विकासितायां हि सत्यामपि खधायुजः ॥ 
नायको ज्ञानदातृल्वाद्‌ ऋषीणामेव मन्यते । 
संविकारितयोः शक्त्यो; पूणोध्यात्माधिमूतयोः ॥ 
विष्णौ सत्योस्तथाप्येष वतैते देवनायकः। 
दैवराक्तिकिदम्बस्य केन्द्रीमूतो यतोऽस्त्ययम्‌ ॥ 


पितरो बवोऽधिकायोऽस्ति स्थूले जगति केवखम्‌ । 
पिण्डपुल्जेऽपि मर्त्यानां पिण्डेष्वेव विदोषतः ॥ 
केवरं ज्ञानिजीवेषु लधिकारस्तथाऽस्त्यखम्‌ । 
ऋषीणां नात्र सन्देहः किन्तु देवगणस्य वे | 


ह्यण्डानां हि सर्वेषां मागेष्वास्तेऽखिरेषु च । 
अधिकारोऽस्त्यतस्तेषां देवानां सवंमान्यता ॥ 
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पितरः प्छकोषारच भवनानि चतुदश । 
समष्टिव्यष्टिरूपायां पिण्डत्रह्याण्डसदतो ॥ 
ओतप्रोतखरूपेण सतिषएन्ते न संदायः। 
मम॒ त्रह्माण्डरूपस्य विराद्देहस्य कल्यादा: ॥ 
लोकाः सोद्वेगा नाभिमुपयपरि सन्त्यहो । 
अधोऽधः सप्त वतन्ते धुवं नाभि च सस्थिताः ॥ 
अतः समष्टिरूपेऽस्मिन्‌ ब्ह्याण्डे वै चतुदश । 
भुवनानि प्रधानानि विद्यन्ते नात्र संरायः॥ 
पच्चकोषास्तु तिप्रन्ति व्याप्रा गोणतयाऽत्र हि । 
जीवदेहस्वरूपेषु कोषाः प्िण्डिषु पञ्च च॥ 
प्रधानाः सन्ति तेषां हि सम्बन्धाच्च चतुददा ! 
भुबनान्यप्रधानानि सतिष्ठन्ते निरन्तरम्‌ ॥ 
अतो मे ज्ञानिनो भक्ता एेरी दाक्ति समाश्रिताः । 
स्वपिण्डिष्वपि तिष्ठन्तः सूष्षमेनीनाविधैदरं तम्‌ ॥ 
संस्थापयितुमर्हन्ति = देवरोकैः सहान्वयम्‌ । 
अन्यान्यसूष्ष्मखोकेषु निवसन्तोऽप्यतस्तथा ॥। 
संस्थापयितुमहैन्ति स्वाधिपत्यं स्वधायुजः। 
देवासुरगणाः सर्वे जीबपिण्डेष्वनुश्षणम्‌ ॥ 
पितरः पच्चकोषा हि सवेपिण्डम्रतिष्ठिताः। 
आव्रण्वन्तो विराजन्ते मस्स्वरूप न सदयः ॥ 
मध्यमासु कनिष्ठा तथोच्चैदंवयोनिषु । 
सवोस्वप्यवतिष्ठन्ते पच्चकोषा न संदायः॥ 
एता्ांस्तत्र भेदोऽस्ति नूनं निश्नाु योनिषु । 
पच्चकोषा विकारान्ते नैव सामान्यतोऽखिखाः ॥ 
निखिखानां तु कोषाणां मव्येपिण्डिषु निधितम्‌। 
विकादाः सवतः सम्यग्‌ जायते नाऽत्र संदायः ॥ 
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ततोऽपि देवपिण्डेषु विकाडान्ते हि राक्तयः। 
अधिकं खल्टु प्वानां कोषाणां नात्र संडायः ॥ 
पाञ्कोषिकभूमीनां समानानां स्वभावतः। 
सम्बन्धः सवैपिण्डानां भूमिभिः सह वतते ॥ 
छऋषयोऽतो भवन्तदरच ममोपासकयोगिनः । 
देवाः दाक्तिविदोषेध विधातुं शक्चुवन्त्यलम्‌ ॥ 
कायं कोषविद्ोषस्य पिण्डेष्वन्येषु चैकतः । 
नैवात्र संदाय॒ः कथित्‌ सत्यं जानीत सत्तमाः ॥ 
वसन्ति देवाः पितरः उध्वंखोकेपु सप्रसु । 
संति्ठन्तेऽसुराः स्वै हधोरोकेषु सप्र ॥ 
तमोमुख्यतया सषेरसुराणां हि सप्तमे । 
रोकेऽसत्यसुरराजस्य राजधानी त्धस्तने ॥ 
देव्याः सच्वग्रधानलात्‌ सेष्टे राजानुशासनम्‌ । 
उच्चैदेवेषु छोकेपु नैवावश्यकमस्स्यहो ॥ 
अस्त्यतो देवराजस्य राजधानी तृतीयके । 
उध्वंखोके स्थिता नित्यं नात्र कायौ विचारणा ॥ 
विरदोपतोऽसुराः स्वँ सदा प्राबल्यसज्जुषः। 
कुवोणा विष्टं दैवे राभ्ये सृष्टेः ्रवाधितुम्‌ ॥ 
सामञ्जस्यं विचेष्टन्ते नितान्तं सन्तत बहु । 
अतोऽपि देवराजस्य राजधानी तृतीयके ॥ 
उध्वेखोके स्थिता नित्यं विद्यते पितसो ध्रुवम्‌ । 
उन्नतेपुध्वंरोकेषु प्रवेशोऽप्यस्त्यसम्भवः ॥ 
असुराणामतोऽप्येषु देवराजानुशासनम्‌ । 
नावरयकत्वमाप्नोति विषेण कदा चन ॥ 
विभिन्नोपासकेभ्यो हि स्वरूपं सगुणं धरन्‌ । 
सारोक्यं चैव सामीप्य सारूप्यं पितरस्तथा ॥ 


९८६ सूर्योदयस्य योगद शंनाङ्खः 


दातुं मोक्षं च सायुज्यं नानारूपेर्हिं सत्तमे 


उध्वेखोके तथा पष्ठे विराजेऽहमनुक्षणम्‌ ॥ 
उन्नतेपुध्वंखोकेषु साच्िकेपु धाभुजः। 
राजानुशासनस्यातः का वात वस्त खल्टु॥ 

राब्द्ानुश्ासनस्यापि नास्ति तेषु प्रयोजनम्‌ । 

विचित्रो मध्यवत्य॑स्ति अ््युखोको विभूतिदाः॥ 
यथा गाहेस्थ्यमाश्रित्य पुष्टा" स्युः सन आश्रमाः । 
मृत्युखोकं समाश्रित्य युवनानि चतुद ॥ 

सातन्त्यं पूणेमत्रास्ति कर्मसम्पादने यतः । 

सत्युखोकप्रति्ठाऽतो बिद्यते निखिलोपरि ॥ 
यद्यप्युखदययते मोक्षफट्मुयान उत्तमे । 
मूवयुखोके न सन्देहस्तद्बीजं किन्तु रभ्यते ॥ 


[र 


आयोवतप्रदेदो हि कम॑मूमिस्वरूपिणी । 
धिशुद्ध याज्ञिके रम्ये सवेटुत्रातदोभिते॥ 
का वातोऽतोऽस्ति देवानामबतारीयविग्रहम्‌। 
आविभेधितुमिच्छाम्यप्यायोौवर्तेऽहमाश्रयन्‌ ॥ 
मृत्युखोकस्य मूलोकान्तगेतस्यास्ति विस्तृतिः) 
महती नात्र सन्देहस्तद्विभागक्चतुर्विधघः ॥ 
एको वः पित्लोकोऽस्ति सघ्युखोको द्वितीयकः । 
प्रेतखोकस्तरतीयोऽस्ति चतुर्थो नरकाथिधः॥ 
भूलोके भवतामेष. खोकः स्वगैः सुखप्रदः | 
वस्तुतो नात्र सन्देहो विधातव्यः स्वधाभुजः ॥ 
कमेभूैव्युरोकोऽस्ति कमक्षेत्रं च यं जगुः। 
प्रेतखोकस्तथेवास्ते लोकोऽपि नरकामिधः॥ 
दुःखद्‌ावानङ््वारपूरितो भीषणावखम्‌ । 
परेतखोकोऽस्ति सरिष्रो मयुरोकेन सवथा ॥ 


विभूतिपादः 





आवर्छोकादयोऽन्ये यो दोकादृष्वेमवस्थिताः । 
अस्त्यतदवोध्वखोकानामधोखोकव्रजस्य च ॥ 
वैटक्टण्येन सां वः सम्यक्‌ परिचयो न हि । 
यद्यस्यां हि चतुर्छोक्यां धमेराजालुक्लासनम्‌ ॥ 
वरीवर्व्येव विस्तीणे नास्ति कोऽप्यत्र संङयः । 
ददं प्रङ्कुयोच्चेद्‌ यत्त॑ पितरो यूयमन्वहम्‌ ॥ 
यमदण्डस्य सादाय्यमन्तरेणेव तद्यैलम्‌ | 
कताथ भवितु सष्टेः सामञ्ञस्यस्य रक्षणे ॥ 
दण्डेनैव प्रजाः स्वः कतु धर्मपरायणाः । 
यत्नो यद्यपि वर्तेत निम्सन्देद््‌ं शुभावहः ॥ 





किन्हो येन यत्नेन प्रजाः सवौः कदा चन | 
दण्डाह्यं एव नैव स्युः सयतनो ज्ञानिसन्निधौ ॥ 
प्रजाकल्याण्वद्धयथमधिकं स्यात्‌ संखप्रदः। 
नास्ति कोऽ्यत्र सन्देहः सत्यमेतद्‌ वीमि वः | 
मत्युखोकाधिकारोऽस्ति सवेलोकहितप्रदः | 
यतो देवासुरैः स्वैः पितरः कमेभूमितः ॥ 
मानवास्छोकतो गला प्राप्यन्ते चोक्तयोनयः | 
भोगाबसानजे जाते पाते तेपां स्वलेकतः ॥ 
भूयोऽप्यभ्युदय प्रप्र मरल्युखोकोऽयमेव वे । 
मवेदाश्रयणीयो हि सवेथेव न संदायः॥ 
अस्व्यङ्क' प्रेतटोकस्त॒॒भ्रद्युखोकस्य निश्चितम्‌ । 
मत्युखोकेन सम्बद्धौ टेको च द्विविधौ परौ॥ 
उद्ष्वीधःसंस्थितौ पि्ृनरकाख्यौ यथाक्रमम्‌ । 
आश्रये म्र्युखोकस्य संस्थितौ नाच संदायः ।। 
आदाते खलु तौ यस्माद्‌ भोगटोकावुभाधपि \ 
मत्युखोकव्यवस्थातो जायन्तेऽतः स्वधाभुजः ॥ 
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खतो व्यवस्थितानीह वनानि चतुदश । 
पूणधरमखरूपस्य विकादेन निरन्तस्म्‌ ॥ 
आत्मज्ञानप्रकाडस्य सहजं स्थानमुत्तमम्‌। 
नन्वायौवतं एवास्ते कम॑मूमिनं संदयः।।? इति) 
उ्योति.शाखमिद्‌ प्रमाणयति यद्‌ विभिन्नप्रहोप्रहाणां केन्द्रमूतः से 
एव । एतस्यैव प्रकादोन स्मे मव्ये-पाताखादीनि सौरजगन्ति प्रकारितानि 
मवन्ति। यथा खीयसौरजगतः केनद्ररूपः खकीयः सूरयो वतेते, तथैव बहूनां 
सोरजगता केन्द्रखरूपः एको महान्‌ सूर्यो वतेते । एवमेव अगणितंब्रहत्सौर- 
जगतामपि एकः केन्द्रभूतो पिराट्‌ सूर्यो वेदितव्यः । एवसुत्तसोत्तरं विस्तिः 
मापन्नोऽनन्तः सृष्टिप्रबाहः । यतो हि पूरवौपर-बिरादुपुरयेण बृहत्सूयेसम्बन्धः 
तेन चास्मदीयस्य सूर्यस्य सम्बन्धः, अथ च अस्मदीयसौरजगतो प्रहोप- 
म्रहाणामस्मत्सू्यैत एव सम्बन्धो वरीवृत्यते, अस्मद्‌ दृष्टिगोचरीमभूतो रविरेव 
अस्मसौरजगतः केन्द्रमूतः, ध्रिभुबनतेजःराक्तिप्रकादाक्श्च ; अतो योगिना 
तत्रेव संयमं ङुर्बता भूर्भुवःस्वर्छोकस्थितानां समस्तभुबनानां ्रहोपप्रह्य- 
दीनां च सम्यक्‌ परिज्ञानं कतु शक्यते । 
अध्यात्माधिदैवाधिभूतभेदेन भिविधं सुयेस्वरूपम्‌ , ज्योतिषामपि 
ज्योति", ज्योतिष्मव्याः प्रवृत्तेः कारणखरूपः छुद्धः प्रकादा एव अध्यासम्‌- 
सूर्योऽवगन्तव्यः । सूयमण्डलान्तवैर्तिनी अधिदैवदाक्तिरेव अधिदेवसूये- 
सरूपा विज्ञेया । अस्मदूदगोचरीमूतं स्थूलं रविमण्डलमेव सूेस्य अथि- 
मूतस्वरूपमास्नातम्‌ | 
परिटरयमानः संसारोऽप्ययं स्थूलसूक्ष्मभेदेन द्विविधः--अस्मदूधरायाः 
प्रत्येकम्रहोपमरहे च विद्यमानो खोक एव स्थूलः, उपरिस्थिताः सप्र ोकाः 
सप्र पाताश्च सूक्ष्म्ोकेऽन्तभवन्ति। सूर्यस्य अध्यात्मस्वरूपे सयमेन 
जागतिकसमस्तज्ञानं समधिगम्यते । अधिभूतस्वरूपसंयमाय सैव रीतिरनु- 
सतेव्या, यया ज्ञानसंयमात्‌ परचित्तज्ञानं जायते । यथा तत्र योगी परचित्त- 
साधारणस्थूलज्ञानाधिगमाय संयमयुतिष्ठति, विरिष्टज्ञानावाप्तये च 
श्रकाशन्तरतः सृक्ष्मराव्ये संयमं विधत्ते, तथेव समुन्नतो योगी सिद्धिखाभ- 
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समीहया पूवे खब्रह्याण्डीय-सुयंमण्डले सयममनुषछाय साधीयसी योभ्यता- 
मधिगत्य ततश्च सूयंस्य अध्यारमस्वरूपसंयमात्‌ सुक्ष्माणि जगन्त्यपि परि- 
द्रष्टुम | २६) 

एकाद्री सिदधिवेण्यते- 


चन्द्रे ताराव्यृहज्ञानम्‌ ॥ २७ ॥ 

चन्द्रमसि सयमेन नक्ष्रव्यष्स्य परिज्ञानं जायते । स्वीयसूर्येण साकं 
तारागणानां प्रव्यक्चसम्बन्धो नाभ्ति। यद्येवं स्यात्‌ तर्हिं सूयसंयसेनैव 
नक्षत्राणामपि अवरति्भवेत्‌ । नक्षव्रयरिभि. साक चन्द्रमसः कोऽपि 
विर्क्षणः सम्बन्धो वरीवृत्यते! अत एव चन्द्रमसि सयमेन योगी 
नष्चत्रपरिज्ञानं कतु पायेते। 

भूमिरियं श्येराष्टयं प्रव्येकणरि विलोकयन्ती एकस्मिन्‌ वासरे द्द दा- 
राद्चीन्‌ परिक्रामति । पस्मुपप्रह्योऽयं चन्द्रः प्रतिदिनमेकवारं धराया 
परिक्रमां विधत्ते, स्वकीये केन्द्रे छनेकवारं भ्राम्यति च । सुतणमसौ एकेन 
दिवसेन राहिनामनेकवार दरोनमनुविष्ठति । अत एव चन्द्रटोके संयमेन 
योगिना रादिचक्रन्ञानमनायासेनैव अनुष्ठातुं रक्ते । रारिविषये चन्द्र 
मस एतदेव वेशिदयम्‌ । 

ञ्योतिःाखसिद्धान्तमयसृत्य निश्चितमिदं यत सव्रहोपम्मह्‌पेक्ष्या 
ररी रादावेकच्र खल्पकारं यावत्‌ तिष्ठति, अनया रीत्याऽपि प्रत्येक- 
ताराब्यृहुखरूपस्य राशेः आकपेण-विकषेणदाक्त्या साकं चन्द्रमसोऽति- 
घनिष: सम्बन्धः । अतस्तदाकपणराक्तेः अवछम्बनेन ताराव्यूहुान्वेषणे 
चन्द्रसाहाय्यं नितरां सोविध्याधायकमवगन्तव्यम्‌ | २७॥ 

दादरी सिद्धिवष्येते- 

धवे तद्गतिज्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 

घरवे संयमेन तारागतिज्ञानमासादयते । यथा स्वकीयेन वासर- 
मणिना साकं भरहाणां सम्बन्धः, तथेव धुवापरपयोयेण महसूर्येण नक्षत्राणां 
सम्बन्धः । अतो धुवस्तयमेन नक्षत्रगतिज्ञानं जायते । 
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धरुवो निश्चलो द्युत्तरदिदि विराजते । यदि च प्रकृतिनियममनुसृत्य 
प्ररोपप्रह-महासूयै-नक्ष्र-धूमकेतुप्रथतयः सवे एव प्रहा: सवस्वरीत्या खकीये 
मार्ग परिभरास्यन्ति, एतच्च परिभ्रमणं नियति-दुदेमनीय-नियमसिद्धम्‌ । 
किन्तु प्रुबलोकोऽयम्‌ अस्मत्सौरजगदपेष्वया एतावन्मह्ुरे विराजते, 
यदस्माभिश्चलोऽप्यय निश्चख्वदनुभूयते । यथाऽस्माभिः दृरदे शस्थिता 
पावकरिखा चच्चराऽपि अचचला अयोतिमेयी च विभाव्यते, एवमेव 
धुबेऽप्यवगन्तन्यम्‌ । 

परन्तु नक्षत्राणां घरवेण साक निकटवर्ती सम्बन्धः । प्रस्येकनक्षन- 
रारयन्तगेता याबन्त्यस्तायः सन्ति, ताः सवौ अपि एकैकस्य ब्रह्माण्डस्य 
सूयस्रूपा अवगन्तव्यः । अस्मदाश्रयीमूत ब्रह्माण्डम्य चतुर्दिष्यु अनेकानि 
ब्रह्माण्डानि समुञ्जबखन्ति । अत एव॒ अस्मद्‌ धरया सह रारि-नक्षुत्राणां 
घनिष्ठः सम्बन्धः। परितोऽस्मदत्रह्याण्डं वस्ध्रस्यमाणा ब्रह्याण्डसमूहाः 
सहैव भिदत्वा गोखाकाररूपं विचरतो महासूयस्वरूप धुबं समन्ततो 
श्राम्यन्ति। अतो ध्रुवरोकेन साधेमस्मप्रथिव्या अस्मद्‌ाश्रयीभूत-त्रह्माण्डस्य 
वा याहः सम्बन्ध", तादरास्ताराभिरपि वतेते । अतो निखिट्केन्द्र 
स्वरूपघरुवखोकसंयमेन सम्यक्तया नक्ष्राणां गतिज्ञानमवदयम्माधि । २८ ॥ 


त्रयोदरी सिद्धिरुच्यते-- 
नाभिचक्र कायव्यूहक्ञानम्‌ ॥ २६ ॥ 


नाभिचक्रे संयमेन कायव्यूहुस्य परिज्ञानं जायते । शरीरेऽत्र सप्तसु 
स्थानेपु कमरसवरूपाणि सप्तचक्राणि विसन्ति। एषु षटू चक्रेषु साधनया 
सिद्धो अधिगतायां सत्तम चक्रमुपढौकमानो सक्ति ठमते । अतदचतुर्षिध- 
योगेषु ख्ययोगसाधकाः पट्चक्रभेदनक्रियामेव प्रधानस्रूपां मन्यन्ते । 
षटसु चक्रेष्वेषु नाभिनिकटस्थिते तृतीये चक्रे संयमेन योगी दारीरस्य 
-विचि्ं ज्ञानं कतु पारयति । 

देऽ के के पदाथः प्राधान्येन विटसन्ति, किच्च वात.पित्त- 
कफात्मकं दोषत्रयम्‌ , रस-रक्त-मांस-मेदो-ऽर्थि-मल्ना-रक्रादयश्च के सप्र 
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योगिना साधकेन परिजातुः शाक्यते । नाभिस्थानमेव प्राणवायोः, 
अपानवायोः, उदर््वदक्तेः, अधःशक्तेश्च॒ सन्यस्थानम्‌ । अतः केन्द्र 
स्थानेऽत्र सयमेन समस्तानां शारीरिकपद्‌ाथोनासवगतिः सम्यक्तरत्वेन 
भवित्ठमहंति । 

“पित्तं पङ्क कफः पङ्क" पद्वो मङ्घातवः। 

वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌ 
इत्याययर्वेद्‌ दाश्ोक्तदि ङा वायोरेव प्राधान्यम्‌ । वायुविकारत एव 
नानाधातुषिकाराः प्रादुर्मवन्ति। अतो जीवनी दाक्तिवायुं निर्विभर्ति। 
एतस्या जीवनदाक्तेरधञ्द्ष्वंगपिकेन्द्ररूप नासिचक्रे संयमेन जीवनराक्ति- 
गतिज्ञानाधायकानां शारीरिकपदाथोनामवगमः सम्यगृरूपेण भवितु- ` 
महेति ।। २९॥ 

चतुदैशी सिद्धिरुदाहियते-- 
कण्ठरूपे श्ुतिपपासानिग्रुत्तिः ॥ ३० ॥ 


कण्ठकूपे संयमेन क्षुन-पिपासयोः निघृत्तिजोयते। सकामसाधकटहिताय 
नानाविधसिद्धीनां वणनं ाष्ेषु उपर्भ्यते । सिद्धीनामनेकेषु भेदेषु 
सस्सखरपि त्रयखिदाद्सेदाः दाखकारे. समाघ्राताः। ताखष्टौ सिद्धयो 
मुख्या वक्ष्यन्ते । चयख्िदात्‌-सिद्धीनां नामानि प्रोक्तानि स्प्रतिरासरे- 
“अणिमा छचिमा प्रापि: प्राकाम्यं महिमा तथा । 
वरित्व गरिमेरिते . तथा कामावसायिता | 
दूरश्रवणमेवाङ परकायप्रवेदानम्‌ | 
मनोयायित्वमेवेति सवेन्ञत्वमभीप्सितम्‌॥ 
वहिस्तम्भो जलस्तम्भः चिरजीवितखमेष वा । 
वायुस्तम्भः ष्चुदिपासा-निद्रास्तम्भनमेव च | 
कायव्यूहख , वाकूसिद्धिशेतानयनमीण्सतितम्‌ । 
सृष्टिसंदारककैखं प्राणाकषेणमेव च| 
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प्राणानां च प्रदानं च खोभादीनां च स्तम्भनम्‌ 
इन्द्रियाणां स्तम्भनं च वुद्धिस्तम्भनमेव च। 
कृत्पवृक्षत्र - सत्यातुसन्धाने ह्यमरत्वकम्‌ ||; इति । 








एषु श्चिपासा-जयकारिण्योः सिद्ध्यः प्रप्रेरुपायः सूत्रेऽत्र वणेयति। 

उदरे वाय्वाहारप्रवे्ाथे यत्‌ कण्ठच्छिद्रं तदेव "कण्ठक्रूपनाभ्ना 
निर्दिष्टम्‌ । तत्र सयमेन ्ुधः पिपासायादच निवरत्तिजौयते । यथा नाभि- 
समस्थाने वतीयं चक्रं तथेव कण्ठक्रूपसमानस्थाने पच्छमं चक्रं स्थितमास्ते । 
चक्रेणतेन ्वविपासयोः घनिष्टः सम्बन्धः । अतः कण्ठकरूपरिथितचकर 
संयमेन योगी वधं पिपासां च जयति ।} ३० ॥ 


पञ्चददी सिद्धि्निरूप्यते- 
कूम नाव्यां स्थेयम्‌ ॥ २१ ॥ 


कूमैनाद्यां संयमेन स्थेयमासादयते । क्रियासिद्धांखविषया रगुरुदेष- 
दयावगम्या इति पूवमेव प्रतिपादितम्‌ । इडा-पिङ्खखा-सपुश्नाप्रमृतीनां 
स्थानानि गतयक्च, कूमेनाडीनां स्थानं पटचक्रविदोषधिघतिश्येति सर्वेऽपि 
क्रियासिद्धंराः गुरुदेवकरपां विश्रति । 

यद्यपि प्रव्यक्षपदाथौः प्रसयक्षं शब्देनापि वक्तुं राक्यन्ते, किन्तु प्रत्यक्षतः 
प्रदर्दनिन अभ्रान्तोऽनुभवो जायते । पूर्वोक्तकण्ठक्रूपे कच्छपाछृतिः एका- 
नाडी वतैते, सैव क्रूमेनाढीत्यमिधीयते । तया किट दारीरिकगतेर्विरिष्टः 
सम्बन्धः । अत एव तस्यां संयमेन रारीरं स्थेथेमासादयति । शारीरस्य 
स्थरयेण मनोऽपि स्थिरायते । 

कण्ठ-करूपसमस्थाने मेरदण्डस्थितं पच्चमं चक्रम्‌ । तदुपरि सन्निकट एव 
करूमनाडीस्थानम्‌ । कूर्मो मन्दराचरमिव रिरोधारणे एतस्याः सदयाय 
कत्वम्‌ । एतस्याः साहाय्येन बहुविधख्ययोगक्रियाः योगखाखे ससप- 
वर्णिता निभास्यन्ते | दारीरत्यागकाले म्स्युसमये समुपस्थिते योगिनो धैय 
प्रदानाय क्रियाकछापाः आज्ञाचक्र-कूमेनाडीसाहाय्येनैव समनुष्ठीयन्ते । 
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मेसुदण्डस्य दारीरधारण्षीट्लात्‌ तत्र धृतिमुलखादयितु" क्रमनाडीराक्तिः 
स्वौभ्यर्हिता अवगन्तव्या । 

अतो मस्तिष्केन, मेरुदण्डेन, सकख्डरीर-वायवीयराक्त्या च साक 
विदिष्टसम्बन्धसच्यात्‌ क्ूर्मेनाडीसंयमेन स्थूले सुष्ष्मे च रारीरे स्थेय- 
मलपदयते । सपी माधा वा स्वीयं विवरमासाद्च चज्र्तां क्रूरतां च परि 


व्यजन्ति, तथेव योगिमनः कूमेनाडी प्रविद्देव स्वीयां सखाभाविका 
चद्चरतां परिजहाति ॥ ३१ ॥ 


पोडदी सिद्धि निवेक्ति-- “ 
ूर्ज्योतिषि सिद्धदशेनम्‌ ॥ ३२ ॥ 


कपाटञ्योतिपि संयमेन सिद्धा ददयन्ते । मस्तकाम्यन्तरकपाछनिख्- 
भाने ब्रदह्यल्ध्रनामकमेकं छिद्रमास्ते । तत्र मनसः स्थापनेन दष्िगिचरी- 
भूते ज्योतिषि संयमेन योगिभिमेहास्मनां सिद्धानां दङेनमधिगम्यते । यः 
किङ साल्िकः प्रकारो वर्णितपूवः, स च ब्ह्यरन्प्रेऽपि परिदद्यते | 
रनप्ेऽच्र प्रकाशां नित्यं बिराजते। वहिःप्रकारानित्यत्वेन सह्‌ अन्तः- 
प्रकादानिव्यतायाः नित्यसम्बन्धः | 


ठेरी विभूति धास्यन्तो जीवकोटित उपरताः महात्मानः केव सष्टि 
मद्धख्कामनयेव सिद्धाश्चतुदेशभुवनेपु विराजन्ते, त एवात्र सूत्रेऽभि- 
प्रेताः । यथा उपरिस्थसप्नमुवने् देवाः मूर्खकान्तगेत-पितृखोके पित- 
रख विराजन्ते; तथेव ज्ानराव्यग्रबतेका ऋषयोऽपि चतुद युवनेषु 
निवसन्ति ! एतेषां गति. सर्व॑दरैव अप्रतिहता ! एताद चाः सिद्धमहात्मानो 
महर्पिकोटीमादीकमाना उचलोके निवसन्तोऽपि स्वेच्छया भुवनान्तरेष्वपि 
श्राम्यन्ति। समष्टिव्यष्टिविचारतो जह्याण्ड-पिण्डयोः एकत्वसम्बन्धात्‌ 
तदैनं ब्रह्मर्ध्रज्योतिषि कतु दाक्यते । बाह्याभ्यन्तरञ्योतिषोः सम्बन्धाद्‌ 
जद्यरन्ध्रस्थितञ्योतिषि संयमेन साधकेन योगिना सिद्धा महात्मानो 
द्यन्ते ।। ३२॥ 

९९ 


१९४ सूर्यादयस्य योगदशेनाङ्कः 
का 

सप्रददो सिद्धिरुदाहियते- 

प्रातिभाद्वा स्म्‌ ॥ ३३ ॥ 

योगसाधनमनतिषएठता योगिना ध्यानावस्थायामेका उ्योतिमयी तारा 
द्यते, तन्नाम ` प्रातिमः इति । व्योतिमेय्यां प्रातिम-तारायां संयमेन 
यागिजनेन परिपूर्णं ज्ञानमधिगम्यते । शाच्ेष्वेषं प्रमाणितं यत्‌ चञ्ल- 
बुद्धयो मानवाः प्रातिभद शनं नानुठातुमहैन्ति । भगवतः श्रीगुरुदेवस्य च 
छपा योगमार्ने साधकोऽपरेसरन्‌ बुद्धेः स्थैर्यमासादयति । प्रातिमदशनं , 
स्थिरबुद्धिखस्य पूर्वलक्षणम्‌ । अत. प्रातिभसंयमेन योगिना द्रूतमेव पूणे 
ज्ञानमासाघयते । 

योगयुक्तसाधकस्य मनस. स्थिरत्रलक्षण नादश्रवणमेव । स्थेयैमभयु- 
पगते योगिनो मनसि तचिण्डे प्रणवध्वनिरूपो नादः शरूयते । एवमेव यदा 
योगिनो विश्चुद्धा बुद्धिः सछगुणमधिगच्छति, तदानीमेव भाग्यदालिना 
तेन प्रातिभद दयौनमनुष्ठीयते । तदीयान्ताराज्ये च प्रातिभस्थिरता सम्प- 
चयते । यथा मनःस्थैयेख्श्वणीभूत-नादश्रवणेन परमोज्चकोटिक-सिद्धिसम्बन्धः, 
तथव प्रातिभस्थिरतया बुद्धिसम्बन्धिनीनां सिद्धीनां सम्बन्धः । स्थिरे 
प्रातिभेऽत्र सयमेन योगिना यथाक्रमं ज्ञानराञ्यस्य सवां अपि सिद्धयो 
अधिगन्तुं दाक्यन्ते । इमामेव प्रातिमसिद्धि. इारीक्रस्य पूज्यचरणा महप॑यो 
मन्त्दरष्टुख प्रपेदिरे, ज्ञानरा्यं च करतरामरकवत्‌ परिददञ्ुः ॥ ६२॥ 

अष्टादरी सिद्धिरूदीयते- 

हदये चित्तसंवित्‌ ॥ ३४ ॥ 

हृदये संयमेन चित्तस्य ज्ञानं जायते ।- षट्चक्रेषु चतुर्थ चक्रं हदय 
समस्थाने तिष्ठति । कमरूमपि तदीयं नाम । कमलेनैतेन अन्तःकरणस्य 
विलक्षणः सम्बन्ध । अच्र संयमेन निजान्तःकरणस्य सम्पूर्णोऽववोधो योगिना 
अनुष्ठातुः पायते । पूवैस्मिन्‌ सूत्रे द्विदकस्थस्य प्रातिभस्य दर्दनिन तत्र 
संयमेन च वुद्धिराञ्यविषयकज्ञानाधिगममा्ं भ्रदद्यं सूत्रेणेतेन महर्षिणा 
हृदयचक्रसंयमेन मनोराञ्यविज्ञानाधिगतेरूपायो निर्दिरयते । 
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~ ------------~----------~----- ~ ~--- ---- 


चित्तं मनश्च अन्योन्यसम्बद्धम्‌ । चित्ते नूतनाः प्राचीनाश्च सर्वे कमे- 
संम्कारास्तिष्टन्ति । अतश्चित्तस्य चृत्यमानते मनोऽपि मृत्यति । मानसिक- 
क्रियासु चित्तस्य प्राधान्यम्‌ । निजसुष्ष्मदारीगाद्गत्वे सत्यपि तत्पूर्णस्वरूपं 
महासायामायया जीवेन नैव परिज्ञातु' राक्यते । चित्तेन साकं विटक्षण- 
सम्बन्धववि चक्रेऽत्र संयमेन योगी स्वचित्तस्य परिपूर्णं॑ज्ञानं कतु 
दाक्नोति ॥ ३४ ॥ 


4. 


ऊनविदी सिद्धि निणेयति- ॥ 


सखपुरुषयोरत्यन्तासङ्कीणेयोः प्रत्ययाविशेषो मोगः 
परार्थान्यस्वाथंसंयमात्‌ पुरुषज्ञानम्‌ ॥ ३५ ॥ 


बुद्धः पुरुपश्च परसरं भिन्नौ, तयोरमिन्नतया मेोगोसत्तिः । पराथौ ` 
वद्धिः, तद्भिन्ने स्वार्थे अथोद्‌ अह ङ्काररान्ये चिस्तििम्बे संयमेन पुरुष- 
ज्ञानं जायते । स्तमसो: प्राधान्येन वेधम्येभावाधिकतया पुरुषतोऽत्यन्त- 
भिन्ना बुद्धिः । स्छगुगयुक्तायामपि बुद्धौ आत्मनः प्रतिविम्बसच्वादपि 
परिणामादिविकारवरावर्तितया बुद्धित्वं क्टस्थपुरुषाद्‌ अस्यन्तभिन्नम्‌ | 
एवमस्यन्तासङ्कीणेयोः बुद्धिपुरुषयोः यत्‌ प्रस्परप्रतिविम्बसम्बन्धद्रारेण 
अभेदज्ञानम्‌ , तदेव पुरुषनिएठ-भोगशब्देन आख्यायते । वुद्धेदेदयलात्‌ 
तदुपभोगस्वरूपः प्रत्ययपदाथः पुरुषदेतुकः । पराथभिन्नस्वाथेप्रत्ययमूरके 
बुद्धिप्रतिविग्वितचित्सत्ताम्‌ अवछम्बमाने चिन्मात्रस्वरूपे सयमेन योगी 
नित्यञ्ुद्धवुद्धसुक्तसभाव विज्ञाटुः पारयति । 

प्रकृतिः पुरुषश्च उभावपि स्वंतन्त्रस्वरूपो । एतयोरुभयोः सम्बन्धत 
एव दृर्यरूपं जगदुत्पद्यते । तदेव द्वेतरूपबन्धनकारणम्‌ । पुरुषो निचि 
निर्विकारदच | पराधीनायाः परिणामिन्याः च्प्रियाः विकारमय्याः प्रकृतेः 
भ्रथमपरिणाममूतं महत्त्वं वुद्धिपद वाच्यमवगन्तव्यम्‌ । महत्ततत्वरूपिणी 
बुद्धिरेव निर्दिप्नं पुरुपं बन्धनद शां प्रापयति । मह त्त्त्वस्वरूपा बुद्धिः 
पुरुषस्वरूपतो नितरां भिन्नाऽपि अघटनघटनापटीयस्याः प्रछरतेः स्वभावत 


१९६ सूयोदयस्य योगद शेनाङ्कः 


एव॒ उमयोरमेदः प्रतीयते, ` एव उमयोरमेदः भ्रवीयते, तदैव भोगरूपन्धनदशायाः समुपनत । 
एतदेव सष्टिरहस्यं बन्धनददरायाश्च वेज्ञानिक स्वरूपम्‌ । 
महत्तत्चस्वरूपाया बुद्धेः स्वातन््यात्‌ सा पणर्थेव मन्यते । यतः 
परकृतिपरिणामाः पुस्पदरत एव वोमूयन्ते । पुरुपस्वाथद शा तद्भिन्ना 
अविद्याप्रादुभूतभोगपराथंददाविर्क्षणा विद्याकृपासमयन्ना जेवाहङ्कार- 
रान्या चिद्विखासस्येका सखाभाविकी ददयोव 'खाथंददाएरब्दवाच्या 
अवगन्तव्या । बुद्धिमछिनिभावविरहितायां श्ुद्धभावमय्यां जेवाहडछृति- 
रहिवायाम्‌, आतमज्ञानसम्भ्रत-चिद्भषिद दायां ज्ञानपूवंक सयमेन पुरुषस्य 
स्वरूपावबोधो जायते | 
सिद्धिरियं सर्बभ्यर्हिता, परायाः सिद्धेजेननी च । उक्तमपि स्मरतौ- 
८८अतो विज्ञवरया अत्र प्रक्रतेर्मे दृशाद्रये। 
मम सिद्धिस्वरूपस्य विकारोऽपि हिधा भवेत्‌ ॥ 
अपरा सिद्धिरेकाऽस्ति द्वितीया च पराभिधा। 
नेकोक्तसिद्धिरूपाणि नानारूपाणि विश्रती ॥ 


(क 


सिद्धिर्मेऽरत्यपया नाञ्जी नाच वः संश्चयो भवेत्‌| 
ज्ञानाधिकारिणो विप्राः पूज्या सिद्धिः पराभिधा ॥ 
चिन्मयी साच्िकी नित्या हिताऽ्द्धेतविधायिनी । 


सवरूपानन्द सन्दोहदयोतिनी सा प्रकीर्तिता । इति ॥२५॥ 
ूर्वसूत्रप्रतिपादितायाः परासिद्धेः उपयोगिनी योभ्यतामधिगतवता 
योगिना व्युल्थानद शाप्रधरो याः सिद्धयोऽधिगम्यन्ते, तन्नरदेदः क्रियते- 
ततः प्रातिमश्रावणवेदनादक्षस्वाद नाता जायन्ते | ३६ ॥ 
पूर्वेसूत्ेषु॒स्वाथंसयमजनित सिद्धिवणेनमनुश्ठाय इदानी सूक्ता 
महर्षिणा तद्वान्तरफछानि वर्ण्यन्ते । पूवेनिधारितपद्धत्या अहङ्काररहित- 


चिन्मात्रसखाथेम्रत्यये संयममतुतिष्ठता योगिनाऽग्रेसरता प्रातिभादयः 
सिद्धयोऽधिगभ्यन्ते । 


विभूतिपादः १९७ 





अतीतानागत-विग्रकृष्ट-सृक्ष्मातिसृष्ष्म-पदाथंज्ञानसम्पादिका प्रातिभ- 
सिद्धिः । श्रावणसिद्ध्या च दिव्यश्रवणज्ञानस्य परिपूणेता जायते। 
वेद्नासिद्धिः दिव्यस्परोज्ञानपरिपूणेत्व प्रयच्छति । आद्‌ शेसिद्ध्या दिन्य- 
पद्ध. परिददयन्ते । आद शेसिद्धिः दिव्यस्य द दनस्य परिज्ञानं करोति । 
आसखादसिदूध्या दिव्यरसज्ञानपर्पिपूणता जायते । बातीसिदूध्या च 
दिव्यगन्धज्ञानपरिपूणेतमधिगम्यते । एताः सिद्धयः सखार्थसयमस्य आलु- 
घद्धिक खम्‌ | 


निष्कर्षोऽयं यत्‌ योगसाधनेन सखरूपज्नानसखरूप-पुरुषज्ञानोपर्ब्धो 
जातायां पूवसम्कारजन्यां व्युस्थानद शामधिगतवता योगिना पूर्वोक्ताः 
सिद्धयः स्वत एव प्राण्यन्त । एताश्च सखामाविक्ा विज्ञेया । स्वहपज्ञान- 
मधिगतवतः पुरूपापख्व्धो सामथ्येवत. आत्मज्ञानिनो योगिराजस्य दश्ञा- 
त्रयवणनं दास्त्रेषु उपटभ्यते । तिखाऽपि दाः पूवेसस्कारजन्या भवन्ति । 
एतद्वस्थाताप्तम्यमनुसत्य पूर्वोक्तव्युत्थानददा-तारतम्यमपि जायते । 
एतत्सिद्ध्यधिगतिः प्रारव्धसंस्कारजनिता षिज्ञेया ।। ३६॥ 


क 


योगिनं सावधानं कठमुच्यते- 
ते समाधावुपसग। व्युत्थाने सिद्धयः ॥ २७ ॥ 


पूर्वोक्ताः सिद्धयः समायिजन्ये मुक्तिपदे उपसगेभूताः = विष्नकारिण्य 
इत्यधेः । मानवजीवानामशयौदीनि, देवानां दैव्यः सिद्धयश्च, सवेमप्येतत्‌ 
प्रकृतेरेव बिचिच्र-विसितेम्‌ । भिन्नरुचिर्हि खोकः । तिश्वन्ता वासना नून- 
मेव पूरयितव्या । अतः चञ्चल्चेतसो योगिनः सिद्धिमपश्चन्ते। तद््थसेव 
द्यामयेन महर्षिणा सूत्रच्ताऽध्यायेऽत्र अनेके सिद्धिभेद: समुपवर्णिताः । 
विरेपतो व्युत्थानद््ाया योगिभिः पूवेनिर्दिष्टाः स्वाभाविकसिद्धयः स्वत 
एव प्राप्यन्ते । ताः सवौ अपि प्रकरतिपरिणामप्रादुभूताः क्षणभङ्गुरः 
समाधेः निव्यानन्दञ्चद्धाद्रैतददायां प्रव्यूहुकारिण्य एव । अतो महर्षिणा 
सूत्रकारेण योगिराजं सावधानीकतु सूत्रमेतदाविष्ठृतम्‌ । 





१९८ सूर्योदयस्य योगदशैनाडः 


यद्यपि स्वरूपोपर्ब्धो सत्यां योगिराजः प्रकृति-टीख्या न पुन॑स्ते, 
परन्तु व्युस्थानदशाजनितासु पूरवोक्तसिद्धिषु समाच्ृष्टः सन्‌ स जडभरतवद्‌ 
विपन्नो भवितुमहेति । अतः प्राधान्येन स्ुन्नतयोगिनं सावधानीकतुः 
सिद्धान्तोऽयं निर्णीतः । 


वस्तुतस्तु रोकिक्योऽखोकिक्यश्च सर्वविधा अपि सिद्धयो सुमुष्चभिः 
हेयवाऽऽस्ते। यथा चोक्त योगदाश्लतात्पयं श्रीधीशगीतायाम्‌- 
अघट्‌यघटनायां या ° प्रद्ृतिर्मे गरीयसी । 
जगद्षिमोहिनी रैव महामाया पराभिधा॥ 
महतो ज्ञानिनदचैवं योगिनोऽपि तपस्िनः। 
सिद्धिसा्थरनेकैिं मोदयन्ती निरन्तरम्‌ ॥ 
आवागमनचक्रेऽस्मिन्‌ खविलासात्मके मुहुः । 
मोक्षमागे च रन्धाना घूणयेत समन्ततः ॥ 
ब्राह्यणाः । प्रकरतिर्मेऽसो महामाया पराभिधा । 
किन्तु मे ज्ञानिनो भक्तान्‌ मोहितु न कद्‌ा्यलम्‌ ॥ 
करुखाज्लनानां साध्वीनामङ्ानामिव दरोनम्‌। 
ज्ञानिनां मम॒ मक्तानां भवेत्‌ सिद्धिप्रकाश्यनम्‌ ॥ 
पुरुषाश्चापरान्‌ कांशिद्‌ यथा काश्चित्‌ कुराङ्नाः । 
द्दनाय निजाङ्गानां न क्षमन्ते कदा चन।। 
भवन्द्युक्तण्ठिताः किन्तु सवथा जनसंसदि । 
द्दोनाय निजा्लानां निरंजनाः कुटखा मुहुः ॥ 
सवंसामभ्यैवन्तोऽपि मद्भक्ता ज्ञानिनस्तथा । 
सिद्धि स्वां नैव मो षिप्राः । दयोतयन्ते कदा चन ॥ 
योगिनो भक्तिहीनादच रक्ष्यहीनास्तपस्विनः । 
साधका उग्रकर्माणो ज्ञानहीनास्तथा द्विजाः ॥ 
स्वीयाः सिद्धिवेणिगत्या सम्भरकाई्य पतन्त्यखम्‌ । 
प्रकारयाः सिद्धयो नैव सबंथाऽतो महात्मभिः ॥ 


विभूतिपादः १९९ 





कदाचिद्‌ भ्रातरः पुत्रा आत्मोयाः स्बजना उत । 
दैवादनिच्छयेक्षेरन्‌ यथाऽङ्ानि ख्स्ियः 
ज्ञानिनां मम भक्तानां सिद्धीनां येमवं तथा । 
प्रकटत्वं हठाद्‌ याति दैवास्टोके कदाचन }} इति । ३५) 


विदी सिद्धिवेण्येते-- 
बन्धकरारणशञेथिस्यात्‌ प्रचारसंवेदनाच चित्तस्य 
परसरीरश्वेशचः ॥ ३८ ॥ 


वन्धनस्य रदिथिट्तया सयमं द्वारीक्घत्य प्रचारस्य स्वेदनाच अथौन्‌ 
म्वेदानिगेममागेयोः या नाञ्यस्तासां जानेन च दिन्तम्य परदयरीरे प्रवेद्यः 
सम्भवति । चाच्चल्यमधिगतवतोऽस्थिरस्य मनम" दाधीरे दन्द्रारक्तिजर्न्य 
वन्धनं जायते । समाधेरथिगत्या मदाः स्थूलदारीरात्‌ सृष््मशयरम्य 
वन्धनं रदोथिल्यमाप्नोति, सयमसाहाय्येन चेतसो गसनागमनमार्मीच- 
धमनीनां परिज्ञानेन स्त॒ एव सुषक्ष्मश्रीरम्य कुत्रापि प्रापणहूपायाः 
परवेदाक्रियायाः) तस्य क्रतशधित्‌ समानयनरूपनिगैसक्रियायाञ्च परिज्ञानं 
योगिनो जायते । तदानी यथेच्छ योगी स्वदारीयाद्‌ विनिर्गम्य परदरीरे 
प्रवेषटुमहंति । 

योगी साधकः पूवं सविकल्प्माधौ अग्रेसरच्‌ वितकक-विचाररूप- 
समाधिसूमिमतिक्रमन्‌ यद्‌7 अस्मितानुगत समाधिमासादयति, तदैव 
परकायप्रवेदायोम्यतामधिकरोति । तद्‌ यम-नियमादिसमुखन्नम्‌ आस्मवदं 
समधिगम्य दारीरिके दरन््ासत्ती विजयमानोऽवदिष्टसिद्धिवासनो निजा- 
सनजयन स्थूखरारीरं विजित्य प्राणायामेन प्राणांश्च जिला प्राणमय- 
कोषहितं सुक्ष्मदेहं विद्यमानस्थृखदेहात्‌ निस्सार्य प्राणडक्तिद्वारा परकीय- 
कायप्रवेरास्य ततो निगेमस्य च योम्यतः योगिना भ्यते | 

यथा राज्ञी मधुमक्षिका यत्रैव गच्छति, तत्रान्या अपि मधुमक्षिकाः 
सदैव गच्छन्ति, तथैव परकीयदारीरप्रवेदाकाङे जीवेन साकं तदीयानि 


२०० सूर्योदयस्य योगदशैमाद्कः 





इन्द्रियाण्यपि ग॑च्छन्ति । परस्य काये प्रविष्टो योगी तच्र स्वङरीरवद्‌ व्यव- 
हरति, यतश्चित्तमाव्मा च व्यापक वस्तु । भोगतृष्णाया विना सबे- 
त्रैव आनन्दोऽलुभूयते, यतो भगसाधक-कर्मदोथिल्यात्‌ सवेत्रैव सुखा- 
धिगमः। एवंरीत्या सयसेन वन्धनदौथिल्ये सति योगिना परकायप्रवेदा- 
दाक्तिरास्ाद्यते || ३८ ॥ 

एकविदी सिद्धिरुदीयते - 

उदानजयाज्रुपङ्कण्टका दिष्वसृङ् उच्ा न्ति ॥ ३९ ॥ 


उदानस्य बायोर्विजयेन ज पृद्क-कण्टकादिपद्ाथौनां सशोभावो 
मृप्युश्च साधकस्य योगिनो वामेति ॥ ३९ ॥ 
. द्वावि्ची सिद्धिरूच्यते- 

समानजयान्ञटनमर्‌ ॥ ५० ॥ 

समानस्य वायोर्जयेन इारीर व्योतिर्भयं जायते । रारीरिकी तेजःदाक्ति- 
रेव जीवनक्रियासाम्यावस्थाहेतुः । अतः सा शक्तिः समानवायोरधीना 
विज्ञेया । संयमद्रारया समानवायोर्विंजयेन योगी तेजःपुञ्जमयो जायते । 
समानो वायुः समत्वमुत्पाद यति । 

यत्र समत्वम्‌ , तत्रैव सवाः दाक्तयः समाकृष्यन्ते । यथा मयौदा- 
वान्‌ समभावापन्नो जरूनिधिः प्रथ्वीस्थितान्‌ जलख्यादीन्‌ नदीरूपतः 
समाकषैति, यथा च समदर्शी भगवान्‌ सूयेः स्वीयसमभावापन्नकिरणैः 
इतस्ततो विकीणीन्‌ असमभावापन्नान्‌ रसान्‌ अकपेति, तथेव पिण्डस्थितः 
समानो वायुर्यथार्थस्ररूपता वियुञ्यमामः चतुर्दिघ्ठं विकीणौ तेजःशकति 
समाकृष्य योगिनः शरीर तेजोमय विधत्ते । यथा दैवदारीरतस्तेजोमयाः 
किरणाः प्रकाशन्ते, तथेव योगी समानवायुविजयेन दैवं तेजः समधि- 
गच्छति ॥ ४० ॥ 

त्रयोविरी सिद्धिरदीयते- 


भोत्राकाश्षयोः सम्बन्धसंयमाद्‌ दिव्यं भोत्रम्‌ ॥ ४१॥ 


विभूतिपादः २०१ 

शा 

्रोत्राकादायोः आश्रयाश्रयिरूपसम्बन्धस्ंयमात्‌ दिव्यश्रोत्रसधिगम्यते । 
निखिलानामपि भ्राणिनां कर्वेन्दरियाधार आकाद्च एव, तथेव ससस्तराब्द्‌ 1 
धासेऽपि र' एव । आकादादेव एकस्थानसमुच्चरितः राब्दः स्थानान्तरं 
गच्छति । यतो द्वयोरपि सध्य आकाद्चातिरिक्तं किमप्यन्यत्‌ नास्ति । अतः 
दाब्दाधार आकाद एवेति सिद्भ्यति । कर्णेन्दरियस्य आकाज्चसम्बन्धादेव 
दाब्दः श्रूयत । पि्िते श्रवणेन्दिय आकाकसम्बन्धासावान्न दाब्दः समा- 
कृण्यते । अत इद निश्चीयते यद्‌ आकारात्‌ कथैन्द्रियस्य साक्षात्‌ सम्वन्धः; 
आकाङ्ास्य च आवरणराहित्यमपिˆसिद्ध्यति । आकाद्यस्य सबेव्यापित्व 
नास्ति सम्देदटलाऽपि। पञ्च कर्णेन्दरियाकाङ्ययोः आश्रयाश्रयिभाव- 
सम्बन्धे सयसेन योगिना दिव्या रूर्पक्तिरधिगस्यते । 

सृष्ष्मादतिसुष््मो निगूहादपि निगूढः अतिदूरवत्येपि ऋब्दः श्रूयते 
योगिना, यतो हि राब्दो भूतो भवत्‌ मविष्यच्च आकादासम्बद्ध इति नास्ति 
सरायल्दः । आकारस्य रब्दगुणलं प्रसिद्धम्‌ । दाहिकया शक्त्या साकं 
यथा पावकसम्बन्धः, तथेव खब्देन सह आकारसम्बन्धो विद्यते । गुणि- 
न्येव गुणस्थितिः । उभयोरपि दिव्यङोकिकदाब्दयोराधार आकाद एव । 
आकाशस्य सृक्ष्मातिसृक्च्मसीग्रा सद॒ पिण्डस्थितशरोत्रेन्धियस्य साक्षात्‌ 
सम्बन्धः । उभयोरेव सीमस्थिताश्रयाश्रयिसम्बन्धे संयममनुतिष्ठन्‌ योगी 
सृक्ष्मातिसूद्ष्म दिव्यं श्रवणं खत एव प्रा्स्यतीत्यत्र न सन्देहः ॥ ४१॥ 


1 


चतुर्विंशी सिद्धिरुदाहियते-- 
कायाक्षाश्चयोः सम्बन्धसंयमाल्नघुतूछसमापत्त- 
थाकाकषगभनम्‌ ॥ ४२ ॥ 

दारीराकादायोः सम्बन्धे संयमेन खघुतूखादि-पदार्थधारणया च 
आकार गमनं सम्भवति । यत्र यत्र शरीरं गच्छति, तत्र तत्र सर्व॑व्यापिन 
आकाशस्य स्थितिः चिद्ध्यति । चछनादिरूप-क्रियाकरपे अकारः 
अवकाडं प्रयच्छति । रारीराकाडयोः व्याप्यन्यापकमाव-सम्बन्धः । सवं- 
भूतापेश्या आकादाः सूक्ष्मो व्यापकश्च । अतो योगी श्थूखदारीराकाडशयोः 


२०२ सूर्योदयस्य योगद शनाङ्ः 


0 


सम्बन्धे संयममनुतिषठठन्‌ तदानीमेव खछ्घुतरतूढादिषदार्थैपु धारणा्मा 
कयत्‌ › तदा क्रिययैतया तस्मिन्‌ टघुखसिद्धिलौयते । अर्थात्‌ योभ 
यथेच्छमाकाडे भ्राम्यति, तिष्ठति च । अनयेव सिद्ध्या महात्मानो पियति 
विचरन्त. स्थानात्‌ स्थानान्तरं गन्तुं प्रभवन्ति !॥ ४२ ॥ 





पञ्चविरी सिद्धि रिर्दिदियते- 
य हिरकदिपता ब्रच्तिमहा विदेहा ततः प्रकाशावरणक्षयः ॥ ४३॥ 


स्थूख्दारीरतो बहिः अकल्पिता ह्रयराश्रयापेक्चाहीना मनस" खाभा- 
विकी च्र्तिः महाविदेहाः प्रतिपाद्यते । तया चाह डकृतिनैरयति । तस्या 
वृत्तो सयमेन प्रकाद्चावरणं तिरोद धाति । अर्थाद्‌ अन्त.करणसाच्िकताय।; 
आच्छादका अविद्यादिकमक्लेदाा विङीयन्ते । 

निष्कर्षोऽयं यद्‌ यावत्‌ शरीराहङ्कारस्तिएठति, तावन्मनसो बाह्यदत्तिरपि 
तिष्ठत्येव । पणतु यदा इरीराहङ्कासरित्यागपू्ंक स्वतन्त्रभावेन सा 
वहिर्विचरति, तदैव योगिनोऽन्तःकरणं मर्रहितं निस्सङ्क च जायते| 
दारीरसम्बद्धा मनसो बाह्चवृत्तिः कस्पिताःनाम । परन्तु इरीरपेक्षा- 
विरहिता निराश्रया मनसः स्वाभाविकी बाद्यबत्तिः (अकल्पितेः्युच्यते । 
तत्र च कस्पितां परित्यञ्य (अकल्पिता? महाविदेहए्ख्यां वृत्ति साधयन्‌ 
तत्सिद्धौ च प्रकाराखरूपाया बुद्धेः सम्पूणेः प्रकारः सञ्जायते । तदानीम्‌ 
अहङ्कारसमयन्नानां क्ठेदाकविपाकानां सम्बन्धतः साधको विमुच्यते । 
तमोरजस्समुखन्नानि आवरणानि समूरं विनदेयन्ति । इयमतीव समुन्नता 
अवस्था | 

पूषेसूत्रेषु महपिणा सूत्रकारेण यथेच्छं स्थुलशरीरस्य नयनप्रयोजकाः 
सिद्धयो वर्णिताः । एतेन च सूत्रेण समीहानुसारं अन्तःकरणस्य नयनसिद्धि- 
निरूपिता । महर्षिणा सूत्रकृता सिद्धयः सवो अपि चिधा विभक्ताः। 
प्राक्‌ किट प्रथमप्रकाराः सिद्धीवेणयिला तासु च योगिनो भ्रस्ततां निषिद्ध्य 
तदनन्तरं मध्यमप्रकाराः सिद्धयो वर्णिताः, अग्रे चोत्तससिद्धीनां विविधो- 
पाया वक्ष्यन्ते } ४३ ॥ 


विभूतिपादः २० 


पट्विदी सिद्धिराख्यायते-- 
स्थूरस्वरूपधरक्ष्मान्ययाथकवचकस्षयमाद्‌ भूतजयः ॥ ४४ ॥ 





पच्चतन्वानां स्थूलम्‌ , सखरूपम्‌ , सूक्ष्मम्‌, अन्वयः, अथेवत्तं चेति 
अवस्थाविदोषाः सन्ति । तेपु संयमेन भूतानां पच्वानामपि जयो जायते । 
सृ्िपरकारिन्या अनादिकारणरूपायाः प्रकरतेर्विस्तारस्वरूपाणि पच्वमूतानि । 
सृष्टिरियं पच्नभूतविस्तारमात्रम्‌ । अत एवैतेषां जयेन प्रछृविजयः सम्पद्यते । 

सूष्मेक्िकया निरीक्ष्यमाणे पाच्रभौतिकी सष्टिः पञ्चधा विभक्तु 
दाक््यते । तथा हि-- १. स्थूटावस्था, २. स्वरूपावस्था, ३. सूक्ष्मावस्था, 
४. अन्वयावस्था, ५. अथंव्छावस्था चेति । दर्यमानैव स्थूावस्था । 
द्वितीया स्थले गुणरूपेण दृष्टा ; यथा तेजसि उष्णम्‌ । तन्मात्राणा- 
मवस्था तृतीया । सक्छरजस्तमसा व्यापकसद्दौष चतुर्थी । फख्दायिनीं 
च पच्चमी अवस्था | 

प्रकारान्तरेणापि विविच्यते--असुभूयमानानि प््भूतानि प्रथमा- 
वस्था । उष्णतया तेजोऽनुभवो द्वितीया । सूतानां तन्मात्रानुभवस्वरतीया ; 
यथा शाब्देन अआकादाचुभवः। तत्छद्यातिप्रकाराक्रिया रिथितिस्वभाव- 
गुणदचेति अतिपुक्ष्मावस्था चतुर्थी । सृष्ष्मातिसूष्ष्म-मोगमोक्षदायिनी 
दाक्तिमती अवस्थेव पच्छमी । 

आसु आद्य दद्ात्रयं स्थृरखखरूपम्‌ , अन्तिमं च दृ दाद्वयं सुष्मम्‌ । 
स्थुखसखरूपं साधारणवुद्धिगम्यम्‌ › सूक्ष्मं च योगवुद्ष्याऽवगम्यते । यद्‌ 
योगी पएतददापरिज्ञानपूेकं सयमेन भूतानां विजयं प्र्ुरुते, तदानी खत 
एव प्रकृतिस्तदधीनतां प्रपद्यते । यथा गावः स्ववत्सान्‌ खतो दुग्धं पाय्‌- 
यन्ति, तथेव पञ्चमूतविजयेन वक्षीभूता प्रकृतिः स्वयमेव योगिनं सेवते । 
यथा सवेदाक्तिमतो भगवतः, कि वा तदीयसाक्षाद्विमूतिश्वरूपाणां 
ब्रह्यविष्णुमहेदानां प्रकृतिरधीनतां भजते, तथेव सा योगिनोऽ्यधीनाः 
जायते| रेद्यः सिद्धय इमाः प्रख्यायन्ते। सधिस्तरवणेनमस्य अभे 
विधास्यते ॥ ४४! 


२८४ सूर्योदयस्य योगदशंनाङः 





भूतजयस्य फलमुच्यते- 
ततोऽणिमादिग्रादुमावः कायसम्पत्तद्र्मानभिषातथ ॥ ४५ ॥ 

पद्चभूतविजयानन्तरं योगिनोऽणिमादिसिद्धीनाम्‌ अधिगतिजोयते । 

अष्टौ सिद्धयः, तथा हि-- 
“अणिमा महिमा चैव छचिमा गरिमा तथा । 
प्राप्रिः प्राकाम्यमीरिखं वरितं चाए्टसिद्धयः || इति 

१, इच्छयैव दारीरस्य अणतासम्पादनम्‌ अणिमा । २. महत्वसम्पादन 
महिमा । ३. स्थूलस्यापि दारीरस्य घुल सम्पादनं र्धिमा । एतयैव सिद्ध्या 
योगिनो वियति श्राम्यन्ति । ४. देहस्य यथेच्छगुरुत्सम्पादनं गरिमा । 
५. स्वेच्छयेव रोकाह्योकान्तरामन प्रापि । एतस्सिद्धिवरेन म्रहापपरहेषु 
सूय-मह सूयादिखोकेषु च योगिनो गन्तु' राकयुवन्ति । £. यथेच्छ सवै. 
पद्‌ाथोधिगतिरेव प्राकाम्यम्‌ । एतया सिद्ध्या चिरोके कोऽपि पदार्थो 
योगिदुखमो न भवति । ५. पञ्चभूतानां स्ववश्ीकार एव वदित्वसिद्धिः । 
एतया सिद्ध्या योगिनः पज्मूतेयथेच्छं कायोणि कारयितुः प्रभवन्ति । स्वयं 
कस्यापि वदोऽविद्यमानाः सवानपि स्ववद्दो कुवन्ति । ८. सर्वेषामपि मोतिक- 
पद्ाथौनाम्‌ उसत्तिस्थितिप्रख्यविधाथिनी राक्तिः किर ईरितम्‌ । सिद्ध्यै 
तया योगिनो नूतनां सष्िमपि कतु ` सामथ्यवन्तो जायन्ते । इमा ष्टौ 
सिद्धय इश्वरीयाः । एताभिर्योगिन इश्वरस्वरूपतां प्रपद्यन्ते । ईश्वरानुकम्पयेव 
सवोभ्यर्हिताः सिद्धय एताः समधिगम्यन्ते । 

ननु सिद्धियिसभिः कि योगी द्वितीय ईश्वसे जायते ? अन्रोच्यते- 
योगी द्वितीय ईश्वरो न भवति, परन्तु तद्रातो भूत्वा परमेश्वरे सम्मिरति । 
अतोऽसौ परमेन्धरनियमविरद्धं नाचरति, एेरी विभूति द्वारीशछत्य योगिना 
यत्‌ किमपि क्रियते, तत्सवेमपि परमेन्धराज्ञानुकरूखमेव मन्तव्यम्‌ । सिद्धी 
रेताः प्राप्य योगिना सव॑ कतु पार्यते । पाषाणे प्रवेष्टुं शक्यते, आवरण- 
रदिते वियत्यपि तिरोहितेन भूयते । प्ान्यपि मूतानि क्लेदादानि न 
भवन्ति । माता प्रकृतिः परमं पितरं परमेश्वरमिव योगिनं सदैव सेवते । 


विभूतिपादः २०५ 


सन 


भूतजयेन कायसम्पदपि अधिगम्यते, तदग्रे वल्यते । तदानौ भूत- 
जयिना योगिना रूपादिदारीरधमोनभिघातोऽपि समधिगम्यते । अर्थात्‌ 
प्रथिव्यादि-पज्चमूतानि योगिनः कामपि दारीरिको क्रियां न नियोद्धु' पार- 
यन्ति! स शिखायां प्रवेष्टुमर्ह॑ति । जटं तम्‌ आप्र कतु न शक्नोति । 
पावकः तदीयं उरीरं न दहति । न च वायुः प्रकम्पितं शुष्कं वा कतु - 
महेति । इमाः सवां मूतजयजृताः सिद्धयो ज्ञेयाः । ४५ ॥ 





पूर्वोक्ता कायसम्पद्‌ वण्यते- 
खूपलावण्यवबलवजसंहननत्वानि कायसम्पत्‌ ।! ४६ ॥ 


रूपम्‌ , खावण्यम्‌ , वरम्‌ , वञ्तुल्यदृढस चेति कायसम्पद्ः सन्ति । 
भूतजयन योगी प्रकृत्या मुक्त तज्जयेन च यामद्भुताम्‌ रे राक्तिमधि- 
गत्य अन्तःकरणवलमासादयति, तत्सवं पूर्म्मिन्‌ सूते प्रतिपाद्य सूत्- 
कारो सर्पिः पच्वभूतजयेन योगिना साधकेन या कि शारीरिकी 
विरिटयोम्यता समधिगम्यते, तद्बणेनमारमते। 

स्थुख्दारीरस्य दिव्यसोन्दयेधारणं (रूपखावण्यद्चब्देन समाख्यायते । 
यद्‌ विरोक्यैव देवाः मानवाः पष्ुप्रश्रतयश्चान्ये प्राणिनोऽपि मुग्धतां 
भजन्ते, योगी तारं सवीभ्यर्हिंतं बख्मधिगच्छति, येन प्रकृतिरपि बदता- 
मभ्युपैति । तादङवलस्य संसारे तुर्नैव न विद्यते । वज्चसंहननस्वस्य 
ताव्प्थमिदं यत्‌ योगिनः शरीरं सवेविधदराख-महातीत्रवज्रवत्‌ सद्द 
सम्पद्यते । एताददां दिव्यदारीरं योगी समधिगच्छति । 

पूवेसूचप्रोक्तसिद्धीः आविभोवयितु योगिराजन स्वेच्छाशक्तेः संयमस्य 
च प्रयोगः क्रियते । किन्तु एतस्सिद्धिसमधिगमो योगिप्रयत्नानपेक्चः । पूर्वोत्ताः 
सिद्धयो येन योगिरयाजेन आसाद्यन्ते, तेन एतत्सूत्रप्रतिपादि तोऽधिकारः 
सत एव छभ्यते। अत एवतस्य सूरस्य श्वातन्त्येणाविमवः ॥ ४६ ॥ 


सप्रवि्ी सिद्धिरुदीयेते - 
ग्रहइणस्वरूपास्मितान्वयाथंवचखसंयमा दि न्द्रियजयः ॥ ४७ ॥ 


२०६ सूर्योदयस्य योगद शना: 





प्रहणम्‌ , सर्पम्‌ , अस्मिता, अन्वयः, अथेवत्तं चेति इद्दियाण 
पञ्वृत्तयः ! तेषु संयमेन इन्दरिय-जयो जायते । 

१. सामान्यतो विदेषतश्च शब्दादयो वहिर्विषया श्राह्याः प्रोच्यन्ते । 
तेषु भ्राह्यविषयेपु गच्छन्ती इन्द्रियवरत्तिरेव श्रहणङब्देन उच्यते । 
२ धिचारमन्तरेणैव अकस्मात्‌ सगृहीतविपयेषु मनसः प्रथमविवेक 
एव ॒सवहूपत्रत्निः । ३ ताद्रावस्थायाम्‌ अहड्क्ृतिमिश्चितो भाव एव 
अस्मितावृत्तिः । ४. सदसत्सामान्य-विदेपादिविचारदालिन्या बुद्धषत्तिः 
अन्वयः प्रोच्यते । ५. नानाविषयान्‌ प्रकारायन्ती स्थितिदीला साहङ्कारा 
सर्वेन्दियव्याप्कि वृत्तिरेव पच्चमी अथ॑वत्नवृत्तिरवगन्तव्या । एतासु 
इन्दरियपच्चरत्तिपु सयमेन तदूवश्यवतितासम्पादनेन इन्द्रियगणस्य पूर्णो 
विजयो बोभूयते । 

पूर्वोक्तन्दरियजयाद्‌ भिन्नोऽयं विषयः । पूेसून्रवर्णितम्‌ इन्द्रियद्मनं 
सामान्यमवघेयम्‌ ] परमेतद् रव्या समधिगता सिद्धिर्विखक्षणैव । अनया 
योगी न केनापि बिपयेण विचाख्यितु' शक्यते। स च जितेन्ियतायाः 
पूणोमवस्थाम्‌ अधिकरो तीति ।॥ ४७ ॥ 

इन्द्रिय-जयस्योदकं निरूपयति- 

ततो मनोजवित्वं विकरणमावः प्रधानजयश्च ॥ ४८ ॥ 

इन्द्रियजयानन्तरं योगिना मनोजषितम्‌ , विकरणभावः, भरधानजयश्च 
समधिगम्यते । १. मनसो गतिरिव हइारीरगतिप्राप्िरेव “मनोजविलः- 
सुच्यते । अथौत्‌ मनो यथा अनन्तयोजनञ्यवहितदे शे दरततरमेव गच्छति, 
तथेव शरीरस्यापि सामथ्यप्राप्निः मनोजवितम्‌ । २. दारीरसम्बन्धपसित्याग- 
पूवेकम्‌ इन्दरियन्त्तिप्राधिः धविकरणमावः उच्यते । अथौत्‌ यथाभिरूषित- 
देदाकारुषिषयादिषु दारीरं विनैव चष्ुरादीन्द्रियाणां गमनं विकरणभावः 
भ्रोच्यते । एतेन योगिना एकत्र स्थाने स्थितवता अन्येपां दूरवर्तिस्थानानां 
रयं द्रष्टं पायते । २. प्रकृतिविकार-मूरकारणज्यो हि श्रधानजयलः- 
माख्यायते । एतेन सर्ववदिखमधिगम्यते । 
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एव मनोजवित्वेन, विकरणभावेन, प्रघानजयेन च योगिना पूणैरूपेण 
सिद्धयः समासाद्न्ते । (मधुप्रतीकणनाम्नीयं ददा । पूवेसूतरोक्तसयुन्नत- 
िद्धयधिगसेन सिद्धिस्यि खत एवोपरभ्यते । अत एव महर्डिणा सूत्रकृता 


एतत्मृच्रोन्तसिद्धिप्राप्रैः उपायो न निर्दिष्ट इति त्म्‌ ॥ ४८ ॥ 


अ 


अष्टाविदी सिद्धिर्निदिदयते- 
स्छपुरूषान्यताख्यातिमात्रस्य सवभावा थिष्ठात्स्व 
सबेजञातत्वं च ॥ ४९ ॥ 


बुद्धि-पुरुपयोः पाथक्यज्ञानवता सवेभावाधिष्ठादृल्यं सवेज्ञावृखं 
-चाधिगम्यते । पूर्वोक्तसूत्रेषु विविधाः सिद्धीः बणेयिखा सूत्रकारेण सहर्पिणा 
निर्णीयत इदं यन्‌ स्वान्त.कर णस्वच्छतया स्वयमेव परमात्मनो निट: 
श्रकादाः प्रादुभेवति, योगिना च चुद्धिरूपे हृद्ये पुरुषस्वरूपे द्रष्टरि च 
स्थितस्य साच्िकृमेदस्य सुसखपष्टतयाऽनुभवः च्छ्ियते। तद्ानीमसौ 
निखिख्यावानां खामी सकख्विषयाणां परिज्ञाता च सम्पद्यते । योगिसाजो 
यद्‌ खीयेन्द्ियाणि विजित्य तत्खामितां प्रपद्यते, तदानी खत एवासौ 
महात्मा बुद्ध स्तत्परपारस्थितस्य पुरुषस्य च पार्थक्यापरोक्षानुभूतौ सामथ्यै 
खमते । इयमेव “परासिद्धिःरास्यायते । 

परा अपरेति भेदेन सिद्धिद्िविधा । विपयसम्बधिन्य उन्तममभ्यमाधमा 
अपराः सिद्धयो सुमृष्चमिषहेयाः। स्व-सखरूपानुभबोपयोगिनी परा सिद्धि. 
रःख्यायते । परासिद्धेरुपयोगिन्यः सिद्धय एव योगिराजस्य उपादेया: | 

सिद्धिपथपथिकान्‌ विमोहयितुम उभयतः पन्थानम्‌ उन्तमोत्तमभोग- 
वस्तूनि विद्यन्ते । यद्‌ साधकपथिकः तीत्रवेगम्यसंयुक्तो मनसः सुच्ड- 
तया पन्थानञुमयतो भ्रमोखाद केभ्यो विश्चिप्रेर्येभ्यो मुख पराबतेयन्‌ तानि 
नावलोकयति तर्हिं स्वत एव कान्तिमयं तत्स्थानं प्राप्नोति, यत्रागमनेन 
निखिला अपि मनोवासनाः पूणेतामापद्यन्ते, साधकश्च भगवददन- 
सामथ्यं कमते । सत्वगुणप्रभावेण रजस्तमोमरे अपसारिते, अन्तःकरणे च 
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खच्छतामधिगते ऋतम्भराख्या पुणेज्ञानमयी बुद्धिरुदयति । मटमरीमसे 

अन्तःकरणे भगवत्साक्षाकककाये न जायते । मरराहित्यात्‌ खच्छमन्तःकरणं 
मगवदरौ नसमं जायते। योगिनोऽवस्थेयं "विशोकाः दोकरदिता 
समाश्नाता।! ४९ ॥ 

पिजोकावस्थायाः परिणाम उच्यते- 

तद्धैराग्यादपि दोषबीजक्षये कैवदस्यम्‌ ¦! ५० ॥ 

विवेकख्यातिजनितवेराग्येण दोषवीजे प्रणष्टे कैवल्याधिगमः । साधन. 
वेराग्याभ्यां पक्षाभ्यामुडीयमानः साधको हंसो विडोकावस्थामधिगत्य 
आत्मदशनसामथ्यं ठभमानः तीन्रवैराग्यकारणात्‌ मार्गोपटच्ये विधिध. 
चाकचिक्ये यदा भ्रस्तो न जायते, तदा दानैः दानैः भगवत्साक्षाकार- 
कृपाया अधिकारी मवन्‌ मुक्तस्वरूपं केवल्यपदमासादयति । यदा योगी 
पूर्वोक्तामवध्थामधिगत्य कठेशचरूपकरमेभ्यः प्रथग्भूत्वा परिपूणे-सच्वरूपिणीम्‌ 
अभ्रान्तां बुद्धि. प्राष्य जीवावस्थातः अवस्थान्तरमासाय च स्वकीयान्तः 
करणसङ्कुर्पविकस्पविरहित्तः पृणीनन्द मधिगच्छति, तदानी पुनरसौ अधि. 
भूताधिदैवाध्यत्मरूपे तापत्रये न कदापि प्रस्तो भवति, परमकस्याण- 
सरूप केवस्यपदं चासादयति । 

उत्तमः, मन्यमः, अधमश्चेति साधकञ्िविधः । साधनपथेऽग्रेसरन्‌ 
सिद्धिभोगी साधकोऽघमः । सिद्धिरवलोकमानोऽपि तद्भोगपणडयुखो 
मध्यमः } यस्तु कथञ्िदपि सिद्धिरनैक्षते, नैव च समीहते स उत्तमः । अतः 
परवैराग्ययुक्तः उत्तमसाधक एव॒ सुक्तिपदस्य सवौभ्यहितोऽधिकायै। 
तेनैव खरितं सक्तिपदमासाद्यते ॥ ५० ॥ 

समाधिभूमि-षिष्नान्‌ वणेयति- 

स्थान्युपनिमन्त्रणे सङ्गस्मयाकरणं पुनर निष्टप्रसङ्गात्‌ ॥ ५१ ॥ 

स्थानिनाम्‌ = उच्चस्थानप्राप्रदेवानाम्‌ , उपनिमन्त्रणे = समीपमागत्य 
प्राथैनायाम्‌ ! सङ्ख्य = आसक्तैः, स्मयस्य = अभिमानस्य, करणम्‌= 
अनुष्ठानं न युज्यते, यतस्तेन पुनरनिष्टाप्निः सम्भवेत्यथः | 
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कास्पिकः मधुप्रतीकः मूतेन्द्रिजयी, अतिक्रान्तभावनीयद्चेति योगी 
चतुषिधः। अष्राङ्गयोगसाधनतः अग्रेसरन्‌ योगी 'काल्पिकः उच्यते । 
ऋतम्मराप्रज्ञाप्राप्तश्च (मधुप्रतीक: मृतेषु पूणोधिकारवान्‌ “भूतेन्द्रियजयीः, 
केवल्यनूमिमुपटोकमानश्च “अतिक्रान्तभावनीयः' प्रख्यायते । 

चुथवस्थायाः सप्रभूमयः । प्रथमत एव योगिनो विघ्नभयं विद्यत 
एव । अतो वैराग्यमन्तरेण साधकोऽेसतु नार्हति । परन्तु चतुथौ- 
वस्थायाः सप्रमूमिभ्यः साधकस्य विरिष्टं मयमास्ते । शास्तेष्वेतत्‌ समु- 
परृभ्यते यत्‌ अतिक्रान्तभावनीयद शायां देवा योगिसम्मुखमागत्य वहू- 
विधान्‌ दिन्यपदाथोन्‌ , नानाविधमोग्यवस्तूनि, मनोहारिणी; खियः, 
सुन्दर स्थानम्‌ , वहूप्रकाराः सिद्धा ओपधी्च प्रदाय खात्मसाक्ततुमभि- 
षन्ति ! यदि योगा तेपु तेषु पदार्थेषु ्रस्तोऽभिमानयुक्तश्च तैरेव सम- 
धिगतपदाथँ रात्मानं छृतश्त्य मन्यते, तर्हिं तदधोगतिदुनिवारा । अन्यथा 
परवेसग्ययुक्तोऽसौ सत्तापि मूमीरतिक्रमन्‌ कैवस्यपद मारूढो विमुच्यते । 

्रत्येकमपि ब्रह्माण्डं चतुदंराभुवनविभक्तम्‌ । उर्वैस्थसप्तभुवनेषु 
देवानाम्‌ , निन्नस्थसप्ररोकेषु च अछुराणां निवासः । अघुरा अपि देव- 
योनय एव । प्रत्येकेनापि पिण्डेन साकं ब्रह्माण्ड्वत्‌ चलुदशमुबनसम्बन्धो 
विद्यते । मानवपिण्डे देवप्िण्डिऽपि च पच्चकोपा समाना एव । पच्चकोपेपु 
आधिपत्यं छुबोणो योगी प्राणमयादिकोषसाहएय्येन स्वकीये पिण्ड एव 
देवलोकमवुभवति । समुन्नतस्य योगिराजस्य अन्त.करणं देवलोकसम्बद्धं 
बोभवीति । तदानी नानाभोगप्रदानकारिणां देवानां दछन जायते । 
तदरोनेन पर बेराग्यसंयुक्तस्य योगिराजस्य चित्तं न विचरति । इयमतीव 
समुन्नता अवस्था वतेते | ५१ ॥ ` 


एकोनिद्ी सिद्धिरूच्यते- 
कषणतत्रमयोः संयमाद्‌ विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥ ५२ ॥ 


यावता कालेन परमाणुः परिवतेते , तन्नाम श्षणःमिति। तदवच्छिन्न- 
प्रवाह; मः, 1 तयोः {संयमेन विवेकः, अनुभवसिद्धं ज्ञानमुखद्यते ! 
९१२ 
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मोतिकपदर्थस्य सृक्ष्मातिसूक्ष्मतमो भागः "परमाणुः उच्यते । कार्स्यापि 
सृष्ष्मातिसूक्ष्मतमो भागः श्षणम्‌ः इत्युच्यते । यावता काठेन परमाणु- 
रेकं पूर्वस्थानं परिस्यञ्य अग्रिमं स्थानं प्राप्नोति, तावत्ताख्विभागस्य 
नाम क्षणमिति । तत्परमाणुगतिप्रवाह एव (क्रमः इति महपिसुत्रकृत- 
स्तासर्यम्‌ । क्षणक्रमयोरेकन्र श्थितिप्सम्भवा । परन्तु क्षणादि व्यवहारवती 
बुद्धिरेव खीयस्थिरतया युहूते-दिन-राच्रि-वषौदीनां व्यवस्थां विदधाति । 
वस्तुतः कालो हि वस्तुशून्यं द्रव्यम्‌ , केवरं बुद्धेः परिणाममातच्रं च । 
वस्तुरान्योऽपि कालः सांसारिकैमौनवे वस्तुसमानवत्‌ परिज्ञायते । परन्तु 
योगिनस्तम्‌ अन्यथैव परयन्ति । क्षणेनैव क्रमज्ञानम्‌। कालज्ञा योगिनः 
तं कारं निर्दिंडान्त। 

वस्तुतः का एक एव । यतो हि वतैमानक्षणस्य पूवक्षणमुकत्तरक्णं चेति 
भेद्यम्‌ । एतदपि वक्त" शक्यते यत्‌ भूतक्षणस्य परिणामो वतेमानक्षणम्‌ , 
तस्य च परिणामो भविष्यत्‌-क्षणमिति । अतख्लयमपि एकरूपम्‌ , एकस्यैव 
रूपत्रयं वा । एतदूविचारमनुसत्य सर्वोऽपि कार एकस्यैव क्षणस्य परि- 
णामभूतः । समस्तव्रह्याण्डानामपि स्गैक्रियां एकस्यैव परिणामरूपा । 

एव योगवुद्ध्या क्षणक्रमयोः सयमेन, तयोः साश्चात्‌ ज्ञानाभेन च 
बिवेकसरूपस्य अश्रान्तपरिपूणैसवैग्यापकस्य ज्ञानस्य प्राधिजोयते । एतादर- 
ज्ञानोदयेन योगिनामन्तःकरणतोऽखिखोऽपि सन्देहोऽपास्यते । अतो 
योगिना यथेच्छं सर्ववस्तुयथार्थरूपं परिददयते । योगी यत्रैव स्वीयां ज्ञान- 
दृष्टि प्रसाप्यति, तत्रैव तस्य बुद्धिः देशकारापरिच्छिन्ना अश्रान्ता सती 
प्रयाति । योगिनोऽवस्थेयं न्रिकाख्द रिनीः प्रोच्यते । ५२ 1 


षिवेकज्ञानस्य परिणाममुदीरयति-- 
जातिरक्षणदेशेरन्यतानवच्छेदात््‌ तुद्ययोस्ततः प्रवृत्तिः ॥ ५३ ॥ 


पदाथानां भेदहेतवः जाति-खक्षण-देशाः। अथौत्‌ एतेख्िभिरेव पदार्थेषु 
मेदो विज्ञायते जात्या मेदो यथा-गोमहिष्योः गोल-महिषीलखरूप- 
जातिभेदः! कत चिदक्षणमेदेन मेदः, यथा--गोषु एका कृष्णा, द्वितीया च 


विभूतिपादः २१९१ 





र्ता । एव छक्षणसेदतो वस्तुमेदोऽवधा्यते । यथा--पद्‌ाथंद्रये जाति- 
टक्षणयेरेक्ये प्राप्रेऽपि तदचैक्यं देदाप्रादुभूतम्‌ । यथा--समानग्रमाणाम- 
ख्यो: मेदः स्थर्विदोषप्रादुभूतः। 

किन्तु यत्र एकदे सले एकजव्येककक्षणयुक्तं परमाणुद्धयं वतेते, तदानीं 
त्र मेदभाबोऽसम्भवः । किन्तु पूवैसृतरे यो हि. विवेकज्ञानविधिः प्रदरितः, 
तस्य साह्ाय्येन जाति-लक्षण-देशानां पृणोमेदज्ञानप्रापिः सम्भवा । अथौत्‌ 
रवंरीत्या सेदेषु संयमेन योगी तत्वानां सृक्ष्मातिषुक्ष्मभेदान्‌ परित्रातु 
दाक्नोति। सृक््मतच्ेषु यत्‌ , जानञुलपयते, तस्य॒ विदोषःसंज्ञा 
अग्रे वक््यते 1} ५३ ॥ 

विवेकज्ञानस्य वैशिष्ट्यं निरूपयति- 
तारक सर्वविषयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति विवे शजं ज्ञानम्‌ ॥ ५४! 

तद्धि "तारकःमुच्यते, येन जीवः ससार्सागयस॒त्तपति । पूर्वोक्तविवेकज्ञ- 
ज्ञानेन संसारसिन्धुसन्तरणात्‌ तत्त॒ (तारकःसुच्यते । विवेकजेन ज्ञानेन 
निखिलाः पदाथ याथातथ्येन ज्ञानगोचरीभवन्ति । अतस्तत्‌ (सवेविषयंः 
८स्थाविषयः बा प्रोक्तम्‌ । अक्रमस्य तादपयेमिदं यत्‌ पूर्वोक्तविवेकज्ञनेन 
क्रमं विनैव जागतिकं स्वैपदार्थकायेजातं योगी पूणेकूपेण ज्ञातुमहेति । 
अथीत्‌ मूत-मविप्यद्‌-वतेमानकाटेषु सम्भूतं सम्भविष्यन्तं सम्भवन्तं च 
कार्यकलापं योगी परिज्ञाठुमहेति । 

एतदेव ज्ञानमासाद्य त्रिकाख्दर्दिनो महषेयो वेदानां संप्र विभागं 
च चक्रिरे । एतदेव ज्ञानमधिगच्छन्तस्ते पूज्यपाद दङोनोपवेदस्पतिपुराण- 
तन्त्रादिनानाराखाणि खां स्वां रीति लक्ष्य चानुसत्य जीवोपकाराय प्रणीत- 
वन्तः । बिवेकजं पूणेज्ञानमेव निःसहायजीवान्‌ संसारसागरतस्तारयिता 
आगवत्दं प्राप्यति । अतस्तस्य (तारकं नाम । इयमेव परा सिद्धिः । ५४ ॥। 

प्रम्परासम्बन्येन कैवल्यहेतुभूतान्‌ निरूप्य अन्ते साक्षात्‌ केवस्यसाधनं 
वणेयति-- 

सच्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये केवसयमिति ॥ ५५ ॥ 
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ूर्वोक्ततारकबुद्धेः अधिगमेन यत्फटमुदेति, तस्यैव वणेनमिद्ानी 
सूच्रछरता महर्षिणा क्रियते । यद्‌¶ सत्त्वगुणस्य प्रवर्प्रवाहाद्‌ रजस्तमसाः 
मं पू्रूपेणापसरषत्ति, तथो नौममात्राऽनवदेषाद्‌ बुद्धिः विमलं परपद्यते । 
पुरुपभिन्नो योऽधिकारः, स सर्वोऽपि विख्य प्रयते । तदैव पुरुपः खी 
यथार्थखरूपमधिगच्छति । पुरुपस्य भोगाभाव एव सुक्तेरवस्था । दका- 
यामन्न दैतस्य भानं सर्वथा विनदयति । एकमेवाद्वितीयम्‌ अवदिष्यते । 
दरैतामावे विपयमानमपि नास्ति । विषयनिचृत्त्या सवेक्टेच निवृत्तिः । 
क्लेदाटयेन  कर्मफरनिवृत्या पकमात्रपुरुषोऽवरिष्यते। सूत्रेऽर 
बुद्धिद्धिः, वुद्धौ वृत्त्यमावः, पुरुषशुद्धिदच पुरुषे चित्तधमोनारोपट्ास 
सरूपावस्थानम्‌ । शद्धिद्धयस्य समतायां केवस्याधिगमः इद्युक्तम्‌ । 

प्रकारान्तरेणापि विषयोऽयं विविच्यते-तटस्थज्ञानम्‌, स्वरूपज्ञानं चेति 
मेदाद्‌ बुद्ध्िविधा 1 चाबदहङ्कारसम्भवस्तावत्‌ ज्ञात्‌-ज्ञानज्ञेयरूपां त्रिपुटी 
द्ाीन्नव्य अन्तःकरणवृत्तयस्ति्ठन्ति। योगिनोऽन्तःकरणे रजस्तमसोः 
नारापूर्वकं यथा यथा सन्खगुणो विकसति, तथा तथा विपुटीख्येन बुद्धि 
विषुदुध्यति, अन्ते च पूणैसच््वगुणोदयेन त्रिपुटीनारतः स्वरूपनज्ञानमुदेति । 

अन्यच्च-- बुद्धिषद्धयभावे अन्तःकरण्बृत्तयः पूणेरूपेण देव विनाश 
मायान्ति । वृत्तीनां प्रतिविम्वितत्वात्‌ पुस्पः स्वरूप नाधिगच्छति । योगिनः 
समुत्रतदश्चायां वृत्तीनामभावात्‌ पुरुपस्य यथाथेसवरूप प्रकाङाते । तदानी 
रषा खीये स्वरूपेऽ्रैतमावे स्थितो जायते । दरोय चुद्धि्धिः, पुरुष- 
रद्धिः्ेवयुच्यते । पुरुपस्य एतद्‌ वस्थानामेव योगसाधनढ््य केवस्यपदम्‌ः। 
एतदेव परमपुरुपार्थस्य चरमं फम्‌ । एतस्य केवल्यपदश्य विस्तृत विवरण 
मरे बश््यते । इतिदाब्दः पादसमा्रिपरिचायकोऽवधेय. ।। ५५ |¦ 


&. कंवल्यपादः 


मराथमिकपादत्रये यथाक्रम समाधिख्वरूपं तदर्थसाधनम्‌ , योगै्यं च 
वर्णैयिता सम्प्रति योगस्य अन्तिमफररूपस्य कैवस्यस्याधिगमाय केवल्यपाद्‌ं 
वणेथितुरुपक्रामति । परन्तु यावत्‌ केवल्ययोग्यचित्तस्य क्षणिकविज्ञाना- 
तिरिक्तालमप्रसंख्यातपयकाष्राप्रथदिविपयाणां प्रतिपादनं न भवति, न 
तावत्‌ कैवल्यस्य यथा्थस्वरूपनिणेयो भवितुमहेति । अतः पादेऽत्र तानि 
सवोणि क्रमरो निरूपयन्ते- 


जन्मोषधिमन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्धयः ॥ १॥ 


पूर्वपादे विविधाः सिद्धयो वर्णिताः । यद्यपि ता मुक्तिपदे प्रतिष्टमानेन 
योगिना मर्म एव छभ्यन्ते, तथापि सर्वबिधप्राप्रसिद्धीनां सविस्तरवभेनं 
सस्प्रति सूत्रकारेण महर्पिणा क्रियते । 

सिद्धिर्जन्मतः समुसद्यते। यथा-परमहंसद्कदेवे सदहरषिंकपिखादौ च 
जन्मत एव सिद्धिरूपन्ना । ओषधादिद्वारेणापि सिद्धयः समुखद्यन्ते। 
यथा--रसायनप्रमत्यौपधैः ताम्रसुवणेनिमोणम्‌ , कायाकस्पकरेः ओषधे 
जरानादपूवेकदीचोयुष्रवप्राधरिः । मन्त्रैरपि सिद्धिः प्राप्यते । यथा--गुटि- 
कादिसिद्धिद्वासया आकाङगमनम्‌ , तान्त्िकमन्त्रसाघनेन मारणम्‌ , वङी- 
करणम्‌ , उच्चाटनादिकायं चेति । तप्ताऽपि सिद्धिरधिगम्यते। यथा- 
तपःसाधनेन विश्वामित्रस्य ब्राह्यण्यवाधिगमः, मक्तप्रधानस्य नन्दि केश्वरस्य 
च मनुष्यतो देवखप्रापिः । समाधितः सवेविधसिद्धिपराप्रैः सविस्छतं 
चणेनं तृतीयपादे प्रदर्दितमेव । 

ओषध्या, मन्तरेण, तपसा च प्राप्राः सवो अपि सिद्ध्यः समाधिसिद्धेः 
निन्नस्वरूपा इति वक्तु' राक्यन्ते । तासां सवीसामपि पूवेकारणं साहाय्य- 
कारिसाधनं च समाधिरेव ! जन्मतो या सिद्धिः प्राप्यते, तस्याः पूेकारणं 
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साधनमेव । यतः डुकदेवादियिः प्राक्‌ साधनानि कृतानि, अतो वतंमान- 
जन्मनि स्वतः सिद्धिरधिगता । ओपधादिद्रव्ययोगेन या सिद्धिरासाच्यते, 
तयाऽपि चीरं ताद शमेबोपयोगि जायते, याददां समाधिना सम्पद्यते । 
एवमेव मन्त्रतपःसिद्धयोऽप्यवगन्तव्याः । यतो मन््रतपःसाधनद्रासय दनैः 
दानैः साधकस्य रदारीरं मनश्च तादङमेवोपयोगि भवति, यथा समाधिना 
भवितुमहंति । 
विषयेऽ्र शाखप्रमाणानि यथा--, 
('जन्मौषधिपदोपास्ति - तपोमन्त्रसमाधितः। 
सयमेनापि छभ्यन्ते सिद्धयोऽखोकिका द्विजाः ॥ 
अष्टोपायाः ग्रधाना हि सन्तीमे सिद्धिखब्धये । 
सन्ति = जातिस्मरत्वादिसिद्धयो जन्मसिद्धयः | 
या सिद्धगुटिका कायकस्पैरचैव रसायनम्‌ | 
अन्या चैवंविधा सिद्धिरोषधीसिद्धिरूच्यते। 
नैमित्तिक्यद्च या देवदाक्तयो राजदाक्तयः । 
अन्याद्चैवविधाः सवौः राक्तयः पद्सिद्धयः |} 
उपास्तेः सिद्धयः सन्ति देवताददयेनादयः। 
यासु सिद्धिषु न्धा जायतेऽभ्युदयो धुवम्‌ ॥ 
षडट्वरीकरणादीनि यानि कर्माणि सन्ति च) 
अन्यान्यन्तभंवन्त्येवं मन्त्रसिद्धौ न संडायः॥ 
नैवास्त्येवंविधा सिद्धिर्देवी वा काऽप्यरोकरिकी । 
या संयमसमाधिभ्यां ठभ्यते तपसा न वा॥ 
चतुर्विधा हि छभ्यन्ते सिद्धयो निरिचतं द्विजाः । 
उपायैरष्टभिः प्रोक्तेनीत्र कायौ विचारणा ॥ 
अनन्ताः सिद्धयो याश्च ठोके मच्छक्तिसम्भवाः | 
विभक्ताः सन्ति ताः स्बौश्चतुर्धैव मया पुरा ॥ 
तासां च र्ब्धये नूनमुपाया अष्टनिरमिता- । 
तैरेव ताश्च प्राप्यन्ते निध्ित वबिप्रपुङ्गवाः॥ 
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ङुबोणा रोकिकं काये सन्ति याः सिद्धियोऽखिटाः। 
ता ज्ञेया निखिला विप्रा आधिभौतिकसिद्धयः | 
या दैवकायकारिण्यः सिद्धयः सम्प्रकीर्तिताः। 
ता ज्ञेया आधिदैविक्यः सिद्धयो निखिलाः खट्ट ॥ 
सिद्धयो ज्ञानविज्ञानग्रकारिन्यछ्च या इह) 
नैवात्र विस्मयः कार्यो मवद्भिर्विप्रपङ्गवाः । 
सहञजाख्या तु या सिद्धिवेतेते विज्ञसत्तमाः। 
एताभ्यः सवेसिद्धिभ्यः सा नितान्तमलैकिकी । 
ममावतारबृन्देषु स्वयमेव प्रकादाते । 
तत््वज्ञानैमेहात्मानो मनोनादोन वे धुवम्‌ ॥ 
निबोसनतया चेबोन्मूखयन्तः स्वजीवताम्‌ । 
दिवरूपी भवन्तश्च समाधौ निर्विकस्पके ॥ 
तिष्ठन्तो यान्ति मय्येव छयमेकान्ततो यद्‌] । 
मदिच्छया तदा तेषु सहजा कर्हि चिद्‌ भवेत्‌ 1} इति } 
सिद्धयस्तु सिद्धय एव । नात्र सुमुष्चुभिष्योनं देयमिति ॥ १॥ 
यदि जन्मान्तरे परिपाकप्राप्रसुकृतिवङतः सिद्धयोऽधिगम्यन्ते चेत्तर्हि 
नन्दीच्णदीनां जात्यन्तरपरिणामः अस्मिन्नेव जन्मनि कथं सम्पद्यते इति 
दाङ्कं समाधातुं प्रोच्यते- 
जात्यन्तरपरिणामः प्रदस्यापृरात्‌ ॥ २॥ 
प्रकृ तेरनुप्रवेशकारणात्‌ जात्यन्तरपरिणामो बोभवीति । विस्वरवरूपेण 
पूवेविवरतसिद्धिषु असाधारणपरिवतेनेन प्रकृतौ कथमिव ताददां परिवर्तनं 
सम्भवमिति शङ्कां सूत्रकृन्महरपिः समाधत्ते । 
तथाहि-भ्रकृतिपरिणामेनैव सनं सम्पद्यते । प्रकृतौ परिणामे सति दारीरे- 
न्दियेष्वपि परिणामो नूनं भावी । शरीरोपादानकारणरूपपच्चभूतानाम्‌ , 
इन्द्रियोपादानकारणरूपसूक्ष्मतत्तवानां चानुप्रवेदात एकस्मिन्नेव जन्मनि 
दारीयान्तरस्य जात्यन्तरस्य चाधिगमो नासम्भवः } यदा एकस्माज्ञन्मनो 
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जन्मान्तरप्राप्रिजैयते, तदानीमेकस्याः प्रकते: प्रछरत्यन्तरपरिवतैन सम्पद्यत 
एव । अर्थात्‌ कोऽपि जीवो यदि प्रथमे जन्मनि मनुष्यः, परन्तु द्वितीयस्मिन्‌ 
जन्मनि स वै देषोऽज्ञायत, तदा तस्य तजन्मपरिवतेनेन मतुष्यभ्रकरृतिः 
परिवर्तिता सती दैवीं प्रकृति प्रापत्‌ । अतो जन्मद्रास प्रकृतिपरिवतेनं 
सिद्धमेव । यथा एकम्रकृतियोगाद्‌ अपरा प्रकृतिः परिवतेते, यथा विपप्रयो- 
गेण सुन्दरमपि दारीरं गल्ला विनयति, तथैव द्रव्ययोगरूपौषधि द्वारी- 
छरत्य मानवो निजामेकां प्रकृति म्रक्रत्यन्तरपरिणतां कुवन्‌ सिद्धिमधिगन्ु 
दाक्ष्यति । मन्त्रतपःसाधनादिना प्रकतौ आधिपत्येन समाधिसिद्ध्या वा 
प्रकृतौ आधिपत्यतः कथमिवेका प्रकृतिः अन्यत्र प्रकतौ परिवर्तिता क्रियत 
इत्यस्य प्रमाणं नितरां सरख्मास्ते । विवरणमप्यस्य प्रागपि सुप्रप्ितमेव । 
अतः सवेविधसिद्धयः प्राछरृतिकपरिणासेनैव समुखद्यन्ते, तद साधारण- 
परिणामेन च नन्दीन्रस्येव एकस्मिन्नेव जन्मनि जातेः दारीरस्य च 
परतनं सिद्ध्यति । 

विषयमिमं प्रकारान्तरेणपि सखष्टयति यदेको जीवो जन्मान्तरेण 
मनुष्यतो देवत्वं प्रपद्यते कि वा क्ष्चियाद्‌ ब्राह्यणत्वमासादयति, तदानी 
तदीयकमसेवेगेन दारीरान्तरप्राध्चिकारे तस्य परिवर्तितद दामलस्‌त्य स्थूढ 
दारीरमधिगम्यते । यतो हि स्थूक दारं गुणाधाररूप विद्यते । जीवानां 
क्रमोन्नतेसयमेव साधारणः क्रमः । योगी यदा सद्धिद्वीरीक्रत्य सखकीय- 
परकृतौ असाधारण परिवतैनं चिकीषति, एकस्मिन्नेव जन्मनि मानवतो 
देवत्वस्य ्षत्रियतो ब्राह्मणतस्य गुणं प्राप्रु समीहते, तद्‌ानीमिदैव जन्मनि 
मानससष्टिवत्‌ स्कीयान्तःकरणप्रवख्वेगेन निजदेहपरमाणुषु जन्मान्तर- 
पराप्रिवत्‌ परिबतेनमयुष्ातुमहति । तदानी तादी प्रछरतिस्ताद ङा गुणाश्च 
स्वत एव प्राकदट्यसाप्नुवन्ति ॥ २॥ 


प्रछतेरापूरणे धमोदेः प्रवतेकत्वं विद्यते न वेति शङ्कां समाधातु- 
मुच्यते -- 


निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ ॥ २ ॥ 
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धमदीनां निमित्त प्रकृतिप्रयोजकं नास्ति, आव्रणनिवृत्तिः छपकवन्‌ 
विज्ञातव्या । पूवेसूत्रे प्रमाणितं यत्‌ सिद्धद्वारा रेयंमधिगम्यते । तच्च 
सवे प्रकृतिपरिणामजन्यमेव । निमित्तमूतौ धर्सधमौं प्श्तिर्पश्माम- 
प्रयोजको भवितुमहेतो न वा, तयोः प्ररस्या कः सम्बन्धः, धमोधमरूपक्र्येन 
नच कि फठमिति विचारवतः पुस्ूपस्य श काया उत्तरे महर्षिणा सृचकरृता 
परोच्यते यत्‌ धमौधमनिमित्त प्रकृतिप्रयोजक नास्ति, यतः कार्येण कारणं 
नोतदते इति | 

यथा--कश्चिक्छपक उन्नताया निस्नायां वा प्रणाल्यां यदा जट्मानेतु- 
मिच्छति, तदानी तस्या. प्रणाल्या उन्नतत्वावनतत्वाचुसारण दन्य 
निमौति । तदानी वन्धे समतटल्मापन्ने प्रणाल्यां जटं खयमेव प्रवहमाण- 
मापतति । तथैव यदा प्रकृतेः आवरणरूपमधमे प्राकृतिको धमे: कतेयिता, 
भ्रकृतिपथं सररीकरिप्यति, तद्‌ प्रकृतिः स्वत एव कार्योपयोगिनं परिणामं 
धारयन्ती तदवस्थानुरूपतां प्रतिपत्स्यते । अधमनाद्चाद्‌ धमसाह्ाय्यन 
परकृतिः परिणामं घत्ते, अतोऽधममनिवरृत्तिकारणत्वं धमेस्येव । अथौत्‌ कस्या- 
श्चन सिद्धः प्राघ्रौ घमेद्वारेण अघमेनाद्चपूवेक' प्रकृतिः सिद्धीनामेश्धयंप्र्ः 
उपयोगिनी जायते । अत्र यथाथंतो धमोदीनां कारणता नास्ति । घमः 
किर अधसेनिवत्तेः साश्षात्कारणम्‌ ; परन्तु तस्य प्रकृतिपरिणाससाष्ा- 
स्कारणल्व नोपपद्यत इति | २॥ 

अनेकदाररेः सह अनेकचित्तप्रापरिर्निरूप्यते- 

निमाणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥ ४ ॥ 

चित्तोखत्तिकारिणी केवरख्मस्मितेवेति सूत्रभावा्थैः । यदि तच्छज्ञाता 
योगी वहूनां कमंणाम्‌ एकस्मिन्नेव काठके फरमोगाय स्वीयां सिद्धि 
प्रकादायन्‌ अनेकदेहधारणं समीहेत, तद्‌ा तस्य एकमन्तःकरणं कथमनेकत्व 
प्राप्स्यतीति प्ररं समाधत्ते महषिः सञ्चकार एतेन सूत्रेण । 

केवरमस्मितेव अन्तःकरण्कारणभूता समुखाद यति अन्तःकरणम्‌ । 
अर्थाद्‌ अस्मितयेव भ्राणी अन्तःकरणवान्‌ जायते । यथा चैकोऽग्निस्पुखिद्धः 
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२१८ सृयोदयस्य योगदशैनाङ्क- 


अनेकान्‌ अग्निसफुटिद्धालुर्पादयति, तथेव योगबलेन एकमन्तःकरणम्‌ 
अनेकत्व प्रपद्यते । महत्तत्वमधिङ्कवैन्‌ योगी यथेच्छम्‌ अनेकानि छन्तः- 
करणानि खष्टमर्हति । सख्ित-क्रियमाण-प्रारब्येषु प्रारब्धं कमव मानव- 
पिण्डकारणम्‌। अत एकस्य दारीरस्यानन्तरं द्वितीय्षरीरस्य उपरुन्धिरिति 
साधारणो नियमः। किन्तु योगदङनसिद्धान्तमनुसत्य यदा योगिराज- 
अदृष्टजन्मवेद नीयकमीणि दृष्टजन्मवेद नीयकमरूपेण परिणमयति, तदानीम्‌ 
एकस्मिन्नेव जन्मनि सच्ितकमौणि प्रारब्धकमेरूपेण परिणमयन्‌ सः 
अनेकरारीरधारण-योग्यताम्‌ अधिकरोतीत्यत्र नास्ति सन्देहरेदाः । 

स्थलं रारीरमनेकत्वं प्रपयते, किन्तु तत्केन्दरमन्तःकरणं कथमनेकताम्‌ 
अधिकयोतीति शङ्कायाः समाधानं सूष्रेणेतेन अनुष्ठितम्‌ । आत्मनो 
ध्यापकलमस्त्येव । केवर्मन्तःकरणरूपम्‌ आत्मनः भ्रतिविम्बधारकं 
यन्तरमेव यदि नानात्वं भजते तर्हिं तेषु आत्मनः प्रतिबिम्ब प्रतिफटित 
भवत्‌ अनेकत्वं प्राप्स्यत एवेत्यत्र कः सन्देहः ? स्वकीयेऽन्तःकरणे संयमेन 
योगी सवान्तःकरणास्थामस्मिताम्‌ अनेकधा विभाजयितु' दाक्लुयात्‌ , 
तहि तदृन्तःकरणमपि अनेकं प्रतिपद्यमानं भविष्यत्येव । तेषु च चिस्रति- 
विभ्बानां प्रथक्त्वेन भ्रतिफङ्ितित्वान्‌ स्वतन्त्रेषु केन्द्रेषु स्थूलसृक्ष्मश्यरीर- 
चारनोपयोगीनि कमणि यानि अदृष्टजन्मवेदनीयानि सन्ति, तानि दष्ट- 
जन्मवेद नीयस्वरूपं धारयिष्यन्त्येव । इत्थम्‌ अस्मितया विविधकारण- 
दारीरप्रादुभोवः स्वतः सिद्ध्यति ॥ ४॥ 

चिन्तानेकस्वे अभिप्रायानेकलाद्‌ व्यवहारः कथं सिद्ष्यतीव्युच्यते- 

रवृत्तिमेदे प्रयोजकं चित्तमेर्कमनेकेषाम्‌ ॥ ५॥ 

वृत्तिभेद सति एकमेव चित्तमनेकेषां चित्तानां प्रयोजकलत्वमापद्यते, 
यदेको योगी सिद्धि द्वारीकृत्य अनेकम्राणिरूपतां प्रपद्यते, तेषु प्राणिषु 
अनेकान्तःकरणसन्ाद्‌ एष प्रदनः समुदेति यत्‌ सर्वेष्वन्तःकरणेषु खतन्त्र- 
रूपैः संस्कारेभेवितन्यम्‌ , कि वा योगी स्वयमेव केनापि प्रकारेण तेषु प्रेरणां 
विदध्यात्‌ १ इति । 
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अत्र समाधत्ते सूत्रकारः नवीनोतयन्नान्तःकरणेषु खतन्त्रसस्काराणा- 
मसम्भवत्यमेव, किन्तु अन्तःकरणमेकम्‌ अनेकेपामन्तःकरणानां भ्रयोजक 
भवितुमर्हति । अथात्‌ सर्वेयम्‌ अन्तःकरणानाम्‌ अधिष्ठावृरूपमेकमेव 
योगिनोऽन्त.करणमास्ते । यदि योगिनः शक्त्यैव विविधशरीरेन्दरियान्तः- 
करणानां सृष्टिस्तद्‌ा तदीयमन्तःकरणमेव स्वेषु चा्यन्तःकरणेषु कायो- 
रम्भकं भवेत्‌! अस्यामवस्थायां योगिराजः स्वीयां सयमदाक्ति द्वारीश्ृत्य 
निजकमौदायतः सख्ितकर्मणां बहून्‌ अंदाना्ष्य प्रारव्धरूपे परिणमयितु- 
महति । ततश्च चूतनसमागतान्‌ म्रारब्यकमेरादीन्‌ स्वेच्छाराक्तया खलन्त्रा- 
मेकदारीरभोगोपयोगिविभागेषु विभक्तान्‌ विधत्ते। सुतरां योगिराजस्य 
एकमेवान्तःकरणं वस्तुतः प्रथमं संयमदाक्तेः, ततश्च इच्छाशक्तेः प्रयोगद्वारा 
स्वीयकर्मणां विभागेन बहुदारीरप्रयोजकं बोभवीति ॥ ५ ॥ ॥ 

प्रायाः सिद्धेरधिकारं प्राप्तस्य समाधिसंस्छृतचित्तस्य वेटक्षण्यं 
प्रतिपादयति- 








तत्र भ्यानजमनाज्चयम्र्‌ ॥ ६ ॥ 

तत्र यद्‌ ध्यानसमुत्पन्नं तदेव चित्तं रागद्ेषविरदितं भवितुमहंति ।' 
धारणाभूमिसमुतन्नः संयमः, एकतत्त्वं च भ्यानभूमिसमुसन्नम्‌ । सकामो 
योगी यद अपरायां सिद्धौ प्रवते, तदानी धारणासमुखन्नायाः धारणा- 
ध्यानसमाधिरूपसंयमशक्तेः वलेन सः अपरां सिद्धिमधिगच्छति । परन्तु 
निष्कामः समुच्रतो योगिराजः संयमभ्रयोगमछ्त्वा केवलमेकतत्त्वाश्रयेणः 
ध्यानयोगयुक्तो भवन्‌ समाधेः समुन्नरतामवस्थामधिकसोति। इयमेव प्रायाः 
सिद्धेरघस्था । दशायामस्यां रागद्वेषयोः सद्भावोऽसम्भवः। 

समाधिसिद्ध्या योगयुक्तमन्तःकरणमेव रगड़ेषादिबत्तिविरदितं 
भवितुमहेति। यतः क्टेदाग्रह्मणदयक्तिः समाधावेव सम्भवा । अतो 
योगयुक्तं समाधिस्थमन्तःकरणं यदा पापपुण्यमानं सुखदुःखानुभवं भरवरत्ति- 
निव्त्तिसम्बन्धं च परित्यज्य नैमेस्यमासाद्यति, तदैव तत्र पूर्वोक्तसमुन्नत- 
सिद्धीनां सद्भावः सम्भवः । अथौत्‌ तदैवासौ मक्त योगिराज ईरीय- 


२२० स्याद्यस्य योगदशनाङ्ः 


दाक्तिमधिगच्छन इधरेच्छया यथेच्छमनुष्ातु प्रभवति । एताददसमु- 
प्रतपरासिद्ध्यधिकारवतो महापुरुषस्य जीवन्युक्तयोगिराजस्य कृते सयम- 
क्रियासमुत्ना अपरा सिद्धिनीवक्यकी । तस्मिन्‌ कदाचित्‌ कस्याश्चन 
सिद्धेरविभावः पर्मेश्वरसमीहया सहजसमुसखश्न एव मन्तन्यः । इयमेका 
विक्षणावस्था ।। £ ॥ 

चित्तस्येव कमणो वेरिष्यं धिविनक्ति-- 

कमाशुक्लाठृप्णं योगिनलिनिधमितरेषाम्‌ ॥ ७ ॥ 

योगिनः कमे अश्युक्छम्‌ अच्रष्णं च ; इतरेषां तु तत्‌ चिविधमवगन्त- 
व्यम्‌ । पूरसूत्रेण समाधिस्थस्य योगिनोऽन्तःकरणस्य अपूव खमुपवण्यै, अनेन 
पूरेण सूत्रकारेण महर्षिणा समाधिस्थस्य योगिनः कम्रणामपि अदूभुतल- 
मुपवण्यते । प्रगेव एतच्निर्णीत यद्‌ वहूनां सिद्धीनामधिगतिः जन्मादिपय्च- 
प्रकारेण सम्पद्यते , किन्तु समाधिस्थस्य योगिनो यदन्तःकरणवेरिष्टयं 
तदन्यत्र सिद्धिषु नैव भवितु शक्नोति । साम्प्रतम्‌ एतन्निर्णीयते यद्‌ 
यथाविधं कमै अन्ये जीवाः समतुतिष्ठन्ति, नैव तथाविधं परां सिद्धि 
्ाप्रेन समाधिस्येन योगिना समनुष्ठातु' शक्यते ! तस्य कमे वेलक्षण्य- 
माबहति । 

सचवरजस्तमोरूपतरिगुणसेदेन साधारणजीवानां कमे त्रिविधमवधेयम्‌- 
खुम्‌ , मिश्रितम्‌ , कृष्णं चेति भेदात्‌ । पुण्यात्मसात्तिकमटुष्याणां सक्छ 
कमै, मध्यवर्तिनां राजसिकानां मिधितं कमै, निकृष्टानां तामसिकानां सान- 
यानां च कृष्णं कम अभिधीयते । एतत्‌ त्रिविधगुणविचारेणेव खोकादीना- 
मपि सष्टिः। यथा- ुक्छकरमविरिष्टानाम्‌ ङष्वैखोकाः, मिभितकमेणां 
मृदयुरोकः, करष्णकर्मविरिष्टानां चाधोखोकाः सन्ति । गुणसेद मनुसव्येव 
कमणां विभागः} बासन्यैव संसकाराणासुसखत्ति-स्थितयो जायन्ते । पतु 
योगिषु नैतत्सम्भवबति। यदा समाधिसाधनद्वाय योगिनोऽन्तःकरण 
निमेख्खञुपैति, तदा तत्र वासनाराहिव्यात्‌ त्रिविधकमणां ठेडमात्रमपि 
-नावरिष्यते । तत्कमणामेका विरक्षणावस्था जायते । 
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अस्मितयैव अन्त.करणेपु संस्कारः सगृह्यन्ते । अथदू अस्मित्तयेव 
हेत॒मूतया जीवाः इारीणयन्त.करणान्तानि आत्मवन्मन्यन्ते । अतस्तदनु- 
छितकमसंस्कासः तदीयचित्तेपु तिष्ठन्ति एतदेव चिविधसषिकारणम्‌ । 
परन्तु समाधिस्यजीवन्पुक्तमदहात्मसु नैतां सम्भवति । अस्मितानादोन 
तद्रीयमन्तःकरणं स्गक्रियाचपयोगिखं प्रपद्यते| वासनाविनाद्ान्न तत्र 
संस्काराः संग्रह्यन्ते। सवेमनुतिएतामपि समाधिस्थमहात्मनां कमणि 
दग्धधीजवत्त्‌ नाडकुतेयत्तिसामभ्यं भजन्ति । अथोत्‌ तैरपि कमौण्यनुष्ठी- 
यन्ते । परन्तु सख्ारावद्धतयु तदीयनि्वीजकमोणि तान्‌ योगिनो 
नाश्रयन्ति! सवीजकमीणि यथा जीवानुसरन्ति, न तथा निर्बीजकमीणि 
तान्‌ योगिन इति मावः । श्रीमगवताऽपि गीतायासुक्तम्‌- 
८पकृ्मण्यकमं यः पदचेदकमेणि च कमे यः| 
स वुद्धिमान्‌ मनुष्ये स युक्तः छ्रस्नकर्मछत्‌ || इति ` 
अन्यदपि प्रतिपादितं तेनैव त्- 
“योगयुक्तो विशयुद्धास्मा षिजितात्मा जितेन्द्रियः । 
सवैभूतात्मभूतात्मा ुवेन्नपि न छिष्यते ॥ 
“(ब्रह्मण्याधाय कमोणि सङ्खं त्यक्ा करोति यः। 
छ्ष्यते न स पापेन पदूमपत्रमिवाम्भसा 2 इतिच! 
अत एव सूत्रेऽत्र तदीयं कमे अयुदमि्युक्तम्‌ । तदीयञुद्धवुद्ध्या 
तामसिककर्मणो लेदामात्रमपि नोखद्यत इति देतोस्तक्कमं अच्ष्ण- 
मयुच्यते | 
भगवद्‌ विभूतिधारणेन मह्‌ात्मानोऽपि भगवत्खरूपतां मजन्ते । समस्ता- 
न्यपि ब्रह्माण्डानि मगवत्यव तिष्ठन्ति बद्याण्डानां निमीता परमेश्वर 
एव । किन्तु ब्रह्माण्डानि तक्रसौणि च तं नाश्रयन्ति । तथेव अस्मिता- 
राल्यं निष्कामं जितेन्द्रियं जीवन्मुक्त योगिगणं तत्छरृतकमीणि नाश्रयन्ति | 
अतो योगिनां कमोनुष्ठानं किमपि वेलष्षण्यमावहति । तेषां चारीरिका- 
ध्यात्मिककमौणि, नानाविभूतिसम्बद्धानि, तत्तदैदासिद्धिभकादकानि सव- 
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विधान्यपि कमोणि वैलक्षण्येन सवौण्यपि तानि तदिच्छानिच्छारूप- 
भगवदिच्छया क्रियमाणानि संसारकस्याणसाधकानि मवन्ति, परन्तु नैव 
-तान्‌ ठेदामात्रमपि स्प्रदान्ति। 
ईरकोटिमहात्मनां विपये भगवदुक्तियंथा- 
“त॒ इशभ्रतिमाः सन्तो भगवत्कारयैरूपतः । 
संरक्ता विदवकस्याणे सन्तिष्ठन्ते महीतटे ॥ 
विद्रवमेवंविधैरेव  दयेकमाघ्रं स्वधाभुजः । 
भवव्युपरतं धन्यं , जीबन्म॒क्तेमेहात्मभिः॥ 
सन्ति भागवता एवं भगवदूरूपिणो ध्रुवम्‌ । 
तेषां सततयुक्तानां मयेव पित्रपुङ्गवाः | 
चित्ते सर्वज्ञतावीजं भवत्यारोपितं खल | 
मत्कायतत्परास्तांडच सवथा मत्परायणान्‌ | 
देका न बाधेते कथञ्िकिर कर्हि चित्‌ । 
जीवन्मुक्ता महात्मान इदकोरि समाधिताः॥ 
यत्‌ किश्चनेह ससारे कायं कुरबैन्ति सन्ततम्‌ । 
कायं ममैव तत्सव दुर्वते पिव्पुज्गवाः ¦` 
यतोऽन्तःकरणं तेषां जैवाहङ्कारवजितम्‌ | 
पूयते समद्‌ररिस्वनिरासक्त्यादिभिस्तदा ॥ 
भगवत्कायेवुद्ध्यैव निरीक्षन्ते निरन्तरम्‌ । 
स्वस्मिन्‌ समये ते च परार्थे केवरं रताः ।।' इति ॥अ]। 
त्रिविधकर्मणां फटे निर्दिदाति- 
ततस्तदूविपाकानुगुणानामेवामिव्यक्तिर्वासनानाम्‌ ॥ ८ ॥ 


ततः = तदनन्तरं तेषां िविधकमेणां विपाकानुगुणानां वासनानाम्‌ 
अभिव्यक्तिः प्राकटथ' जायते । योगिकमेवेटक्चण्यमुदीये सम्प्रति महर्षिः 
सूघ्रकारः सविस्तरं कमणां विवरणं निवेक्ति । सहजम्‌ , जवम्‌ , णेदामिति 
त्रिविधं कमे। उद्भिञ्जादिस्वाभाविकसिप्रदं सहजं क्म; एेरादाक्ति- 


९) 
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सम्बन्धनिवन्धनम्‌ देशम्‌ , मनुष्यादिसम्बन्धयुक्तं च जैवमुच्यते । सख्ित- 

क्रियमाण-प्रारव्धमेदेन जैवं कमं चिप्रकारकम्‌ । एतचल्ितयसपि छरष्ण-शुक्ट- 
मिश्रसेदात्‌ चिधा विभक्तम्‌ । एषु यस्य प्रावस्यं तदेव क्रियादीरतां भजते । 
-अथौत्‌ शुञ्धकमणः प्रावल्ये छृष्णं मिश्रितं च तिरोहिते तिष्ठतः, शुद्धस्यैव 
च कमणः फर प्राकटयसेति । 


पूर्वं कि दृष्ादृष्टमेदेन द्विविधकर्मगतिवणैनं सविस्तरं प्रपच्ितम्‌ । 
कर्मबीजं संस्कार इत्युच्यते । यथा बीजाद्‌ च्रक्षस्तस्माच्च वीजमुतदयते, 
ततश्च सृष्टिधारा प्रवहति, तथेव कमणः संस्कारः, संस्काराच्च कमं समु्प- 
द्यते । सश्काररूपवीज्ाद्‌ अड्क्करादिसमभुखत्तिक्रम एव शविपाकश्दाब्देन 
अभिधीयते । तस्य विपाकस्य क्रमोऽ्येवविधः-- पूवं वासना समुसद्यते, ततः 
्घरत्तिः । वासनाया अप्रावल्ये प्रवृत्तिनौग्रेसरति । वासनायाः प्राबल्या- 
देव प्रवत्तेरमरेसरवं सिद्ध्यति । स्मृतिरपि संस्कारादेव जायते । म्रवृत्तेरभे- 
स्तवे कर्मविपाकः फं प्रसूते । अष्टाव्‌ दृष्टोखन्तौ सवेमिदं वोभूयते । 
एवं किङ सछरजस्तमोविरिष्टानि जुद्-कृष्ण-मिश्रितकमोणि नूतनवास्नाः 
नवीनकम्पणि च समुखाद्य अग्रेसरतां प्रपद्यन्ते । एतदेव वासनारूप- 
कर्मणाम्‌ आनन्त्यमवघेयम्‌ । एतद्भ्रान्तितो जीवनिःसतिः दुःसाध्या । 
तद्‌ श्रानतेर्निःसरणमेव मोक्ष इति ॥ ८ ॥ 

राक्तिमेदमनसत्य सं्ारोदयस्य क्रमो निर्दिद्यते -- 

जातिदेशकारुग्यवहितानामप्यानन्तयं स्परतिसंस्कारयो- 

रेकरूपत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 

याः किरु कर्मवासनाः जन्मदे शकार्व्यवहिताः सन्ति, तासामपि 
कमपूर्वैकः समुदयो जायते, यतः स्पतिसंस्कारा एकरूपा एव सन्ति । 
श्रागेवोक्तमिदं यत्‌ तीव्रतया मन्दतया च यथा कर्मणो टष्टारष्टत्वं जायते, 


तथैव दाक्तिमेदमनुसत्य सर्वाणि चापि कमौणि र्प्रतिसंस्कारद शामधि- 
गच्छन्ति । जीवेन यत्‌ कमै, अनुष्ठीयते, तस्य स्प्रतिः संस्कारश्च तस्य चेतसि 
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प्रतिफएरति । यदपि दर्चनेऽत्र चित्तदाब्देन अन्तःकरणं गृह्यते, प्रतिफलति । यद्यपि दर्धनेऽत्र चित्तशब्देन अन्तःकरणं गृह्यते, तथापि 
चित्तमन्त.करणष्यैको विभागो यत्र संछ्षास्वीज सञ्चितं तिति । 

सच्ितस्य सस्काररूपथीजस्य स्म्रतिश्वरूप दृदयं तिष्ठति, तच्च कदा चिद्‌ 
उदेति, कदा चिच्च नोदेति ; यथा वहोः काठस्य वृत्तान्तं जीवो विस्मरति, 
कि वा जन्मान्तरकमौणि न सस्मरति । परन्तु तरससाराणां स्थायिताः 
अवदयम्भाविनी । एष एव स्पृतिस्तस्कास्योर्भेदः । 

केवर करुणां साक्तिमिदमात्रेणेव ददामेदोऽयमवगन्तव्यः। अतोः 
महर्षिणा सूच्रन्नता एतचिर्णीयते यद्‌ यदि चापि जन्म-देश-कार्मेदेन 
कर्मणां पार्थक्यं बोभवीति, किन्तु स्परतिसंस्कारदृषटया एकेन तानि सबौणि 
कर्मणि स्वीयक्रमानुसारेण उद्यमेष्यत्येव । उदाहर्णेनेतदवधेयं यद्‌ 
यद्येको जीवो गुणभेदात्‌ क्छ देवदारीरोपयोगि, भितं मानवयोन्युपयोगि, 
छष्णं च पन्ादिशरीरोपयोगि कमे सडगरहन्‌ कमोायं पूरयति; यथा 
चोष्यताघ्रमावेण आकाश्चसिथितपवनस्य तरख उपरि, गम्भीरारश्च 
सीचैशपतति, तथेव कर्मणां शक्तितारतम्येन किमपि कम प्रव किमपि 
च दुरबरं बोभूयमानं तेषु कमेसु जन्म-देर-कारानाम्‌ अन्तरमासा्यते। 
त्र च तीव्रो मन्दो वा संस्कारस्तु संस्कार एव । तत्समूहुः स्वीये काटे 
यथाक्रममुदयं प्रप्रोर्येव । 

एकस्य जीवस्य देवयोनियोग्यं मानवदारीरोचित वा कमे अनेकबिषं 
समुपस्यितमस्ति ! पर्मेकस्मात्‌ शरीरात्‌ करीरान्तरप्रहणकाठे तीव्रसंस्कासः 
राकृष्णमिश्रितक्मणां प्रावस्यमनुसप्य देवं पलं मानवखं च प्राप- 
यन्तो जन्मदेद्काटमेदान्‌ प्रा्लुवन्ति । शङ््ृष्णमिभरितसंस्कासणां ये च 
दुर्बला" सक्छाणस्ते स्वखक्रमस्योदये नैज फक प्रकारायिष्यन््येव । एवं हि 
संसारात्‌ स्मरतेः, ततश्च सस्कारस्य; स्परतितरङ्गानन्तरं संस्ारत्ड्ञस्य, 
संस्कारतशङ्गानन्तरं स्मरतितरङ्गस्य च आविभोबो वोभूयमानो जीवम्‌ 
अनायनन्तकर्मसमु् प्रवाहयति । एष एवानन्तसष्टः अनन्तविश्तारः ॥ ९॥ 

क्रमविन्याससिद्धये वासनासखरूपसुच्यते- 

तासामनादिखं चाशिषो नित्यत्वाद्‌ ॥ १० ॥ 
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वासनानामनादित्वम्‌ , खकल्याणेच्छाया नित्यत्वात्‌ । पूवेमेवेदं सिद्धा- 
न्तितं यद्‌ यथा तरद्गाणामाघात-प्रतिघातैः अनन्ततरज्गा आविर्भवन्ति, ते च 
जखादायमाच्छादयन्ति, पुनश्च घातप्रतिघातैः क्रमागतास्तरन्लाः प्रादु- 
वन्तो वोमूयन्ते, तथेव वासनोतत््या द्ाटष्टक्मघात-प्रतिघाततो जीवाः 
कमंखोतसि प्रबहन्तस्तिएठन्ति । 

ननु पू्ोपरसस्वन्धस्य अवदयम्भाविखात्‌ सर्वप्रथमसमुखन्नवासनायाः 
कारणभूता कान्या वासनेति ? , प्रदनस्यास्य समाधानायेव सूत्रकासे 
महरपिर्निवेक्ति यत्‌ ब्रव्येकजीवस्य स्वकीयकल्याणेच्छारूपवासनायाः स्वामा- 
विकलाद्‌ वासना अनादिरेव सिद्ध्यति । अह चिरजीवी भूयासम्‌ , 
मम शुम भूयात्‌ एतादगाव्मारीवीदात्मिका "वासना आपिपीलिकाया 
मानवपयन्तम्‌ , युमूपुवद्धादा7रम्य सदयःप्रसृतवाख्क यावत्‌ सवेत्रेव परि- 
दृरयते । एताददयाः खासाविक्यः सवेव्यापिकाया वासनायाः किमादि- 
कारणमिति विचायेमाणे इदमेव निच्धेतुं शक्यते यद्‌ आतमादीबौदातस्मिका 
वासनाऽनादिरेव । इस्थ वासनाया अनादित्वावगमात्‌ पूर्वोक्तः प्रदनो 
नोदेतुं दाक्ष्यति । 

केचित्‌ सुधिय एव सन्दिहन्ते यत्‌ सृष्टेः किमादिकारणम्‌ १ अथौदीचरः 
कथं सृषटिमिकार्षीत्‌ ? इत्यादि । किन्तु वासनायां अनाद्खाद्‌ एताददाः 
सन्देहो निरथेक एष । यथा घटस्थदीपकञ्योतिः चटाकादामेव प्रकादायति, 
तच्च बहिर्निःसारितं सत्‌ बाह्यवस्तूनि चापि प्रकारयति, तद्द्‌ अन्तःकरण- 
मपि सङ्कोच-विकासभावं समासादयति । योगिनामिदमेव सत यद्न्तः- 
करणस्य व्यापकत्वात्‌ तद्वासनाऽपि व्यापिका । केवरं गतेः प्रभावादियं 
विकास सङ्कोचं च प्राप्नोति । प्रकरतिरिव वासनाऽप्यनादिः । वासनयेव 
संसारसत्ता । अतः प्रकरतिवासनयोरनादिता सिद्धा ॥ १०॥ 


अनादित्वाद्‌ वासनाया अभवो न भवितुं दाक्रोति इति दाङ्कां 
समाधत्ते- 
हेतफलाश्रयारम्बनैः संगृहीतत्वादेषामभषि तदमावः | ११॥ 
१३ 
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देः, फल्यम्‌ , आश्रय", आटस्वनं च एभिवोसना संगृह्यते । एतेपा- 


सावि तस्या अपि असमावः सन्प्यते । पूसूत्रेण वासनाया अनादिवं 
ससिद्व्यति। एवच्च तम्या अनादितात्‌ तन्नाज्ञः कथं सम्भवतीति शङ्क 
निसकर् महर्षिः सूत्रकासे उयाख्याति यत्‌ मूखकारणतोऽनादिव्वं बास- 
नाया", परमसौ देवुष्टाश्रयावलम्बनसंमरदीता पुरस्तात्‌ प्रवते । अतस्तेषां 
दा्ञेन व्या अपि विनाशः सुतरं सम्भव इति । 

यथा स्थूढरीरे चैतन्यस्य अजरामरत्वं सिद्धम्‌ , किन्तु तेन 
सम्बद्धस्य चरीरस्य अन्नसम्वन्धाद्‌ अन्नाभावि इारीरं नद्यति । तथेव 
अनादिरपि वासना देतुफछाश्रयावलम्बनैः परिषुष्टाऽपि तेपामभावेन 
नादं प्राष्योत्ति। वासनाया हेतुरलुभवः, तस्य कारण रागादिकम्‌) 
` तस्यापि भूखकारणमविद्या । एव किर वासनाफट रारीदिकमवगम्यते । 
स्मृतिः संच्काप् वासनामाश्रयतः 1 बुद्धिरेव अवटम्बनभूता । एव कछ 
अनादययनन्तबासना देतुषखाश्रयावछम्बनद्वास जीवति । परन्तु यद्‌¶ समा- 
विना बासनापोपकगणस्य विनासलो जायते, तदा तदूविर्हेण साऽपि 
विनां प्राप्नोति । इत्यं बासनानाशेन कैवरस्याधिगमो जायते । 

अधिदेव वासनापि अनादिः सान्ता च 1 ज्ञानविदहीनजीवस्य अनादि- 
बासना सदैव जीवति । सूरयस्योदयेन अन्धकार इव आ्मज्ञानोदयेन 
वासना नादमेति । तन्नाक्चान्मनस्तच् विनश्यति, तद भावात्‌ चित्तवृत्तीनां 
विनाञ्चः । वृत्तिविरहितचिनतते स्वरूपोदयः स्वभावसिद्ध । एतदेव सुक्तिपद्‌- 
मुच्यते । ११ ॥ 

सद्रूपेण विद्यमानाया बासनाथा कथङ्कार विना इति राङ्क 
नियकतेमाह-- 

अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्स्यप्वमेदाद्र्माणाम्‌ ॥ १२ ॥ 

वासना वत्फटं च कायै-कारणमावतस्तिषठतः, परस्परं विभिघेते चेति 
कथं ते ठेक्यं भजतः १ अथौदन्तःकरणं यद्‌ प्रतिपङ बासनोसन््या 
तद्वासनाधिल्येन च विनयति तद7 तस्येकत्वसंस्थानं कथं सम्भवम्‌ ! 
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कि वा मूतभविष्यद्वासनायां कायेकारगमावः सदा तिष्ठति चेत्तर्हि 
सभूल्वास्तनानाद्न विमुक्तिः कथं सम्भवेति राङ्कासमाहितये महर्षिः 
सूत्रकासे त्रूते- 

मूतो भविष्यन्‌ वतेमानश्च काले गुणसेदाद्‌ विभिन्नरूपः ! परन्तु 
बम्तुतम्त्वसौ एकत एव । यस्मिन्नन्त"करणे स प्राकटयं गच्छति, तदप्येक- 
मेव । मोक्षपयेन्तं च तस्यैकसं न प्रणदयति । गुणसेद नादेन भविष्यन्‌ 
वतेमानश्च कारो यद्‌ भूतकाले परिणमति, तदैव मुक्तेरुदयः । यतस्तत्तव- 
ज्ञान द्वारीङ्ृत्य वासनायाः प्णाचाद्‌ यद्‌7 वतमाने भविष्यति च योगिनो- 
ऽन्तःकरणे काऽपि समीह्य नोवद्यते, तदा तत्वतो वतेमानो भविष्यन्‌ 
च काला भूतकाल एव विरीयेत इत्यवधारयितुं श॒च््यते । 

काटः किख आक्राद्यवत्‌ निर्टिमः पदाथः । यथाऽन्यतत्छ सम्बन्धाद्‌ 
रद्वविरहिताऽप्याकाद्यो नीख्वणै इव परिद्रेयते, तथेव धमेद्रा चिविधः 
काटो विभिन्न. प्रतीयते, तत्वतस्वसौ एक एव । तत्समयधमोभावात्‌ तस्य 
त्रेधिध्य विनर्यति, स यैक एव तिष्ठति । वयतत काठो भूतशब्दे नोच्यते, 
यतस्तद नुमो जातोऽस्ति । खीयां क्रियां कुवेन्‌ कारो वतमान इत्युच्यते । 
भविष्यन्कारु एव॒ अनागतदाब्द्रतिपाद्यः । च्रिविधोऽग्ययं वस्तुज्ञान- 
विपये प्रथमं ज्ञेय", अथोत्‌ कालन्नानमन्तरेण कस्यापि वस्तुनो ज्ञानं न 
सम्भवति । परन्तु विचारेणैतद्‌ अुभूयते यद्‌ गुणवान्‌ कमप्यपूवं गणं 
नोत्पादयति । अनेके गुणा एकस्मिन्नेव गुणे प्रकाङमायान्ति । तद्द्‌ 
भूतकाख्गुणो वतेमानकाङे वतेमानकार्गुण््च भविष्यक्ताङे प्रकारितो 
जायते । 

सिद्धान्तेनैतेन एतनिनिर्णीयते यत्‌ प्रत्यककाखः प्रत्येककाठे तिष्टति । 
अन्तःकरणं काटमेदेन गुणमभेदं तदैवानुभवति, यद्‌ कारणेन कार्यमुर- 
दयते । अवस्थापेदोऽयमताच्िकः । भविष्यक्तारः किर केवरं भूतकार्स्य 
परिणामोऽवधायंः। यदि समाधिप्राधनेन एतादृक्‌ परिणामोदूभवो 
न स्यात्‌ , अर्थात्‌ वतमान-मविष्यक्रारो मूतकार एव विरीयेयाताम्‌ , 
तदाना यथा दग्धवीजं नाङज्कराय प्रकत्पते, तथेव वासना चैका 
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वासनोसादनदयच्ितत्वज्ञानद्वास गतवाप्षनायामेव विख्यं गमिष्यति | 
परिणामक्रमादिदं सिद्ध्यति यन्मोक्षपर्यन्तं धर्मी धमेस्य नानाखरूपमधि- 
गतोऽपि खस्थैकतां न जहाति । अथात्‌ नानावृत्तीः धारयद्‌ अन्तःकरणं 
कार्यकारणमावतो मोक्षददाप्राप्रिपयन्तमेकमेव तिष्ठति । एतदपि सिद्ध 
यददो गुणविकारविरहितं भवत्‌ काल्विकारेणापि विरहित भवति । इयमेव 
मनोनादयावस्था । फरो यदा भूतकार एव वतेमानभविष्यक्ताङ्जनक- 
तदा चिन्तविम॒क्तिद कायां भूतकार्तो वासनापरिणामाचुत्पत्या स्वयमेव 
वासना पूणैविखयं प्रपत्स्यते । अवस्थायामस्याम्‌ अन्त.करणं पूणेरूपेण 
मुक्तं जायते । एतया दकया केवल्यमधिगम्यते ॥। १२ ॥ 


सम्प्रति पूर्वोक्तं धमेस्वरूपमाद-- 
ते व्यक्तघ॒क्ष्मा गुणात्मानः ॥ १२३ ॥ 


ते व्यक्ताः सुष्ष्माखिगुणात्मकाश्च भवन्ति । सूतरेणेतेन महर्षिणा 
सूत्रकृता धमेस्य धर्मिणश्च विस्तृत स्वरूपमुपवण्यते । यस्य सत्ताया 
अभावेन पदाथसत्ता प्रणयति, स धमः । एव किङ जडमारभ्य चेतन. 
पयन्त परमाणुमारभ्य ब््याण्डपयेन्त च सवेत्रैव धमेतन्ता समुपलभ्यते । 
सवे्रेव धमेस्यैव सत्तया घर्मिणः सत्ता समनुभूयते । धमौधमस्वरूपमेतेन 
विज्ञानेन निर्णीतमस्ते। अथोत्‌ यस्य वस्तुनः सत्तां स्थायिनीमनुषएातुं या 
दाक्तिः कायंकारिणी जायते, सेव घमः । वस्तुनः सत्तानाशकारिणी राक्त- 
रेव अधमेः। धर्मिणो धर्मो यदा वीजरूपेण विति, तदाऽसौ सूक्ष्मः 
प्रोच्यते । यद्‌ च वृक्षरूपेण विस्तृतिमधिरच्छति, तदा व्यक्तोऽभिधीयते । 

धर्म विद्यमानस्य मार्गत्रयस्य विस्तृता धिवरतिरु्ता पूर्वस्मिन्‌ सूत्रे । 
पवोत्तं रीतिमलुसत्य प्रव्यक्षाप्रतयक्षमावात्‌ तौ सत्वरजस्तमोभिगीणेः साकं 
तत्परिणामं तत्खभावं च प्राप्नुतः । यतः सत्छरजस्तमोगुणेैरेव धर्मिणि 
धर्मो व्यक्ताव्यक्तरूपेण दृष्िगोचरतामापद्यते । यो यदनुगामी, स तखरि 
णामं प्राप्नोति । यथा-मृदा चटसम्बन्धः, यतो हि घटः किर मदः 
परिणाममूतः । एवं प्रकारेण सच्छरजस्तमोरूपेण गुणपरिणामेन धमेस्वरूपं 
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समदेति । अदं ्रप्वाहूस्येन । निप्कर्षोऽयं यद्‌ धमस्रूपं व्यक्तपृक््म- 
श्रेणीद्वय खीङ्कवंत्‌ चिगुणास्मकता मजतं । ९३ ॥ 


> ‡ 


च्रिगुणषारणामजन्वत्वड पि वस्तुनः कथमकलामात दादा समसावत्त-- 
परिणामेकस्वाद्‌ वस्तुत्छम्‌ ॥ १४ ॥ 


प्रिणामेच्याद्‌ वस्तुतं विज्नायते । पण सिद्धिमपिगतस्य योगि 
जस्य वुद्धि विचयुद्धसत्वाभिमुखं नैवा एकतच्व साहाय्येन निविकस्प- 
समाधिमधिगन्तु गुणत्रयण धमस्मरैकख प्रापयतु ततश्च धर्मेण धर्मिणः 
स्वरूपे तेन च पुरूपस्वरूपे प्रापयतु पादस्येतम्य पुरुषार्थोऽवगन्तन्यः। 

सत्व रजस्तम इति गुणत्रयमेव सवे सवेकार्येषु कारणस्वहू्पमिति 
पूर्वसूत्रे निर्णीतम्‌ । इदानी महर्षिः सूत्रकारः सूप्रेणेतेन इदं निवक्ति 
यद्‌ यद्यपि गुणाख्यः सन्ति, तथापि ते परिणामहूपेण एकमेव अङ्कादिभावं 
धारयन्ति । अथौत्‌ कदा चित्‌ स्वगुणोऽद्खी, रजस्तमसी चाज्ञमूते; 
कदापि रजोऽद्ग भूतम्‌ , सत्वतमसी चाङ्गरूपे, कदा चिच्च तमोगुणोऽङ्गी, 
रजःसत््वे चाङ्भकरूपता धत्तः । एवमेव सवषां परिणामेकत्रमवसीयते । 
निष्कर्षोऽय यद्‌ एको गुणः खतन्त्ररूपेण चैव॒ कायकारित भजति । 


^ (५, 


चयश्चापि गुणाः परस्परं मिश्रिताः सन्ति| 


इयानेव सेदो यत्‌ त्रिपु प्रधानगुणोऽङद्धी भवति, अवरिष्ट द्रौ अङ्ग- 
रूपेण तिरपेहितौ तिष्ठत. । उद्ाहरणरूपेण विचारणीयसिदं यद्‌ यद्यापि 
ध्रथ्वीतत्त्वे अन्यान्यपि चत्वारि तत्वानि मिधरितानि सन्ति, किन्तु प्राधान्यं 
प्रथ्वीतच्स्येव । पुनरवधेयं यद्‌ यथा महत्तत्त्वे सत्छस्यैव प्राधान्यम्‌ + 
रजस्तमसी तिरोदधतः । ततश्च महत्तत्वाद्‌ अहङ्कारोसत्तौ सष्टिवस्तार- 
ददायां रजस्तमसी क्रमदाः प्रधानतां प्राप्नुतः, तदानी सत्वं तिरोधत्ते । 
एषं हि त्रयो गुणाः मिताः सन्ति्ठन्ते । ख-स्-प्राधान्यात्‌ खतन्त्रभावं 
दधतः स्वाधीनां संज्ञां विति च। 

एतेन एतदवसितं यत्‌ त्रयाणामपि गुणानामेकतेव । चयाणां तव्रिविघ- 
परिवतेनं परस्पस्सहायकमावेन एकलं साधयति । यतस्तेषां परिणामे 
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एकव्वं सिद्ध्यति । यावद्‌ गुणानां विभिन्नसत्तायां वुद्धिभ्रम्ता तिष्ठति, 
न तावत्‌ सा एकतत्वोदये साहा्यमनुतिष्ठति । वस्तुनो यथार्थस्वहूप- 
मनुभूयते, अतो गुणपरिणामस्य एकत्वेनैव वस्तुनः याथातथ्यतच्छ- 
मभिज्ञायते।॥ १४॥ 
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सृक्ष्मराव्ये प्रवेष्टुं वस्तुज्ञानपाथेक्यं निर्दिरयते- 

वस्तुसाम्येऽपि चित्तमेदात्तयोिभक्तः पन्थाः ॥ १५ ॥ 

वस्तूनामेकत्वेऽपि अन्तःकरणमेदेन तेषु मेद ` प्रतीयते । यथा कामपि 
रूपटावण्यवती खियमालोक््य कथित्‌ सुखमधिगच्छति, कोऽपि लासे- 
ष्यीवरीभूतो दुःखमनुभवति, कश्चिच्च विचारयुक्तो वेराग्यखर्पिणी 
निरपेक्षवृत्तिमाश्रयति। सन्दर युवती एकैव, किन्तु अन्त.करणभेदेन 
भोगलोटुपः कामी तां सुखकारणं मन्यते । सपलनीस्तां विल्येक्य दु.ख- 
मधिगच्छति, संन्यासी च तां निरीक्ष्य विरक्तस्ततो मुखं निवर्तयति । 
एवमेव प्रत्येकवस्तुनि अन्त.करणमेदात्‌ नाना प्रतीयते । अतो वस्तुन्ये- 
कस्मिन्‌ बहुविधभान सष्टिवेरक्षण्यम्‌ । कार्यमेदेऽस्वीकते जगद्षे्ण्य 
न सम्भवम्‌ । अन्तःकरणसेद्‌ास्वीरृतौ जगतो हेतुराहित्यं भवेत्‌ । 

इत्थं विवेकतः स्वतः सिद्ध्यति यत्‌ यथा सच्वरजस्तमोभिः पिपया- 
चखिगुणात्मकाः, तथेव अन्तःकरणमपि । तत्र पद्ाथन्नानमुखच्यते । तस्य च 
ज्ञानस्य धमौदयः सहकारिणः कारणभूताः । अथोौत्‌ तस्य धर्मस्य प्रादु- 
मौवतिरोभावाभ्याम्‌ अन्तःकरणमपि तद्धर्मरूपेण भासते । एव हि वस्तवे 
कतवेऽपि चित्तमेदात्‌ तन्मन विभेदः समुखदयते । प्रकृतिरेका, पुरुषोऽपि 
तथैव । परन्तु त्रिगुणमयप्रछतिसडगतः पुरूषः प्रकृतिभावं दधद्‌ अन्तःकरण- 
विशिष्टं धर्मिलं प्रपद्यते । प्रकृतेखिगुणमयत्वेन प्रव्येकमन्तःकरणं विपयाश्च 
सर्वमेव व्रिगुणमयम्‌। अतः पूरवोक्तम्रमाणेन यत्र वस्तूनामेकल्वं तत्रान्तःकरण- 
भेदाद्‌ वस्तुज्ञानयोः मार्गोऽपि बिभिन्नोऽनुभूयते । पृवैसूत्रेषु सूत्रकृता 
महर्षिणा धमेसम्बन्धेन एकत्वं प्रतिष्ठापितम्‌ , ततश्च चिगुणेक्यसुद्‌ भाव्य 
एकस्वं प्रतिष्ठापितम्‌ । इदानी वस्तूनामेक्यं संसाध्य अन्तःकरणविरिष्टधर्मि- 
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रूपतः एकलप्रतिष्ठा क्रियते ॥ १५॥ 

एकत्व किङ बिरिष्य सृक्ष्मराच्ये प्रापयितुमाद-- 

न चैकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्रमाणकं तदा किं स्यात्‌ ॥ १६ ॥ 

दृत्तिसवरूपदक्ञायाम्‌ अन्त करणे चिदाभासपूर्णौ धर्मी नानाख जते । 
एतद्धि नानाव्वमावपूणमन्त.करणं जखादाये एकम्य तरद्गम्यानन्तरम्‌ अपर- 
तशवस्य उत्थानमिव अन्दोट्िति चख च तिति ! अत एव निखधिस्य 
निर्विकारस्य पुरूपस्य खरूपमग्रकछादित्तं निथालस्यते। क्मदश्च एकल- 
सादाय्यन योगिराजस्तस्य नानातस्य विस्तृति योगसाधन द्वासैद्स्य 
प्रथमतो यथाक्रम सङ्कोचयति । ततश्च समाधिभूमिमास्य एकदच्- 

मन्तःकरणस्य सृषक््मापि सृष्ष्मतरे सञ्ये प्रापयन्‌ अन्त तनत्य सर्वाद्धीणाः 

पूणो प्रतिष्ठां विधाय यदा तत्‌ निर्मटीद्रुते, तदा आत्मस्वरूपेऽव तिष्ठते । 
निर्धिकल्पसमाधिपूणैतासम्पाद नाथं महर्पिः सूत्रकारोऽधिकाधिकं रूक्ष्म- 
राज्ये ज्ञाने चेकतत्तवम्रतिष्ठां विधत्ते | 

पूर्वोक्तं विज्ञानमधिकं सुखष्टयति--चाह्यविपया एकस्यैवान्तःकरणस्य 
विपयीमूताः सन्तीत्यपि वत्तौ, न दाक्यते। एकद्‌ एकमन्त.करणं यद्‌ 
तसेव विपयं परयति तदेतदपि सम्भवति, यद्‌ द्वितीयमन्तःकरणमपि तद्‌- 
वस्तु तेनैव प्रकारेण पद्रयेत्‌ । यद्‌ एकमन्तःकरणं तद्वस्तु न समनुभवति, 
तदैतदपि सम्भवं यत्तदनन्तरं द्वितीयमन्तकरण पुनस्तदचुभवितुं दाक्छयात्‌ । 
एतदपि नासम्मवं यत्‌ तसदाथं प्रागनुभवदपि अन्तकरण परस्तान्‌ 
नाुभवेत्‌ , अनन्तरं च पुनरनुभूवेत्‌ । 

एतावता इदमेव सिद्ध्यति यद्‌ विषया एकस्यैव अन्त-करणस्य परि- 
णाममूता न सन्ति, न॒ चा्येतद्‌ वक्तु दक्यते यत्‌ ते अन्तःकरणतः 
सखतन्त्रपद्‌ाथो न सन्तीति । अथौत्‌ चरिगुणात्मका विपया अपि सखतन्त्राः- 
वरिरुणास्क चान्तःकरणे स्वतन्त्रमेव । एतदद्धितयसम्बन्धेन विरुक्षणा 
वोधमप्रतीतिरेव पुरूपस्य भोगो विज्ञेयः । एकत्वस्य ज्ञाने प्रतिष्ठया, एतदेव 
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अनुभूयते यद्‌ बिपयाखिरुणाद्मकत्वाद्‌ अनेके, चिरुणात्मक च अन्त. 
करणमपि अनेकम्‌ । सुतराम्‌ , अनेकखभानसम्बन्धो विपयान्तःकरणजन्यः 
आस्ते । पुरुषभोगसम्वन्धम्तु केवलेन ज्ञानेनैव । सुतं पुरुपभोगजन्यं 
ज्ञानम्‌ एकमेवेति यदा योगी समनुभवति, तदा ज्ञानेऽपि एकतच्छप्रतिष्ं 
रभते ! १६॥ 


नित्यज्ञानमयपुसषस्य उपर्व्धये अन्तःकरणसम्बन्धेन ज्ञानाज्ञानदरां 
निरूप्यति- 


तदुपरागापेकषित्वाच्ित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञातम्‌ ॥ १७ ॥ 


शेयवस्तुनः प्रतिचिम्बपातेन चित्ते ज्ञानाज्ञानाविभौवः । ज्ञेयपदा्थौ- 
श्ररनामानो विपयाः चुम्बकसमानाः, अन्तःकरण च छोहवद्‌ वगन्तव्यम्‌ | 
यथा चुम्बकेन छोहसम्बन्धे जाते छोहः समाच्रष्टश्नुम्बकेन सम्मिखति, 
तथेव अन्तःकरणस्य विषयैः सम्बन्धे अन्तःकरणं विपयसमाद्र्टं विपयवत्‌ 
प्रतीयते । यथा रक्तवखेण असति दपणसम्बन्धे दपणः स्वीयस्वच्छतास्वरूप 
धत्ते, किन्तु रक्तवखसम्बद्धो दर्पणो बल्लस्कतां गृह्णाति, तथेव अन्तःकरण- 
विपयाणाम्‌ अन्योन्यपाथक्येऽपि अन्तःकरण हेतुमूतया अविद्यया विपयान्‌ 
परठ्यदेव विषयस्यरूप धारयति । यथा रक्तं वस्तु स्वीयं प्रतिविम्बं पातयिता 
द्पणमपि रक्तं सम्पादयति, तथेव विपया अपि खच्छेऽन्त.करणे प्रतिफट्िता 
अन्तःकरणमपि खीयं स्वरूपं ्राहयन्ति । यथा दपणसम्भुख रक्तवस्तुस्थापनेन 
द्पणोऽपि रक्ताभो भवति, यावच्च तदमिमुखतः पुनस्तद्बस्तु अपसारय 
अन्यवणेवस्तु न स्थाप्यते तावद्‌ दृपंणो रक्ततां न विजहाति, न चापि 
वणोन्तरं धारयति ; तथेव अन्तःकरणे यो हि विषयः प्रतिफङितस्तमेव 
विषयमन्तःकरणं विजानाति ; तदानी च यः किट विषयो न प्रतिफलति 
नैव तमवबुद्ध्यते ; तथेव ज्ञेयरूपस्य वस्तुनः प्रतिबिम्वसन्वासच्ाद्‌ 
अन्तःकरणं तस्य वस्तुनो ज्ञानाज्ञानमधिगच्छति । पूवेसूत्रेण अन्तःकरणस्य 
व्यापकं विषयाणां चान्तःकरणभिन्नवं प्रतिपादितम्‌ । व्यापकमन्तःकरणं 
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समस्तानपि विषयान्‌ एकदैव प्रहीतुं चक्छतीति सन्देहः सूरेनेतेन निरा- 
छरुत", यतोऽन्तःकरणं म्वसम्वद्धविपयमेव प्रहीतु शक्तो तीति । 

विज्ञानमिदं प्रकासन्तरेणाऽपि बवोधयति--पुर्पग्रकारोन प्रकाचितं 
अन्तःकरणयन्त्रे प्रतिफटितो विपय एव प्रतिभासितो भवति । पुनश्च 
तद्विम्बाङ्कितः संस्कारः कि कमसंम्कारङाब्देन उच्यते । अद्धितत्य 
कसंसस्कारस्य अन्त करणेऽनुमूतिरेव स्म्रतिःरूच्यते । परसेतद्‌ अवदरय- 
सेवाभ्युपगन्तव्य यत्‌ सावधानमन्त"करणमव विपयसम्बद्ध सद्‌ विपय- 
मनुमवति, तदेव च स्मतिसंस्कछायणां समुदयः सम्भवति, नान्यथेति । 
अतो ज्ञेयवस्त॒नि प्रतिविम्विते सत्येव अन्त"करणे तञज्ञान जायते | 
ज्ञाने एकतच्यघ्रतिष्ठास्वरूप पूवसू प्रददिितम्‌ । अन्त.करणतः पुरुप. 
स्वतन्त्रस्वरूपः । “यो बुद्धेः परतस्तु सः? इति श्ुत्िवचसः चरितार्थतायै 
सूत्रेणेतेन एतत्‌ प्रददीत यद्‌ ज्ञानाज्ञानदद्चा अन्त करणसम्बद्धा, पुरपस्तु 
ततः पसोऽवधेयः ।॥ १७॥ 

नित्यज्ञानस्थितिरुच्यते- 
सद्‌ा ज्ञाताधित्तशृ्तयस्ततपरभोः पुरषस्यापरिणामित्वात्‌ ॥ १८ ॥ 


वृत्तीनां स्वामी पुरुपः परिणामहीनः; अतः सदेव चिन्तव्न्तयो ज्ञाता- 
स्ति्टन्ति । पूेसूत्रेषु अन्तःकरणस्य विपयरूपप्रछते्च विस्तारं सम्यङ्‌ 
निरूप्य सूत्रेऽत्र महर्पिः सूत्रकासे ज्ञानसम्बन्धेन नित्यज्ञानमयस्य पुरुषस्य 
स्वरूपं वणैयति । स एतदपि प्रददयति यत्‌ पुरुपः सवदैव एकरूपः परिणाम- 
हीनश्च । अततोऽन्तःकरणवरत्तयो यथाषत्‌ प्रतीयन्ते । यद्येतद्वेपरीव्यमाटो- 
चयेत यद्‌ अन्तःकरणवदात्मनेऽपि परिणामित्वम्‌ , अथोत्‌ यथा विपय- 
सङ्घेन वृत्तिप्रमावेण चान्तःकरणं नानाभावं मजते, तथैव आस्मनय्धाज्ल्ये 
निश्चितमेव तञ्ज्ञानघत्तिषु परिवतंनं सम्पद्येत, तदा चिन्तच्रृत्तयो यथावन्न 
विज्ञयेरम्‌। परन्तु दृश्यते यदन्तःकरणदृत्तयो यथावद्‌ विज्ञायन्ते इति । 
एतेन प्रमाणितं भवति यत्‌ पुरुपे न कोऽपि परिणामः सम्भवः। 
अन्त-करणस्ामिनः पुरुपस्य परिणामरादिस्येन अन्तःकरण्वृन्तयो याथा- 
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तथ्येन विज्ञायन्ते । चैतन्यम्‌ अधपरिणामि, एकरसं च । तदीयेकरूपाधिष्ठा- 
नान्तरद्धे निमंङुसच्तव सदा विराजते । यतो नित्यवस्तुन्ये गुणा अपि नित्या 
एव । अतः सत्वरूपप्रकारास्य सदैकरूप्याद्‌ यद्यद्‌ भवति, ततसवेमेव 
यथावद्‌ द्यते । 
विज्ञानमिदं प्रकारान्तरेणापि अववोधयति यद्‌ यद्‌ा7ऽन्तःकरणं प्रछृति- 
मयत्वात्‌ जडस्वरूप तर्हि तत्र चेतनसत्तायाः सम्भावना नास्ति । पुरप- 
रूपचेतन्यम्य ज्ञानमेव स्वरूपम्‌ । तदीयज्ञानरूपप्रकादोन यद्‌ ¶ अन्तःकरण, 
प्रकादित जायते, तदानी तत्‌ चैतन्यवत्‌, प्रतीयते । चरत्तयोऽन्तःकरणतरड्- 
रूपाः । ज्ञानं किर अचच्चरस्य सदैकरूपे वतमानस्य प्रका: । अतो- 
ऽन्त करणस्य चाञ्जस्येऽपि पुरपस्य अचञ्चख्सवेन अन्तःकरणवत्तितर्खए 
याथातथ्येन दृष्िमोचरतामायान्ति। एतेन सिद्धमेतद्‌ यत्‌ परिणामिन 
 एकरूपस्य पुरुषस्य प्रभावतः अन्तःकरणनानाव्रत्तयो क्ायन्ते ।। १८ ॥ 


[रि 


सामासस्य विपयामासस्य च दे तुध्ित्तमेव, एवञ्च तद्मिन्नपुरुपा- 

द्वीकारः कथमावदयक इति सन्देहं निराङ्खरुते- 
न तत्स्वाभासं दर्यत्वात्‌ ॥ १९ ॥ 

चित्तं सप्रकार नास्ति, यतस्तद्‌ दृद्यरूपम्‌ । पूवसूत्े सिद्धान्तितमिदं 
यत्‌ पुरुपः सदैवापरिणामी भिन्नोऽन्तःकरणात्‌ । सूतरेणेतेन सहपिः सूत्रकार 
इदं निषेक्ति यदन्तःकरणं न स्वप्रकारारूपम्‌ । तच्च पुरुपप्रकारितताद्‌ 
दृदयं ज्ञेयसिव्यथः। 

अन्त.करणस्य प्रधानमद्खद्वयं मनो बुद्धिश्च सस्थे गच्छतो न वेति कथ- 
नेन खत.सिद्धमिद यत्‌ विचारकती मनो वुषरूपान्तःकरणतो सिन्नपदाथः 
सुतयमन्त.करणं पुरुषस्य दङ्यमिति निर्णीतम्‌ । यथा इन्दियाणि तन्मात्राश्च 
अन्तःकरणेनैव ज्ञायन्ते, अतस्ताः न खप्रकाडा", तथेवान्तःकरणमपि पुर्‌ 
पेण विज्ञायते, अतस्तत्‌ न खप्रकादाम्‌ । यथा च जहोऽभिः खखरूपं 
न प्रकादायति, तथेवान्तःकरणमपि विज्ञेयम्‌ । प्रकादय-प्रकाद्यकसंयोगेनेव 
तस्य प्रकाश्चः परिदटङ्यते, स्वरूपमात्रेध प्रकाड्यकं न विष्छोक्यते। पुरुषान्तः- 
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करणयोः अयमेव प्रकादाकग्रकाङ्यसम्बन्धः । तद्‌ विपरीतविव्रत्तिरमरमसूतर 
वक््यते || १९ ॥ 

अपिच- 

एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ॥ २० ॥ 

एकस्मिन्‌ क्षणे द्विविधनज्ञानमसम्भवम्‌ ! एककारे अन्त.करण-पडाथयोः 
सह ज्ानमसम्भवम्‌ । एकस्मिन्‌ समये विपयरूपम्य पदाथेस्य करि वा 
स्वमनसः पसिवोधो भवितुमहैति | यदि कणिक्वादि न इदं ब्रूयु. चद्‌ उत्पत्ति- 
क्रिययोरभेदात्‌ अन्तकरण क्षणिकमिति, तदा तस्मन्देहनिराछ्तये शक्य 
व्याहतुंमिदं यत्‌ यथेवसमविप्यत्‌ तदा एकचित्तं केन चिद्‌ द्विवीयचिन्तेन 
तच्च केनाप्यपरचित्तन समप्रहिष्यन्‌ । कि च यद्येकचित्तं परचिनत्तप्रकादक- 
मङ्गीन्छियित, तिं तदेक्कालावच्छेदेन स्वकीय परकीय च प्रकारायितुः 
मर्हेत्‌ । परमतत्सुन्रो्तयुक्या असम्मवमेतत्‌ । अतः प्रदनऽय व्यथः । 

ूर्वोक्तसूत्रविचारं द्रढीकटमन्यद पि विविच्यते यद्‌ यद्‌ पूर्वो्तव्यापार- 
मुखयद्य तत्फलक्ञानतो वद्िञ्चंखं मूला चित्त विस्तृतिमाप्नोति, तदानीमिद्‌ 
विज्ञायते यद्‌ बुद्धिज्ञानमव सुखदुः खद्ेतुता व्रजति। “अदहसेतस्य 
सुखस्य दु.खस्य वा भोक्ताऽस्मि” इति ज्ञानजनकत्वं बुद्धेनोस्ति । यतः 
सुखदुःखे परस्परमत्यन्तविरोधिस्वरूपे । एककाटावच्छेदेन ते नालुभूयेत । 
परन्तु चिन्तघ्रत्तिपु सुखदुःखपरीक्षण समकाटमपि नासम्मवम्‌ 1 अतः 
चित्तापरनामकम्‌ अन्तःकरणमेकस्मिन्‌ कारे विरुद्धधमोवलम्विचीनां 
वृ्तीनां परीक्षण कतुं न पास्यति तदैतत्‌ कथं सम्भवम्‌ ९ अतः प्रमाणितसिदं 
यत्‌ तदूविचारद्‌ाता कटिचदन्य्र एव । अथोन्‌ अन्तःकरणं स्वयं प्रकाडा- 
सीट नास्ति, तस्रकादाकतो कन्िदपर एव; येनैते अषस्थामेद्‌ा 
अनुभूयन्ते । स चान्त करणप्रकादकः अन्तःकरणभिन्नश्चैतन्यवान्‌ पुस्पं 


एव सिद्ध्यति | 
= क [स पे छ पर (क ॥ प्र 
एतस्सुच्रोक्तन विचारेण पूवे स्वपक्ष-परपक्षविवेकसिद्धान्तमनुराय 


छ | 
~ 


पुनद्चान्यद्‌ विविनक्ति यद्‌ अन्वःकरणं विषयाननुभवति, पुरुषेण चान्तः- 


५ 





२३६ सू्ोदयस्य योगदशेनाङ्ुः 








करणमनुमूयते । कमटपुष्पमतिसुन्दरम्‌? इत्युक्ते कमरपुष्पम्‌ अन्तःकरणेन 
अनुभूतमिति सिद्धम । मदीय चित्त नाद्य समीचीनम्‌? इदयुक्ते अन्तः- 
करणानुभवमान पुरुषस्यैव जातमिति सिद्ध्यति । परन्तु यदा एतदभयु- 
पगम्यते यद्‌ द्विविधमपि मानमन्योऽन्यं विभिन्नम्‌, तदटुभवदच 
तैकस्मिन्‌ काले सम्पद्यते, तद्ाऽन्तःकरगसो भिन्नः पुरुपः स्फुटं 
सिद्ध्यति ।॥ २०॥ 


यद्यपि एतच्चित्तदाय स्वप्राकारयं न स्यात्‌ , तथापि चित्तान्तरेण 
तदुम्राह्यता सिद्धा भवितुमर्हति । एवच्च पएथकूपुरुष्लीकारस्य काऽऽवद्य- 
कता ? इति । राङ्काया अस्याः समाधानाय प्राह- 

चित्तान्तरटश्ये बुद्धिबुद्धरतिप्रसङ्गः स्मरतिसङ्रथ ॥ २१॥ 

ूर्वोक्तविचारं सुस्प्टयितुं महपिः सूत्रकारो ब्रूते-यदि अन्तः- 
करणस्य अनेकखाद्खीकारः, एकस्य चान्यदीयदरयतस्वीकरतिः स्यात्‌ , तर्हि 
वुद्धौ अतिप्रसङ्दोषः, स्म्रतिराक्तौ च सङ्करदोषः समापतेत्‌ । अत एतन्न 
सम्मघम्‌ । एकं चित्तं चित्तान्तरेण यदि गृहीतं भवेत्‌ , तदानी पूवोपर- 
सम्बन्धो दृटः स्यात्‌ । अथौत्‌ एकं चित्तं द्वितीयस्य, द्वितीयं च तृतीयस्य, 
तृतीयं च चतुथेस्य चित्तस्य ग्राहकं सम्भवेत्‌ । यद्येकमन्तःकरणम्‌ अन्तः- 
करणान्तरेण गृह्यते इति मन्येत चेत्तर्हि बुद्धिरपि अपरबुद्ध्या गृहीता 
भवेदिति बद्धौ अतिप्रसङ्गदोषः प्रसभ्येत । अतोऽन्तःकरणस्य संख्यातीतत- 
मभ्युपगत स्यात्‌ । अन्तःकरणस्य संख्यायामज्ञातायां ज्ञेयस्य ज्ञातुश्चा- 
भ्युपणमः कथं स्यात्‌ । एवमभ्युपगमेन स्प्रतिशन्तौ विरोधः समापतेत्‌ । 
तेन च स्प्तेर्यथाथेखरूपोदयोऽसम्भवः स्यात्‌ । यावत्यो वुद्धयस्तावन्तो- 
ऽतुभवा इति हेतोः स्छतिशक्तिः सयमेव विनडृह््यति । 

प्रकारान्तरेणापि एतद्‌ विविच्यते- रूप-रसादिज्ञानोत्पत्तिकारिणी 
बुद्धिः यदा उदेष्यति, तदा बुद्धेनन्त्यात्‌ स्घतेरप्यनन्तता प्रसव्येत । 
एकस्मिन्‌ काके अनेकबुद्धयः अनन्तस्मृतयश्च समुखद्येरन्‌ । तदा ज्ञानमिद्‌- 
मसम्भवं स्याद्‌ यत्‌ स्पृतिरियं रससम्बन्धिनी, रूपसम्बन्धिनी वा । 
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अनुभवेनैतेन एताददा विद्वः सम्भाव्येत यद्‌ आधुनिकः सत्वगुणावटम्वी 
योगी क्षणान्तर एव घोरतमोगुणाश्रितो नास्तिको भविटुमहैति । अर्थात्‌ बुद्धेः 
स्तेश्च विस्ताराधिक्यात्‌ पूापर्रद्खेव नङ्क्ष्यति । अत एक चित्त 
चित्तान्तरस्य द रयमिति स्वीकृतिः विज्ञानविरुद्धेति । २१॥ 

तद्‌ बुद्ध: संवेदनं कथं स्यादिव्युच्यते- 
चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तौ स्वबुद्धिसंवेदनम्‌ ॥ २२ ॥ 

पूवेसूत्ेषु महर्षिणा सूत्रकृततत्‌ सिद्धान्तितं यत्‌ स्वय॑रकादास्वरूपा 
वुद्धिनास्ति, नानावुद्धिकल्पनाऽपि असङ्गता । अतो विपयसंवेदनं कथमिति 
दाङ निराकतु सूत्रभिदमाह्‌ | 

अयं भावः-- पुरुषस्तु चैतन्यरूपः, तदीयचेतन्यसत्तायां कदापि मेदो न 
सम्प्रस्यते । यथैको गणः प्रधानस्य अपरगुणम्य अङ्गतां प्रपद्यते, तदानी 
तेष्वद्धेपु सङ्करभावोऽवदयम्मावी, परन्तु न तथा पुरुपचैतन्यभावे मेद. । 
यथा प्रकृतिः चाच्चस्यविकारधिस्तारभावमधिगच्छति, न तथा चैतन्यरूपः 
पुरुपः । स च सद्‌ा चैतन्यवान्‌ एकरूपन्च । अतस्तदीयचितिदान्तेः यदा 
बुद्धिः साम्मुख्यं भजते, अथोत्‌ अन्तःकरणे स्थिरे सति यद्‌ बुद्धौ पुरुष- 
प्रकारो यथावद्‌ माक्षमानो मवति, तदेव तेन स्व-स्वरूपज्ञानमासाद्यते । 
एतेन प्रकारेणैव सवेद नमनुभूयते । 

विज्ञानभिद प्रकारान्तरेणापि अववोधयति--मोक्तुः पुरुषस्य शक्तिः 
परिणामविरहा, किन्तु परिणामिषु चच्चलेपु च विषयषु पतिता पुरुषट्ष्टि- 
श्चा प्रतीयते । अत एव तदुषृत्तिसयोगाधिगणमेन बुद्धिघततेः मल्युक्ततया 
ज्ञानवृत्तिर्थिन्ना प्रतीयते-“यो घुद्धेः परतस्तु सः" अतो बुद्ध्या पुरूपस्य 
साक्चात्सम्बन्ध इति बेदादिनानाद्चा्ेपु सिद्धान्तितम्‌ । श्रीमता व्यासदे वेन 
उदीरित यत्‌ द्ुत्रापि स्थानधिदोपे ब्रह्म प्रतिष्ठित नास्ति, येन जीवः 
समीहमान एव तद्‌ द्रष्टुमर्हति । केवरं वुद्धिनिमेख्तयेव तद जमघितुं 
राक्यते। समायां बुद्धौ प्रकाशन्यूनतया नानाविकासः प्रादुःभवन्ति । 
परमन्तःकरणे स्थेयैमापन्ते पुरुषस्याभ्यणे तदाकारतां प्राप्रायां बुद्धौ 
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` तन्रूपमवनम्यते ! अयोत्‌ स्थिरतया निमैकतया च बुदधयदा चैतन्य नि्मखतया च वुद्धियंदा चैतन्य- 
स्वरूपपरुरस्य सामीष्यमासादयति, तदानी तत्र परमात्मनो याथातथ्य- 
ज्ञानमनुभूयते । 

अन्त करणं किक पुरुषभिन्नमिति पूवसूत्े निर्णीतम्‌ । सूप्ेऽत्र अन्त 
करणस्य ज्ञानशक्तिः सविस्तरमुपबर्णिता । पुरूपो हि चैतन्ययुन्तः अपरि- 
वर्तनखभावश्च ! स केवलमन्तकरणे प्रतिविम्वित सदन्तःकरणं प्रकाडरीर 
विधत्ते! तदैव तत्‌ पुनर्धिषयसयुक्तमसंस्यवरत्तीः परिद धत्‌ परि्टरयते। 
पुरुपभ्रतिविम्बभ्रकारिता अन्तःकरणस्थिता बुद्धिश्वेवन्ययुक्ता क्ञानाज्ञान- 
क्रियां विधत्ते । साधारण्येन पुरुषप्रतिविम्वमनिवेद्य यदि चुम्बक- 
वद7कर्षणदाक्तिवििष्ट प्रतिविस्ब मानबोऽवधारयेत्‌ , तदा विम 
-चिन्तनादिषु साहाय्यमासादेत । अथात्‌ यथा यथा बुद्धिर्निमेरखं भजते, 
तथा तथा पुरुषः स्वसमीपवतिनी बुद्धिमतुतिष्ठन्‌ तस्यां च स्वस्वरूप 
प्रकारायति ॥ २२॥ 


विज्ञानमिद्‌ पुनरबधार्रायतुं चित्तस्य सवोथकता प्रतिपाद्यते-- 
्षटदस्योपरक्तं चित्तं सर्वाथम्‌ । २३ ॥ 


्रुटरययोः सम्बद्धं चित्तं सवौवमासकतां प्रपद्यते । यथा निमे एव 
स्फटिकमणि: द्पेणो वा प्रतिबिम्वम्रहणे समर्थो नान्यः, तथेव रजस्त- 
सोम्या षिरहितेन जुद्धसक्छगुणसंयुक्तेन = अन्तःकरणेनैव बुद्धिर्निमेखा 
सती याथातथ्येन प्रतिविम्वप्रहणं कलु शक्नोति । एतेन एतदवधारणीयं 
यद्‌ यद्‌ा रजस्तमसी जुद्धे सच्छगुणे विख्यनमापद्येते, तद्ाएनी निवोौतप्रदीप- 
वद्‌ अचला बुद्धिः सदैव एकरूपा भगवहस्वरूपद रने सामथ्यं खमते । 
तस्या इयमवस्था मुत्त्पदप्रतिष्ठां यावद्‌ विद्यमाना तिष्ठति । 

अन्तःकरणस्य सा विपरीतदद्ा उच्यते, यदा तद्‌ इद्धियद्रासा 
विष्यः सह सम्बद्धं सद्‌ विषयवस्परतीयते । यथा स्फटिकमणि: रक्तवस्तु- 
साहचयं भजन्‌ रक्तवत््‌ प्रतीयते, तथेव अन्तःकरणमपि विषयम्रस्तं विषयवत्‌ 
जडनर्पं प्रतिभासते । यद्‌1 चान्तःकरणं विद्धं सद्‌ भगवहरीनमनुतिष्ठति, 
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तारी तदो ता "एकचेतनद शरः प्रोच्यते । इयमेकतच्वावम्था वर्भितवृा । 
यदा चान्त.कर्णं विपयग्रस्वं जडता प्रपद्यते, तदेषा तदवस्था *विगत- 
चेतनाः प्रणिगयते | 

अन्त करणमभ्यवर्तिम्थानं तदवधेयम्‌ , यस्य एकतः पुरुपाऽपरतद च 
विपयास्तिष्ठन्ति । उभयसम्बद्धं तत्‌ सृष्िक्छियायां मदहीवृ-म्राह्य-प्रहणमूटकेषु 
सवेविधविपयेषु प्रवर्वमानमान्ते । पितामह ज्या यथा चल्यारि मुखानि 
धारयित्वा सिकायं विघनत्ते, तथैव अन्त.करणमपि मनेो-वुद्धि-चित्ता- 
ऽहङ्काररूपाणि चतुरद्धानि धार्यत सटिकर्ये प्रवतेते । परन्तु तदेव नीचै- 
रुपदौकसानं विषयप्रस्तमचेतनखं मजते) यदा च तद्‌ योगमाधनरूपं 
पुरुपाथं द्ारी्त्य उर्ष्वमुखं खन्‌ निञ्नन्थमकेम्यः समुपरतं जायते, तदानी- 
मेकतच्माद्ाय्येन चैतन्यसयुक्तं परमात्मद्यनसामथ्ये टमते | २३॥ ¬ 

यदि चित्तेनैव सकलोऽपि व्यवह्यरो निष्यते, तर्हि स्वतन्त्रपुरुपाद्धी- 
कातो व्यथं इति समाधत्ते- 
तद्संख्येयनासनामिधित्रमपि पराथं संहत्यकारित्वात्‌ ॥ २४ ॥ 


असंख्यवासनाभिः चिधितमपि चित्तं पुरूपभोगापवगे-चैसित्तिकसेव 
यतस्तत्‌ परेण संहस्य कार्यमनुतिषठति । पूर्सूत्रेणेतत्‌ सिद्धान्तितं यद्‌ 
अन्त.करणस्थैव स्व॑कारिता, तदा पुरुपसीकारे सन्दिहानस्य जिज्ञासोः 
सन्तोपाय विज्ञानमिद्‌ संसष्टयति महर्षिः सूत्रकारः सतरेणेतेनेति । 

अय माव - संख्यातीतवासनासवितमपि अन्तःकरणं यद्यद्‌ अतु- 
तिष्ठति, तत्सर्बमेव सेवकवत्‌ प्रमुहिताथं विद घाति । यदि पूराखेचनया 
निर्णीतमिदं यत्‌ पुरूषभोगार्थसेव प्रकृतिः सवे विधत्ते, तर्हि निध्ितमिदं 
यत्‌ सवासनमन्तःकरण यक्किम्यनुतिष्ठति, तर्सवेमपि पुरुषकरत एव । 
यथार्थतस्तक्कार्येषु ईषदपि तदीया सखा्थेपरता नास्ति 1 पूौखोचित- 
विमतः अलुभूतमिद्‌ यदू धृतबहुरूपमन्तःकरणं नानामोगान्‌ उसाद यदपि 
परसाहच्येणेव ततस्व॑मनुतिषठति--पुरुषमोगसाधनाथेमेव विदधाति । 
केव पुरुषभोगसाधकमेव अन्तःकरणम्‌ , तद्भिन्नं नान्यत्‌ किमपि । 
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यथा दाय्याऽऽसनादिपदाथा गृहमेधिभोम्याः, तथेव अन्तःकरणानुष्ठिताः 
पुरुषाथोः पुरुषभोगसाधका एव । जडरूपमन्तःकरण पुरुषचैतन्यसवदितं 
सत्‌ स्वं विधत्ते! अतस्तदीयं सर्वमप्यनुष्रानं स्वीयग्रमुखरूपस्य पुरुपस्य 
छत एवावगन्तन्यम्‌ । 

सूत्रकारमहर्षिप्रयुक्तः चित्तःशब्द्‌ः अन्त.करणाथेक एव । सांख्यद््दनि 
महर्पिणा कपिलेन यत्र यत्र यथा श्रकृतिःराब्दः प्रयुक्तः तथैवात्र महर्पिणा 
सूत्रकृता योगद रोने "चित्त'शब्दस्य प्रयोगो विदितः । "चिन्तापर 
नामकम्‌ अन्तःकरणं वासनास्थान पुरुपमोगोखादकं च । तच्च केवलं 
पुरुपस्वरूपचेतन्यप्रतिविम्वधारकं यन्त्रमिवावधेयम्‌ । सुतरां तत्‌ पुरुष- 
भोगाथेकमेव केवर विद्यते । 
। एकतत्त्वसादाय्येन बुदधिपय॑न्तं कैवल्यसाधकयोगिनाम आनयनान- 
न्तरं प्रागनेकस्‌तरेः बहुविधाः सन्देहा निराछरताः। सखरूपक्ञानसयुक्तः पुरुप 
बुद्धेः पर इति वैदिको राद्धान्तः । अतो वुद्धिरा्यस्य परे पारे स्थितस्य 
पुरुषस्य सखरूपावधारणपूवं येयः विचारविम्ौदिभिः मुयुक्वो विचर्ता- 
मापयन्ते, तत्समाघानं पूर्वोक्तसूत्रेरवष्ठितम्‌ । प्रागुक्तसूतेषु महर्षिणा 
सूत्रकारेण विविधवेज्ञानिकविचारनिणैयम्‌ , अन्तःकरणस्य पुरुषस्य च 
स्वरूपम्‌ , उभयस्वातन्त्यं चेत्यादि सविषं वणेयित्वा अभ्रिमसतेषु 
कैवस्यस्वरूपयोगस्य छक्यं सयिस्तरं बणेयिष्यते । 


गुद्धवदस॒क्तस्वभावश्चेतन्यखरूपः पुरुपो अन्तःकरणतो भिन्नः! सः 
अन्तःकरणेन सह स्वसम्बन्धं संस्थाप्य तन्न प्रतिचिम्बिततः सन्‌ अन्तःकरणा- 
मिन्नमात्मानं मन्यते । एतदेव पुरुपस्वरूपविस्मतिकारणम्‌ । अन्तःकरणं किङ 
पुरुपभिन्न वस्तु । तच्च यद्यदनुतिष्टति, तत्‌ सवं पुरुपभोगसम्पाद ना्ै- 
मेव । एतेनैतदेव सिद्ध्यति यत्‌ पुरुपस्वरूपविस्मारकम्‌ अन्तःकरणमेव । 
तदेव विषयैः सह्‌ पुरुषसंयोगं विधत्ते । सिद्धान्तमिमं द्वारीन्रत्य महर्षिणा 
सूत्रकारेणेतत्‌ निर्णीतं यद्‌ यावत्‌ पुरुषान्तःकरणयोः यथावत्रूपम्‌ 
उभयोः सम्बन्धः स्वातन्व्यं च जिज्ञासुहितसाधनाय न वणैयिष्यते, तावत्‌ 
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पुरुषस्य युक्तद शापरनामक-केवल्यपदममे याथातथ्येन नावधारथितुं 
राक्यते। अतो महर्गिस्तसवं सविस्तर बणैयित्वा वक््यमाणसूत्रेषु कैवल्य- 
पदं सम्यग्‌ विवेचयिष्यति । 

यद्यपि तद्‌ विघति; यच्र तत्र प्रागप्युष्ठिता, तथापि केवस्यपद विरुद्ध 
दद्भिः पुरुषस्य साक्षात्‌ सम्बन्धसच्वात्‌ तेऽन्तरायाः भ्रार्‌ प्रपञ्चिताः । 
इदानी योगसाधनखक््यं सुक्तिरूपकेवल्यपदं वक्ष्यते । पूर्वे प्रतिक्रू- 
दशाप्रद्चनमनुष्ठाय ततश्च अनुक्रुरस्वाभाविकददाभ्रद शोनेन खरितमेव 
तन्तवावबोध इति हेतुना प्राक्‌ तरसविस्तरस्वरूपं विविच्य, अग्रे मुक्तिपदरूपं 
कैवस्यं वक््यते इति ॥ २४ ॥ 

चित्त-पुरुषविवेकदीरुस्य योगिनोऽवस्था निर्िंङ्यते- 

विशषेषदरिन आत्मभावमावनाविनिवृत्तिः।। २५ ॥ 


विोषदरदिीन आत्मभावस्य भावनाया विनिच्रत्तिजीयते । नानाविषय- 
बद्धाः साधारणदर्दिनो जीवा इव एकतत्वसाहाय्येन परं सिद्धिमधिगता 
विदोषदरदीनो योगिनः संसारमिमं नाचुभ्वन्ति। आत्मद्दिनो योगिनः 
ूर्वोक्तपद्धतिमनु सत्य जगदिदम्‌ अन्यथेव पद्यन्ति । अत एव ते विदोष- 
दर्दिनः आख्यायन्ते । 

योगसाधनेन निर्सखान्तःकरणाः पूणे ज्ञानमधिगतवन्तो योगिनः चित्तं 
पुरुषश्चेति उभो भिन्नपद्‌7थोविति मन्यन्ते । एतादराज्ञानोद्येन तदन्तः- 
करणस्य इारीरादिविषयिणी मिथ्याभावना निवतेते, ते च यन्त्रवदन्तः- 
करणस्य कवत्वमवधारयन्ति । ` अतः धचैः शनैः योगियाजानां तेषां 
दारीरिको भावो बिनिवतेते । यथा वषेतैनिपतितेः नवनीरदवारिबिन्दुभिः 
अड्क्कुरितदुवोद ावखोकनेन तन्मूरसत्तासद्धाबोऽलुमूयते, तथैव अन्तर्वहि- 
भौवतः परिज्ञातप्रकृति-पुरुषमेद्‌ाः समधिगतमोक्मागो योगिनः परिचीयन्ते | 
्रह्तेः पुरुषस्य पारस्परिकस्वातन्त्यादुभवाद्‌ देदाध्याससम्बन्धराहित्यात्‌ 
जगदिदं तुच्छं मिथ्याभमूतमवधारयन्तस्ते परमात्मानमेव केवरं सत्यमाम- 
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नन्ति। अत एव इधरीयज्ञान-चचौयां भगवक्कथोपासना-भक्तिकारयषु 
निव्याभिरुचिः निष्कामजगस्सेवास्वाभाविकप्रवृत्तिश्च तेषु दर्यते। यदा 
महात्मसु चैतद्धभ्येत चेद्‌ यत्‌ तेपामन्तःकरण्वृत्तय आत्मज्ञानविचारे, 
तच्त्वोपदेदो, भगवद्गुणगने, परमेश्वरमहिमप्रचारे च सदैव संख्प्रा- 
स्तिघठन्ति, यद च योगिषु विरोक्येत यत्ते मोक्षमागेवणेने, भगवदूगुण- 
श्रवणे रति दधानाः परमेश्वरं भजन्तो रोमाञ्चिता जायन्ते, परमानन्द खरूप- 
भगवदूभावस्मरणमात्रेणैव यद्‌ा आनन्दाश्रूणि ते प्रवाहयेरन्‌ ; तदैव ज्ञातव्यं 
यत्तेषु परमानन्द मयं परमात्मञ्योतिः प्रकाराते । तदेवावधेयं यत्ते मायापाश्च 
समूख्युन्मूख्यन्तः परमेरितुः परब्रह्मणः सचचिदानन्दमयमधिकार प्राप्तुबन्‌ 
इति। इमामेव अघस्थाम्‌ अधिकृत्य योगिनः कैवल्यस्वरूपं मुक्तपद. 
मधिक्ुबन्ति । 

एतदशापुणज्ञानोदयेन योगिराजेन ज्ञायते यदसौ क आसीत्‌ , कश्च 
जातः, इदानी कोऽस्ति, कुचर च तेन गन्तव्यमास्ते, इत्यादि । इयं हि 
योगिनो विरिष्टदरोनदद्चा । अस्यासवस्थायां नश्यति अविद्यारूपी भमः, 
योगी च दिव्य ज्ञानमधिछव्य चिक्चधमेतो ह्युपरतः कैवस्यमूमिमासा- 
द्यति । अथात्‌ पुरूपान्तःकरणयोः पारसरिकस्ताच्िको मेदः परिज्ञायते, 
येन तदीयोऽनुरागः परमपदसमुपटौकते, तदीया दृशश्च संसारतः पराव््य 
केवल्यखरूपं मक्तिपद्मुपसपेति। परमेण वैणग्येण यदा अन्तःकरणघ्त्तीना- 
यन्मे एव न जायते, तदानीमन्तःकरणं खयमेव शाम्यति, पुरुपश्च 
स्व-स्वरूपमधिगच्छति ।। २५॥ 


तद्ाची कीटरी चित्त-द्‌ दति निरू'्यते-- 
तदा भिवेकनिम्नं केवव्यभ्राग्मारं चित्तम्‌ ॥ २६ ॥ 


तदा = तर्मन्‌ काठे, विोषद्रितायामधिगतायां पूणज्ञानं चित्त 
विवेकनिन्नम्‌ = विवेकपथवादी, कैवस्यप्राग्मारम्‌ = केवल्याभिमुखं प्रसप॑ति। 
चित्तं कि पूर्बोक्तावस्थातः प्राक्‌ विविधविषयभरः आक्रान्तमासीत्‌ । 
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तदेवेदानी विषयाणां पू्णहानात्‌ त्यक्तमारं ज्ञानस्वरूपाकर्षणतेजसा 
समाचरं केवल्यपद्परमात्माभिमुखं प्रतिष्ठते । 

विज्ञानमिदं प्रकारान्तरेणापि अवचोधयति । तथा हि-अन्तःकरण- 
स्थैकतो विषयाः अपरतर्च परमात्मा ! यावदन्तःकरणं विषयाभिमुखं 
तावद्‌ दृष्टिः पुरुषतो व्याव्र॒त्ता सांसारिकविषयेषु प्रस्ता तिति ! परन्तु 
यद्‌1ऽन्तःकरणस्य विषयवासनाः समूलं विनयन्ति, तदा विेषददिनो 
योगिनरिचत्तं षिपयविभुखं सत्‌ कैवस्यपदं परमात्मस्वरूपमेव निर्निमेषं 
निरीक्षते) तद्धि कैवल्यमधिगच्छति । उक्तमपि गीतोपनिषदि- 


'आरुरषोसनेर्योगं कमे कारणुच्यते । 

योगारूढस्य तस्यैव शमः कारणमुच्यते || इति |. 

रमो हि समाध्यपरपयीयः। समाधेः दशातरैविध्यम्‌ , यथोक्तं 

महर्षिणाऽङ्गिरसा--“तदेवेद्म्‌ , इदं तत्‌ , तदेवाहम्‌? इति । प्रथमाया- 

मवस्थायां जगदेव ब्रह्य ति भासते । द्वितीयायां ब्रह्य व जगदिति । तृतीयायां 
च दशायाम्‌ अहमस्मि सच्चिदेकं रह्म ति बोधः समुज्जुम्मते ।॥ २६॥। 


अत्र अवस्थामेदमप्याह-- 


तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः ॥ २७ ॥ 
पूवैसंस्काराद्धेतोः समाधिददायासपि कदा कदाऽपि योगिनो मिथ्या- 
ज्ञानमुयद्यते । केवल्यपदरूपसमाधिददायां प्रथमायां यद्यपि योगिनां 
परिपणे ज्ञानमासाद्यते, तथापि तदीयसमाधिद्शायामस्यां खीयान्तःकरण- 
संस्कारेभ्य- केवस्यानुभवव्यतिरि्तं प्रकारान्तरसष्टिसम्बन्धिमिथ्याज्ञान- 
मपि कदा कदाऽपि सम॒देति। 


यद्यधीदं योगिसमाधिप्रत्यूहरूपम्‌ , किन्तु नैतेन योगिनः काऽपि हानिः 
संस्कारास्ते दग्धवीजवत्‌ नाडङ्कराय प्रमवन्ति। समाधिस्थितयोगिनो 
विविधपूर्॑संस्कारेः क्वषणिकभिथ्याज्ञाने समुखन्ने सति बाह्यक्षणेरसौ 
वद्धजीव इव प्रतीयते ; परन्तु यथा पक्षिपार्हस्तेन बद्धरब्जुपाद्यः पक्षी 


२४ सूर्योदयस्य योगदशेनाङ़ः 


वियति इयमानोऽपि पक्षिाखकरे एव समागत्य विश्राम्यति, तथैव 

समधिगतसमाधर्योगिनः अन्तःकरणे पूवेसंस्कारैर्विपयप्रवत्तौ समुद्गता- 

यामपि क्षणेनैव तद्‌ विपयप्रवरत्तिः विनदयति । तसपरवृत्तिहानाय उपायानु- 

छानमावरयकं न वेति प्रदनस्योत्तर सूत्रेऽभिमे वक्ष्यते 1 २७ ॥ 
एतदवस्थाहानं निर्दिंशति- 


हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ । २८ ॥ 
सपष्टोऽथेः । प्रथमपाद प्रतिपादिता<विद्यादिक्टेश्चनादावत्‌ एताहर- 
विषयाकारवृत्तिदरानाशोऽपि अवधेयः । यथा क्टेदावीजनादोन न पुनः 
क्टेराः प्रादुभवन्ति, तथेव ज्ञानाग्िदग्धाः संस्कायः समाधिम्धस्य 
 योगिनोऽन्तःकरणे पुन्तनं सच्कारं नैव प्रादुभौवयितुमहन्ति । निर्वि 
कस्पसमाधिभूमिमारूढध्य आत्मज्ञानं प्राघ्रवतो योगिराजस्यान्तःकरणे 
विद्यायाः परिपूणविकाससत्तवात्‌ पूव्रबरसस्कार्वेन कदाचिद्‌ विपया- 
कारमरवृत्तौ सत्यामपि क्षणान्तरेणेव सा विपयप्रवृत्तिः स्वयमेव विनयति । 

अतो न तेत कापि भयसम्भावनेति भावः| २८ ॥ 


(८ 


ततः समाधेरुदयो निर्दिद्यते- 
प्रसंख्यानेऽप्यङ्कसीदस्य सवंथा विवेकख्यातेधेममेषः 
समाधिः ।॥ २९ ॥ 

प्रसंख्यानेऽपि = विवेकज्ञानेऽपि, अङ्कुसीदस्य = समीहारहितस्य योगिन- 
श्चेतसि सवेथा विवेकख्यातेः सत्वात्‌ धम॑मेघः समाधिरथिगम्यते इत्यथः | 
पूर्वोक्तरीत्या यद्‌ योमी विवेकपूणेतामधिगच्छति, अत्युत्छृष्टवेराम्यवशात्‌ 
पूणज्ञानद शायाम्‌ अङ्कसीदः = इच्छारदितस्तिष्ठति, तदा तत्र प्रागुक्त 
संखारमिश्रितदङा पूणेरूपेण प्रणाशमेति, तदैव च योगी निश्चलम्‌ 
अद्वितीयभावमासाद्य ज्ञानस्वरूपतां प्रपद्यते । 

द्दोयं महर्षिणा सूत्रकारेण “ध्मैनेवःसमाधिनाम्ना समाम्नाता । 
यथा मेघो जरं वषेति, तथेव समाधिश्ययं क्लेराकमौदिक्षयकारकम्‌ 
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अविद्यानादाकम्‌ अपरगसाधकं घमं वर्षति अत एवायं वर्मनवः 
समाधिः | पतादरसमुन्नताधिकारवतां रक्षणानि शास््रेऽभिहितानि । 
तथा हि- 

“तदन्तिके तदा स्वे धममागौ भजन्त्यटो । 
वात्सल्यं हि यथा पुत्राः पौवर सन्निधो पितुः । 
मनैव ज्ञानिनो अक्ता धमे साधारणं किट। 
अधिकं क्षमन्ते वे पूणेता नात्र सद्धयः॥ 
मद्भक्ता ज्ञानिनो विज्ञाः " धमज्ञानाव्धिपारगा. । 
साधं केनापि धर्मेण विरोधं नैव छवेते॥ 
साधारणे विदेपे च ध्मंऽसाधास्णे तथा। 
सम्प्रदायेपु सर्वेषु मक्ता ज्ञानिन एमे॥ ` 
ममेवेच्छाखरूपिण्या धमेरक्तेः खधायुलः। 
सवेव्यापकमदेतं रूपं नन्वीधितुं क्षमाः ॥ 
संसारेऽत्रामिधीयन्ते श्रीजगदूगुरवो धुवम्‌ ।1; इति। 


अयमेव समाधिः पूणेज्ञानस्य सावेभोमधममस्य हेतुः । इयं भूमिरेव 
कैवल्यपदस्य द्वाररूपा । इयं ददोव परमवेराम्यस्य एरम्‌ 1 अव्र योगविष्ना 
नावदिष्यन्ते | एतदनन्तरं केवल्यपदमास्ते | २९॥ 


तदनन्तरं किमिद्युच्यते - 
ततः क्लेश्चकम निषत्तिः ॥ ३० ॥ 
ततो घ्मसेव-समाधितः क्ठेदाक्मणां हानिजौयते । कर्मक्छेदानादोन 
योगी जीवन्मुक्तो भवति । क्ठेकक्मणां जीवन्मृक्तददायाश्च सविस्तरवणेनं 
प्रपञ्चितपूवैम्‌ । नात्र पुनरुक्तिरुचिता । जीबन्मुक्त्द शासयिगत्य योगिनो 


निःदोषं मायाचन्धनं विमुख्न्ति। तदानी ते सवे डुबेन्तोऽपि न किमपि 
कुवन्ति ।। ३०॥ 
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अनन्तरं सम्पद्यमानं प्रतिपादययते- 


तदा सर्बाबरणमरपितस्य ज्ञानस्यानन्त्याज्ज्ेयमस्पम्‌ ॥ ३१ ॥ 


तदानी स्वीवरणरूपं यन्म तेन अपेतस्य ज्ञानस्य आनन्त्यं ज्ञेय- 
मल्पम्‌ अवदिष्यते । यदा समाधिस्थस्य योगिनः सवेमल्मावरणरूपं दूरी- 
भवति, तद्‌ तस्यान्तःकरणम्‌ अनन्तज्ञानेन परिपू जायते । रजस्तमसोः 
शद्धे सत्त्वे पूणैविख्येन योगिनोऽन्तःकरणे ज्ञानविष्नकारकं न किमप्यव्‌- 
रिष्यते । इयमेव ज्ञानस्य अनन्तपूणैया । ददायामेतस्यां योगिना न 
किचिदपि परिज्ञातुमवदिष्यते। अथोत्‌ ज्ञानस्य परिपूणेतया ज्ञानस्येहा 
विख्यमुपदढौकते । सेयं योगिनः सवेज्ञावस्था । तदानी योगी यत्रैव हृष्ट 
प्रेरयति, स्वमवबगच्छति । एतद वस्थाविेपवणेनम्‌ उक्तपूवेम्‌ । तस्य पुन- 
रुक्तिव्यंथौ । कैवल्यपादे तत्सम्बन्धिनः यावतो विवरणस्य आवरयकलवम्‌ , 
तावदेवात्र इङ्धितमात्रेण प्रदर्दितम्‌ ॥ ३१॥ 


तदनन्तरं च कि भवतीति प्रतिपाद्यते - 
ततः छृतार्थानां परिणामक्रमसमापिगु णानाम्‌ ॥ ३२ ॥ 


तदनन्तरं कृताथोनां गुणानां परिणामक्रमोऽपि समाप्यते । पूर्वोक्त 
पूणेज्ञानदशायाम्‌ उदीयमानायां प्राकरृतिकसन्छरजस्तमसां मोऽपि समाधि 
गच्छति । बन्धनावस्थायां यथा सत्वरजस्तमांसि स्वीयमोगादिप्रयोजन- 
समुखादनेन परिणामतः अुखोमविरोमभावद्वारा सष्टिस्थितिख्यक्रिया- 
मङ्वेन्‌ , न तथा मोक्षावस्थायामिति भावः । एकतच्त्वपूर्णोदयेन योगिः 
राजस्य बुद्धितच्ं मनोषिरहितं सत्‌ विकसितविश्ुद्धज्ञान जायते । तदानी- 
मसौ योगिराजः शिवसायुञ्यं समधिगच्छन्‌ भ्रकृतिद्रष्टा बोभवीति । 
तस्मिन्‌ काठे भ्रकृतेक्चयो गणा न तं खवङमानेतु प्रभवन्ति । प्रत्येकगुण- 
समुतत्ति-विख्यक्रमो यदा योगिराजदृष्ठिमतीत्य न वतेते, तदा कोऽपि 
गुणः सपादो तं पातयितु" नाहंति । त्रिगुणानां राक्तिटीनववे तक्करमस्य च 
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~~~ 


विख्ये जाते योगी च्रिरुणसुक्तो जायते । इयमेव पुरुषम्य प्रकृतिविमुक्ते 
अवस्था |} ३२॥ 


क्रमोऽयं किखरूप इति निरूष्यते- 
क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिग्राद्यः कमः | ३३ ॥ 


काटसूक्ष्मभागेन निरूप्यमाणः परिणामावसानविज्ञेयः क्रमः इल्यु- 
च्यते । पूवेसूत्राथेस्य सारस्यमनुषछातु' महपिः सूत्रकारः कमरुक्षणं निर्दि 
दाति । अव्यन्तसूक्ष्मकारः शकषण्ः प्रोच्यते । एकस्यानन्तर दितीयक्षणस्य 
अवबोधः रमः आख्यायते । 

प्रसङ्खतोऽत्र उदीयमानानां शङ्काना निवत्तिरपि समासतः क्रियते । 

नतु वतैमानस्य क्षणस्य पश्चात्‌ काटे यः परिणामः, तस्य पूोपर- 
गतिः क्रमशब्देन अभिधीयते इति यदुक्तं तदसत्‌ । यतो हि; यथा 
खस्य प्राचीनत्वं बखनाश्चरूपपरिणामे न ज्ञातु' इाक्यते, तथेव क्रमल्षण- 
मपीति चेत्‌ ? 

अत्र समाधत्ते--अनिव्यपद्ाथंक्रमे यथा विद्ुद्धता, न तथा नित्य 
पदार्थक्रमेऽवगन्तव्या । नित्यपदाथौनां नित्यतया क्रमः साुरीत्या 
अवगन्तु' दाक्यते। विपयोऽयम्‌ उदाह्रणेनानेन अवधेयः--वखादिनाद- 
वतः पदार्थस्य विना पदार्थोऽसौ म्र्खरूप धत्ते, किन्तु न तथा च्रिगुणपरि- 
णामः । चिशुणपरिणामे एकरुणस्य प्रधानत्वे अपरौ गुणो तिरोधत्तः) 
यथाक्रममाविमोवं तिरोभावं च भजतः । 

नित्यपद्गथोनां क्रमोऽप्य्चं कथं नित्य इति चेद्‌ 

उच्यते; नित्यता द्विविधा--१. क्ुटस्थ-नित्यता, २. परिणाम-नित्यता 
चेति । पुरुषस्य तु क््टस्थनित्यता, गुणाना पुनः परिणामनित्यता वेदा । 
पुरुषनित्यतायां विमर््घो नावदयकः। गुणानां नित्यतायामयं विचारो 
यद्‌ यदा परिणतौ तच्वानि न नदयन्ति, तदा तानि निव्यान्येव । यस्य 
कायकारणरूपतन्तरस्य नादो न. स्यात्‌ , स नित्य एव । 
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परिणामिनो बस्तुनः कथं नित्यतेति चेत्‌? 

भरूयताम्‌--यगुणेषु नित्यत्म्‌ , वुद्धयादिषु च अन्तददावधेयः क्रस- 
स्तिष्ठति । नित्यायाः प्रकृतेः साम्यावस्थायां चयो गुणा विङीयन्ते, वेषम्या- 
वस्थायां तु ते पाथेक्येनैव दृष्टिगोचरतामायान्ति। अग्नौ दाहिका दाक्ति- 
रिव प्रतौ गुणानां सत्ता नूनं भाविनी । चरिष्वपि गुणेषु चेकतरं प्रवम्‌ 
अभ्यणमुपस्थितमेव वुद्धिगहाति । पल्तु नित्यगुणेषु यः क्रमस्ति्ठति, 
तस्यान्ते जायते । गुणानां निव्यत्वेन परिणामोऽप्यसौ नित्य एवेति 
वक्तुं दाक्यते । बिकारविरहितकूट स्थनित्यर्पदा्थेषु य: क्रमस्तस्य नित्यतायां 
सन्देहो न भवितुमर्हतीति । 


ननु संसारस्य स्थितौ प्रख्ये च विद्यमानगुणक्रसस्य समाप्निभेवति 
न वेति प्ररन एकदे सीयः। अतस्तदुत्तरमपि एकदे शीयं भवितुमहंति । 
गुणक्रमेण सृष्टिस्थितिप्रख्याः करममघरुसत्य भवन्त्येव । सषटेः पश्चात्‌ स्थिति", 
नस्या अनन्तर प्रख्यः, तदनन्तरं पुनः संष्टिभेवति भविष्यति च । परन्तु 
सिद्धान्तोऽयं निश्चप्रचो यद्‌ येपां विपयसम्बन्धिनी तृष्णा नाङमुपगता, 
ते योगिनो ज्ञानवन्तो न पुनर्त्पस्स्यन्ते । तेषां विभागस्य विगुणमयी प्रकृतिः 
क्रमसदहिता विख्यं गच्छति । 

विचरते; बहुषु शङ्कासु दूरीमूताखपि महती चेका राङ्का जागर्ति यद्‌ 
यदि कूटस्थस्य परिणामस्य चेद्युभयोः नित्यता सीक्रियेत, तर्हि संसायो- 
ऽयम्‌ अनन्तः सान्तो वा वक्तु" दाक्यः, अथोदियं चरिगुणमयी प्रकृति- 
कीरा, सष्टिक्रियेति यावत्‌ , नारावती नित्या वा ? शङ्केयं नूनमतिगहना। 
इयं कि जिज्ञासुगणेषु प्रायशो जागर्ति," एतयेव नानामत-मतान्तरेषु 
विरोधः प्रादुभेवति, मानवबुद्धि् प्रायद्यः परिवतेते । किन्तु तरिकाख्दरिनो 
महषेयो न किचिदपि परिव्यक्तवन्तः। जीवहितसाधनाय तैः स्वमपि 
उक्तमास्ते । भ्रमः, ज्ञानविपयंयः, व्यथेसन्देहश्च जीवानामज्ञानषिल्‌- 
म्मिताः। अविश्वासिनामधिकारिणां ध्यानपुरस्सरसाखरानारोचनयेव ते 
समुत्तिष्ठन्ते । 
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यद्यग्येताददाध्रमसन्देहस्य समाधानं किचिद्‌ विव्रतपूवेम्‌ , किन्- 
त्रापि तत्समाधानं प्रोच्यते । तथा हि-कैवस्यपद जुषां मुक्छयोगिनां टौ 
संसारस्य विद्यो जायते । परन्तु साधारणजीवानां छते संसारनित्यता 
तिष्ठत्येव । यदा जीवः खीयपुरुपा्थं द्वारीकृत्य अविद्यावन्धनाद्‌ 
विमुच्यते, तदा तदंशध्रकृतिः सान्ता सती मह प्रकतौ विखीयते । इयमेव 
्रकृतेरन्तता, सततारस्य नाद्यो वा । परन्तु एकस्य योगिनः अंद्चभूतायाः 
भ्कृतेर्धिंख्येऽपि अनन्तत्रह्याण्डीयानन्तजीवम्रकृतिः अनन्ता तिति । इयमेव 
अछृतेरनन्तता, इयमेव महामाणाखरूपिण्या महाद्चक्तेर्नित्यता च । अत 
एब महपिणाऽङ्खरसा प्रोक्तम्‌- 


“'अनाद्यनन्ताऽध्यात्मिकी सृष्टिः 1: “श्रकरतेश्च तथात्वम्‌ ।" 
“अधिदेविकाधिभोतिकसिः सादिसान्ता 1 
ततो ब्रह्याण्डपिण्डे नन्छरे 1" इति । 


ब्रह्मणः प्रछरतेरानन्स्यात्‌ प्रवाहसवरूपसष्टिक्रियामयी अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड- 
सष्टिः अनाद्यनन्ता । अतः प्रकृतेरपि ठथात्वमवधेयम्‌ । किन्तु प्रत्येकं 
पिण्डं जद्याण्डं च सादि सान्तम्‌ । अतः संसारस्य समष्टिरूपेण अनन्तता, 
उ्यष्टिशूपेण च सान्ततेति उभयमपि सिद्ध्यति । सष्टेः सादिखस्य अनादि- 
त्वस्य चाबबोधे काठिन्यमापतति, अर्थात्‌ क्षणक्रमविचारेण पूवौपरान्वेपणे 
आदिक्षुणस्य विचारप्रयोजनमापतति । 

सिद्धान्तोऽय यद्यपि प्रागपि प्रपञ्चितः, किन्तु मूलसन्देहनिवारणाय 


अत्रापि किञ्िदुच्यते--सृष्टिप्नादिरेव, सष्टिकारणभूतप्रकृतेः अनादि- 
सात्‌ । पर्त गम्भीरविज्ञानप्रवोधाय बरह्मणः सण्टिसमुखत्तिः, तया च 
सष्टेादिववं साधनीयमेव भधति । यत्रास्माभिगेन्तव्यमास्ते, तदारभ्य 
स्थानं स्वनिकटपर्थन्तमारम्य यदि याथातथ्येनानुमवो नास्ति, तदहि कदापि 
गन्तन्यस्थङं नासादयितुः दाक्यते । एवमेव वेदोक्तविचारे बुद्ध्या 


विधिच्यमाने न कुत्रापि सिद्धाल्तवियोधस्य मतभेदस्य वा सम्भावना । 
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दाच्चोक्तिनं कुत्रापि परित्यक्तढक््या । सक्वरजस्तमसां चरिगुणानां वेषम्या- 
स्था प्रकृतौ दरयते। साम्याघस्थायां प्रकृतौ त्रयो गुणा न पाथेक्येन 
दृष्टिगोचरतामापदयन्ते । अतो विज्ञानसिद्धमेतद्‌ यत्‌ साम्यावस्थायाः 
्रकृतेदंदायां गुणपरिणामक्रमस्य अस्तिखं न तिष्ठति । साम्यावस्थां भजन्त्या 
मुक्तात्मनः प्रकृतौ गुणपरिणाम-क्रमस्य सम्भावनैव नास्ति । तां प्रकृतेः 
साम्याबस्थां प्राप्य प्रकृतिस्थो योगियाजः स्वरूपोपर्ब्ध्या जीवपरमासाध्य- 
द्दां यामधिगच्छति, साऽप्रिमसूत्रे वक्षयत्ने | ३३॥। 


इदानी योगपरमफटं केवल्यस्वरूपमाह-- 
एरुषाथशुन्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैबर्यं सवरूपग्रतिषठा 
मा चिच्छक्तिरिति | ३४॥ 


पुरुपाथेरहितगुणानां परिणामदारा विख्यः कैवल्यम्‌ , किव) 
पुरुषस्य खरूपेऽवस्थानमपि कैवस्यमवघेयम्‌ । केवल्यं मोक्षो वेद्युभौ 
पयौयवाचकौ । येपां गुणानां फरं जीवेभुञ्यते, तेपां सष्टिकारकगुणानां 
प्रतिखोमद्राय सख्येन तेभ्य उपरमो मोक्षः । अथोत्‌ प्राकृतिकचिगुण- 
पाराविमुक्तिरेव मोक्षः । बुद्धिखरूपान्तःकरणसम्बन्धरादिप्येन पुरुषस्य 
निज्खरूपेऽवस्थितिः खातन्च्यं वा मोक्ष इत्येतत्सूब्रोक्तस्रूपग्रतिषठाथेः । 
ूर्वोक्तसूतरप्रतिपादिताु अवस्थासु प्रविशतो योगिनः अन्ते निविकल्पा- 
ख्यस्य असम्प्रज्ञातस्य समाधेः परिपू्णाबस्थायाः प्राप्रिरेव मोक्षः केवल्यं 
वा । एकतक्वसाहाय्येन योगिजः करमदः स्वस्याभिमुखं नैजमन्तःकरण- 
मग्रे सारयन्‌ वेषम्यावस्थां म्रकृति यदैव साम्यावस्थायां परिणमयति, 
तदैव स्रूपप्रतिष्ठाद्वारेण स॒ कैबस्यमधिगच्छति । समाधिभूमौ केन 
प्रकारेण एकतच्वृद्धिः च्छियते, तत्सम्यगुपवण्यं ततश्च ज्ञानप्रतिष्ठाये 
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प्रयोजनीयविचारसिद्धान्तं निर्णीय सूरत्रेणेतेन कैवल्यपदस्य यथार्थस्वरूपं 
निर्णीतम्‌ । 


पुरुषाथेशन्यगुणानां विलोम एव कैवल्यम्‌ । 


विज्ञानमिदमवधारथितुं पूेमेतद्‌ विचारणीयं यत्‌ पुरुषाथंयुक्तगुणानः 
कीटदी स्थितिरिति ? जीवो यावत्‌. समश्ित्रद्याण्डसम्बन्धेन व्यष्िरूपे 
सखीयं स्वतन्त्रसम्बन्धं संस्थाष्य अद्वितीयपूणेचेतनमयन्रह्यसत्तात आत्मानं 
प्रथगवधाये जीवकेन्द्रमेकं स्थापनति । यावच्च जीवकेन्द्रस्य तम्य स्थायि 
तावदेव पुरुषार्थस्य स्थितेः प्रयोजनीयता । निर्दिपरे द्रष्टुरूपपरमपुस्पे न 
कापि पुरुषाथेसम्भावना । सुतं यावद्‌ अज्ञानजनितजैवभावसद्‌मावः, 
तावदेष पुरुषार्थस्वातन्त्यमपि अवधेयम्‌ ! यावदन्तःकरणष्रत्तिचाञ्चल्येच 
बुद्धिस्तरङ्गायिता तिष्ठति, न तावत्‌ द्रष्टुः पुरुषस्य स्वरूपावस्थानं 
सम्भवम्‌ । समाधिद्ङायां पुरुषार्थस्य चरमद्‌शामधिगत्य योगिराज 
एकतन्त्वस्य परिपूर्णोदयेन पुरुपार्थसीमानमतिक्रासति । तदानी पुरुषा- 
थन वैषम्यावस्थां प्राप्रा योगिराजस्य नैजा प्रकृतिः सास्यावस्थासधि- 
गच्छति, तदीयास्तिगुणाश्च श्वकीयस्वमाघसिद्धां विखोमदसां प्राप्य 
स्वभावे विकीयन्ते । मूलभ्रछरतौ स्याः ्रकृतेर्विख्येन पुरुषस्य द्रषटररूपे 
अस्थानं जायते । 


योगद्नेऽत्र पुरुष-प्रक्रत्योः स्वाधीनसत्ता स्वतन्त्रगतिद्रच उपवर्भिता । 
पुरुषदेतव एव प्रकृतिः क्रियाकृापं विधत्ते । यद्‌ कैवस्यपदोदयेन पुरुषः 
स्व-सखरूपं प्रतिपद्यते, तदानी स्वत एव प्रकृति-पुरुषयोः सम्बन्धविच्छेदात्‌ 
परकृतिः क्ियाहीनतां भ्राप्रा विढीयते । इयमवस्थेव वेदान्तस्य अदधत 
मावः, शाखान्तरस्य आव्यन्तिकदुःखनिवृत्तिः, ज्ञानमागेस्य बनद्यसद्भावः; 
भक्तिदाखस्य परामक्तिः, योगदचास्स्येतस्य कैवल्यं चेति । पुरुषस्य स्वरूपे 
अवस्थानम्‌ , पूववत्‌ सष्टिख्येऽपि पुरुषस्य स्वरूपे प्रतिष्ठा, खपूवेखरूपा- 


पाश्रात्यानां योगविषथिणी हष्िः 


-- भरी ्रौढृष्णदत्त मड; - 
| मन्त्री-अ० मा० सव-सेवा-सद्घ-परकाद्चनस्य, वाराणसी ] 





ट 
ध्योगधित्तधृत्तिनियसेधः ॥ 


योगो नाम चित्तस्य वृत्तीन निरोधः | 

चित्तस्य पच्च वृत्तयः काः काः ? तासां लक्षणं किम्‌ ? तासां निरोधस्य 
साधते अभ्यासो वेणम्यं च के? समाधिः कः? ईन्रप्रणिघानं किम्‌ ? 
चित्तस्य के के विक्षेपाः ? तेपां नाद कथं क्रियेत १ क्रियायोगम्य स्वरूप 
किम्‌ ? पच्च क्ठेदाः के ? तेषां नाशस्य कानि साधनानि ? अष्टाङ्गयोगः 
कः ¢ तेषां पञ्च बाद्याङ्गानां कानि खष्रणानि ? तेषाम्‌ अचुष्ठान सिद्धयश्च 
कीटर्यः ९ ब्रीणि अन्तरङ्गसाधनानि--घारणा, ध्यानम्‌, समाधिश्च = सय- 
मख के ? संयमेन योगविमूतयः कथं प्राप्यन्ते १ सिद्धयः साधकस्य 
आत्मोद्धारे किमिति उपसगैभूताः १ धमेमेवस्तमाधिः कः ? केवल्य- 
पराप्रिश्च कर्थं जायते ? पतञ्चछिना योगद दोने सवंस्याऽस्य सूत्ररूपेण 
वणनं कृतमस्ति-समाधिपाद्‌ः, साधनपाद्‌", विभूत्तिपाद्ः, केवल्यपाद्‌- 
श्चेति पादचतुष्टयेन । 

योगस्य परिज्ञानं नहि सररं वस्तु । 

दाब्दानां परिज्ञानेन योगो बुद्धौ समारोढुं रक्यः-कस्पनेयं न साधोयसी। 

अन्यच्च, राब्दानाम्‌ अनेकाथौः । सूत्रकृता कस्मिन्‌ अर्थं कः दाव्दः प्रयुक्तः 
इति वक्तुसशयक्यम्‌ । योगसूत्राणि भारतवासिना पतञ्जलिमुनिना विर- 
चितानि । तेषां परिज्ञानाय भारतस्य, भारतीयसंस्कते", भारतीयपरन्परायाः, 
भारतीय-दार्खनिक-ृष्ठभूमेश्च सम्यक्‌ परिज्ञानमावर्यकम्‌ । वेदेशिकम्‌ 
उपनेत्रं परिधाय यदि कथिद्‌ योगस्य रहस्य्रन्थीः विभेदयितु' कासयेतः, 
तर्हि तथ्यस्य ममौवाप्रिः नूनं तस्य असस्भविनी स्यात्‌ । 


२५४ सू्योदयस्य योगद शंनाङ्कः 





योगपरा वैदेशिकानां ग्रन्थाः 


योगविषये वैदेदिकानां बहू आकषणं समभवत्‌ , अद्यापि वतेते च| 
तेषां कथैव का, ये किङ योगं केवरं चमत्कारमेव मन्वते । तत्छतस्ते योगस्य 
प्राथमिकानि बणोन्यपि न जानन्ति। ये पुनः योगं गभीरया ददा 
अवलोकयन्ति, तेष्वपि सन्ति बहव एतादृशाः ये योगस्य मौलिकसर्थं न 
परिज्ञातवन्तः । तेषुः के चन एतादृदरा अपि भविष्यन्ति, येषां मनसि 
भारतस्य कस्मिन्नपि वस्तुनि यथाथेः समादरो न वतते । तेः सूप्राणां कपोल- 
कर्पितमथं छता नूनमन्यायः कृतः | 


व 


सक क । # क __ (~ [क 
वेदेरिके. योगविषयकं यावद्‌ बाडमयं विरचितम्‌ , तत्र कतिपये 
यस्या ग्रन्था इमे सन्ति- 


एनीबेसेण्ट ; इन्द्रोडक्दान डु योग । 

आर्नर्ड सी० एच० : ११० इैयसं आफ यूथ ध्रू योग । 

बेरी, एरीस : छादइट आफ दि सोर । 

वेहनान, केन्टी : योग: ए सादृण्टिफिक इवेलुएरान । 
चरनाड, टी° ; हर-योग । 

कोटर, जी° ‡ योग : एण्ड व्टर्म सादकोराजी । 
उेनीखे, जे ‡ योग : दि मेथड आफ रि-इण्टेभ्रेरान 1. 


सोसवेरी, जी० सी : बुद्धीस्ट मेडिटेशन इन दि सदनं स्कर । 
स्पीगेख्वमे, एफ० : सिपरिचुएल प्रेकिटिसेज आफ इण्डिया । 


वड, अनरट : प्रैकिटिकड याग: एन्दयेण्ट एण्ड साडनं । 
>) : ग्रेट सिस्टम आफ योग । 
) : योग | 
9) : योग-डिक्डानरी । 


# 


५) : आकर्ट दरैनिग आफ दि हिन्दूल । 
: माडइण्ड एण्ड मेमरी टरनिग । 
क : कानसेनद्रेशन, ए प्रकिटिकर कोस । 


॥ ॥ 


#। 


पश्चाच्यानां योगविषयिणी दधिः २५५ 


बुड़फ, सर जान : दि गारङैण्ड आफ ठैटसं। 


1 : दाक्ति एण्ड दाक्त । 
‰) : दि सर्पेण्ट पावर । 


वुद्स, जे एच० : योग-सिशटम आफ पतंजलि । 
येसूदियन एण्ड हेच : योग एण्ड हेल्थ । 
एतेषां कतिपयानामच्र विचारं कुमेः। 


बेहनानस्य ग्रन्थः 

डाक्टर के० टी वेहनानस्येकं पुस्तकमस्ति-- ४ ०९9 : ^+ 3961610 - 
00 प रएश्प९न0]) ( योग : ए साईण्टिफिक इवेट्ुएडन ) 1 अयं 
सहाभागः भयेख-विश्ववियाख्यस्य स्नातकलमासाद्य योगविपयकः ज्ञानमधि- 
गन्तुं भारत-स्थिते छोनावलखाः-स्थाने श्रीसयामिङ्कवख्यानन्दानां सविपै 
समागतः । किन्तु अनेन स्वकीयः रोधम्रन्थः स्वामिपादानां तत्तवावधाने 
न सम्पादितः । प्रत्युत अभमेरिकादेो परघरत्य एकस्य मनोविज्ञानविदोष- 
ज्ञस्य तत्वावधान सम्पादितः। अतः खाभाविकमेतत्‌ यत्‌ पतञ्जरेः दादै- 
परिज्ञाने स पदे पदे रान्ति गत इति । 


उड्‌ ष-महाभागस्य अनुवादः 

हावड-विश्छविद्याल्यस्य प्राध्यापकेन जे एच० बुदूस महाभागेन योग- 
सूत्रस्य, व्या्तमाष्यस्य, तद्रीकायन्ध अनुवादो विदितः । उक्तविविदयया- 
ख्येन भन्थोऽयं मव्यरूपेण प्रकारितः । अस्य प्रणयने, सुद्रणादौ च अति- 
तरां व्ययः करतः । अयं योगसु्रस्य प्रामाणिकोऽचुवादो मन्यते । भारतीय- 
विश्वविद्याख्येष्यपि सविशेषं मान्यतां गतोऽसो न्थः । किन्तु सृक्ष्मे- 
क्ठिकिया विचार्य॑मणे जिज्ञासुभिः वहुमान्येऽस्मिन्‌ भन्थेऽपि यत्र॒ तत्र 
मादा: सद्परम्यन्ते । यथा-- 


(ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावश्च । ( १।२९ ) 
^ु0ला6 कलिः 60068 #16 पंद्ा४ ०0र16086 


२५६ सूयादयस्य योगदशेनाडः 


0172 00 {0170158 111 271 111९ €186 कपय क० कपया एय कय [परलाऽ6 कक 90 [05 एकमः 
01 008{8 0168. 

श्रुताुमानग्र्ञाभ्यामन्यविषया बिरोषार्थसात्‌ । ( १।४९ ) 

(पत 8106८ 0०016९४ नका {06 71816 ए८्इपा 09 
{010 {11188 1168104. 07 {01 = 1016"61668, 110 8.8 7010९]. 
28 18 1161066. 0०0]6९† 18 > {08771९प्]87.22 
श्रकाशक्रियास्थितिदीरं भूतेन्द्ियात्सक भोगापवगौथे दयम्‌ ॥ ( २।१८ ) 

^पष्11) & त1810081#101. 10 01160688 820 10 &९- 
{ष 804 {0 11618 826. 1110 06 61610 6008 206, 
0108118 28 1{8 €8861106, 80 फए110. 108 ए प्रतु2686, 06 
९:19 ७००९ 206. € 11068410 ( ° 116 8र्थ ), 718 
{06 00166-0-5100 0. . 

"वहिरकल्पिता वृत्तिमेहाविदेदहा ततः प्रकाशावरणक्षयः ।; ( ३।४३ ) 

०८/11 0 त] ००४५] ०३४6५ प्रप. 18 106 
(21768. 01802118,46, 88 8 16811 07 018 वक्1061108 ग 
16 0०71109 #0 116 0111041688.*" 
्रसंख्यानेऽप्यक्रुसीदस्य सवथा विवेकख्यातेधेममेघः समाधिः । (४।२९ ) 

(07 0116 10 18 001 8501108 € 10 1681667 
0 616१8101, {1616 {01108 110 €ष्टाःप़ 09.86, 88 ॐ 
1©8प्र]{ ० त18611101118.11४6 018061111116111, {16 60106611. 
1781107 ( ७९1166 ) 281४ ०0प्रत 7 = ( 02016 ) 
11100817. 

1116 0९8, 8816700 01 ‰2९271}811. ( 0275210. } 

्रकरष्णाजी केराब कोर्हटकर-महोदयो छिखति यद्‌ थदि कदिचद्‌ 
भारतीयो जिज्ञासुः श्रीवुडमदहोदयप्रणीत्‌ग्रन्थमाधृत्य योगस्य अभ्यासं 


पाश्चात्त्यानां योगविषयणी दणि २५९७ 





' चिक्र्येत, तर्हि युक्तमिदं भवेद्‌ यत्‌ स मोक्किसंसछृतम्रन्थानाम्‌ अध्ययनं 
कुयात्‌ । अन्यथा स नूनं श्रान्तो भवेत्‌* इति । 


अरनेस्ट-वुकृता व्याख्या 

अर्नेस्ट ३० “वुडमहाभागेन योगद दोनस्य गमीरमध्ययनं कृतमस्ति । 
786४168] ए ०४९ : 4101695 २2५ 11046710 (भरक्टिकख योग : 
एनदयेण्ट एण्ड माडर्मं ) भन्ये तेन योगसूत्रस्य विस्तरतोऽचुवादो विदितः । 
महाभागस्यास्य अनुवादोऽयं स्धीयान्‌ । तथापि यत्र तत्र विचारणीयोऽपि 
वतेते । यथा-- 

“दरोचात्खाङ्गजुगु्सा परेरसंसगेः । ( २।४० ) 

५017010 ( € {ला 8] ) 016871110688 8718688 {010667४८ 
1688 07 {16 0 प्र 9.14. ५62९1006 {071 0111618." 

“परेरसंसगेःः इत्यस्य व्याख्यां कुवन्‌ स कथयति-- 

16 076 17 1116 07111021 676 6017068 1700. ॐ 
1001 0167. 1168289 = 2९९०एत70द् #0 6010699 (6 
70660 07 “00 = (6फडप्"6 07 0680186” 1 02 6 
९008611 {6 {07167 61061, 8 1४ 2660708 160 
0786४166, {† पात 06 8317206 1४५66 ४084 18116 
07 {6 00त्ष़ 800प]त 2186 1700 106 02 017 07 €168171- 
11688. [68176 {0 070{€6† 7‡ 17070 त617+ 216 78 
ाद् 02166181" 18 = 0प्र९0 1076 10 द्दव्, { पल 
0116 01 110 084 011{ {07 1104 इरध्‌ 10 2 &%व€प & 
10001 07 02783 80061 1109 प[1६6 ॐ 686 > 
00, 10 {6 2010616 ओ 110 06 प६€त {0 &1४, 80 
102 10610 ४1810178 ©0016--80116 2 1010. ०पय 


१. कोल्हटकर : पातञ्चलयोगदर्न, भूमिक, प्र° २०८-११। 





२५८ सूर्योदयस्य योगदशैनाङ्कः 


118प्€ 106 €811.8.016 ©022610118--{6 0८1५ 096 
प्श 8 ॐ [06 ता88166 "^ {29८11681 


०६०, 1952, ४6 112. 


'अपरिप्रहस्थे्ये जन्मकथन्ता संबोधः ।' ( २।३९ ) 
८^पप्0€ा1 00-01660, 18 &९601012118116त, 11616 2118568 
{6706090 ग {116 16706 गा 0708 


श्री 'अप्रबुदध'-महाभागेन दि साडन्ख आफ योगः प्रन्थस्य द्वितीये 
खण्डे श्री अर्नैस्ट वुद्महोदयस्य श्रोक्टिकल योग्रन्थस्य तद्न्तगैतायाः 
श्रीषपाछ ब्र॑टनणकरत-मूमिकायाश्च कियन्ति स्थखानि सविस्तरं विवेचितानि । 
्रीवुदुमहोदयेन 'अन्तघोनम्‌? इत्यस्य “71611181 8121682 इति, 
भुवनम्‌; इत्यस्य «1701129.106त 7९108 इति, एवमाद्याः अनेक- 
दाब्दानां स्वकर्पिता अथौः कृताः । श्रीअग्रवुद्धेमेन्यते यद्‌ वुदमहा- 
भागस्य वैदुष्यं निर्विचिकिस्सं किल । कन्तु तैः पतञ्जलेः हादं प्रति 
अप्रामाग्किभूता प्रचाराय विज्ञानस्य विः प्रदत्त इति । श्रीअम्रबुद्धाः 
कथयन्ति- 


००)16 69.010 प {98 80 ॥0 76. 10 क1010. 21) 
118 80111172,016 ©8{08.९1॥168, 7 ४००५. 18,8, 1186280. 
76118111119 {7प्€ {0 १6 01611181 98 > तपा 1866, 
828.011006त. 8616066 {0 {70108048 " 


इत्थं सुष्षमेक्षिकया विलोक्यमाने स्पुदरीभवति यत्‌ पाश्िमव्ये- 
विद्रद्धिः योगविपये यत्किमपि छिखितम्‌ , तत्र पदे पदे भूयांसो गुरुतराः 
प्रमादाः सम्भूताः । कोऽत्र हेतुः स्यादिति तु वक्तु दुःदाकम्‌ । यथावद्‌ 
विषयाकलटनक्षमताया अभाव एवास्य प्रधानं कारणं मन्तुः शक्यम्‌ । 
व्यक्तिविदोषस्य विषये इद्‌ मपि वक्तव्यं भवति यत्‌ तेन वणै-विद्ेषवदादेव 


१. अप्रबुद्ध : दि खाइन् आफ योग, खण्डम्‌ २, भूमिका प° ३०-३२। 


,पाश्चाच्यानां योगचिषयिणी दृशिः २५९. 


# १ 





--ज्ञान-दाये केवलं उवेताङ्गा एवाधिद्ना इति मखा--योगमूव्राणा 
खकपोखकलत्पितः अर्थ. करतः । दृष्टिपेदेन नामम्भवि एतन्‌ । न्यायाधोशः 
रबु फमहामागः सत्यमेव वदति यत्‌ ध्पाश्चिमास्याः यावत्‌ खास्मा्नं 
भारतीयस्थितौ निवेदय भारतीयन्नानस्य अनुदीखनं न विधास्यन्ति, तावन्‌ 
ते तस्य सौलिकं हादमभिप्रायं नावगमिष्यन्तीति-- 


नन्‌ 01119 871 8600 प्र# 01 11871. 06168 214 {70- 
11668, ५6, 110 216 {0161 76189 01 8४ {21206 0१8€}\ € 
11) ६116 81171 07 {€ प्तप 2106 100६१ 100} ॐ {06811 
0007116 94 11{प्2} 11700 ५067 €प्र€8 2.14 7107 
0प्र क्र. + 18 0100 ८प्रा#, ¶ {00 फर {07 1110851 00 60 018; 
एप, पर्न छन्त 6९, 6 प 011२ 19.018 621 ए 2116. 
4.2 1115 18 0, १९०३1४९ प्रलय फते प्डपण 2110. 168. 
11110, 1106 8000118 एला) 0 क 68प्लि &..1078 
38४6170 एलारा३ 80 शशल {8411 0 हा ष्€ {लए ५८०९ 
1168.1111008. धकप 1 क 00 10४ तचल 1181568 210. 
2{@111.108. ल्प 100] ९१ {16 1क४णलः 0101 116 {010 
० श्छ ज लाः 0 066, 0 ( ४१५०४ 18 10010 
0186 ), 78018] [076०६1०७ प्णकफ़ 300 पप 1617 फर्म 
7 {116 9त111881071 0? 20 © 661160९6 © 8प.06101 प 
17 8 6010७ €= 7-- रि कध ०२८ ६९६४० 2०५ 


61101. 272९6, 2. ए111 210 15, 


योगो मनोविज्ञानं च 


श्रीमत्या गेरल्डाइनकोखटरमहोदयया शयोगः पाखाच्यमनोविज्ञानं चः 
विषयेऽस्मिन्‌ पुस्तकमेकं छिखितमस्ति- ४०४९ 2.16. फ 6€{ला) 
8.5 ०]0.01०दग ( योग एष्ट वैरटने साङ्कोकाजी )1 तया उच्यते यत्‌ 


२६० सूर्योदयस्य योगदशेनाद्धः 


त 
पश्चिमदेदोषु योगस्य महती तृष्णा वर्तेते । धर्मेण जना न तृप्यन्ति । अत 
एव ते योगमनुधावन्ति । सा छिखति-- 

^^१ 02 18 ग [0186168 1076686 कत ए९1प6 10 
10086 {07 11011 1611101. 111. {116 0161097 86086 ०1 


106 क०्‌त 88 ०0 2110681." 


किन्तु अघर विदुष्या अनया वैराग्यम्‌; असन्तोषण्त्वेन परिगृदीतम्‌ । 
सा डिखति- 

06 प्रलया ° ०४ 18 16068881] 0116 110 18 
1589.181166. 111 118 071 = 808.1018.1011 2 1116 >6 
10 €द्लागा2] 0, प्र€ 18 11द्लु्ग ४0 0 016 110 
इर्लि8 {070 {16 2681008 12.प6, 11] <न ®त्‌ 


111-866688 110. 01610 1116." 


कीटसी विडम्बतेयम्‌ । श्रीमती कोस्टरमहोदया मनुते यत्‌ “जीवनेन 
असन्तुष्ट रूणोऽसफटो वा जनो योगे उन्भुखीभवदीःति । योगरहस्य मलु- 
ष्याणां सहसेषु किदेव ज्ञातु" शक्तः । अदययतनीयाः भौतिकवादिनो यदि 
नाम त यथाथंतो ज्ञातु न प्रभवन्ति चेत्‌ , न तत्र किमपि विस्मयकर वस्तु । 

साम्प्रतं पा्चात््यजगति मनोविज्ञानं सुवहु ॒प्रगतमास्ते, किन्तु 
योगो नाम ततः कियदपि उच्चतमं वसतु । पाश्चात्त्यविपञ्ितोऽपि इदं 
स्वीङ्वेन्ति । डाक्टर बेहनानमहोदयः स्वीये ध्योगःभ्न्थे छिखति यत्‌ योगो 
मनोविदलेषणं च उभेऽपि मानवीय-चिकित्सापद्धती । किन्तु तयोः योगः 
उच्चतरं वस्तुः इति- 

082 811त्‌ ‰ $ ५100-811815818 2.76 00110 ॥€9[060110 
88761708, + 02 068 01९} [प711167 11.910 1184. 


श्रीमती कोरटर-महोदया टल्खिति-'मानसविकासस्य व्यावहारिकी 
पद्तिनोम योगः । चिकित्सानिदानवद्‌ व्यावहारिकोऽयम्‌ । विश्वविद्याख्य- 
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ताभि नामभि 
कणा 


यीयो सनोविज्ञानपाल्यक्रमो यावान्‌ जीवनसम्बद्धः, योगस्ततोऽपि अति- 
तरां जीवनेन सम्बद्धः । अतिविज्ञाः मानसचिकित्सका अद्यापि यानि 
वस्तूनि अन्वेषयन्ति, योगसूत्रे तानि पूवेत एव समुद्धिखितानि सन्ति । 
योगस्य पद्धतिरियं बेज्ञानिकी वास्तविक्रप्रयोगाधता चास्ति- 

^ 08 18 > 10726168] 21676 7 0104 त९ण्नम. 
1161179 28 018९1168] &8 8118] {1081 ६68 226 {0४ 
111016 61086] 1626 {0 169] 1116 {87 0९&४26 ए 01- 
एला ९0 प86 2 ¶इश्८0010द्रङ्ग, ४ ०९०-३५४३ 90 
00108111 11110111 21101 र [1161 {716 10087 ५९०९6 
-28क 010-111618.101808 276 86610" ` 96 2] [01086]. 18 
9016010 81त्‌ 28० 00 2. प्रक्‌ लल 0ल08."° 

-- ४०६९ 9.16 प €8ए्ला1 8011010४ 2 245-246. 

श्री डाक्टर विष्णु महादेव भट-महोदयेन युक्तमेव ठिखितं यत्‌ मनो- 
विज्ञाने मारतीयमानसश्ञाखरूपे योगे च द्यावाभूम्नोः अन्तरं वर्त॑ते । 
अस्य कारणढयम्‌- 


( १) योगो हि चित्तनिरोधस्य शास्त्रम्‌ । पादिचमात्यमनोविज्ञाने 
पुनः मनसि जायमानानां इन्द्रानां सङ्कषाणां च विवेचनमस्ति । 

( २) योगे चित्तस्य ठेकाय्रयं तन्निरोधश्च सवोधिकौ अभिमतौ । 
मनो विज्ञानस्य पुनः चित्तस्य अवस्थाद्रयेनानेन टेदातोऽपि न सम्बन्धः१ । 

चित्तस्य पच्च अवस्थाः-१. क्षिप्रा) २. विघ्ना; ३. मूढा, 
ध. एकाभ्रता, ५. निरुद्धा चेति भेदात्‌। मनोविज्ञानं हि एतासामेव 
विवेचनं विरृकेपणं च विदधाति । ततोऽग्रेसरणं तत्‌ न जानात्येव । किन्तु 
योगस्य आरम्भ एव टेकाभ्यस्थित्या जायते; धारणा-घ्यान-समाधिद्राया च 


[य 


१, वि० म० मट : यौगिक पावर्सं एण्ड गोड रियलाइजेशनः १९६०; 
प॒र ६२.६४ | 


२६२ सूर्योदयस्य योगदश्नाड. 





णन्‌ 


स॒ चित्तनिरोधसीमानमपि समाक्रामति । जीवस्य अन्तिम मूतस्य 
कैवल्यस्य अयमेव पन्थाः | 

अत एव कोश्टर-पारन्र॑टन-सरञलेक्जेण्डर-केननप्रश्रतयः पारचाततय- 
विपरिचत एकस्वरेण कथयन्ति यत्‌ पारिचमात्यं मनोविज्ञानं यत्र परिसमा- 
प्यते, तत एव भारतीयमनोविज्ञानस्य श्रीगणेदाः-- 

[0ता2) 8960010 0691118 11676 पष्रल्डलः 
8000102 €7148 7१ 


वेक्नानिकानां दष्टः 


कतिपये वैज्ञानिकाः योगस्य चमत्काराणां गभीरमध्ययनं विदधति 
तेः नैकैः प्रयोगैस्तेषां विरटेपणं चेष्टितम्‌ , अन्ते च योगस्य महत्व प्रामा- 
शिकतया स्वीकृतम्‌ । एतेषु डाक्टर पलेक्सिस कारे, दैयी प्राइस, 
प्रोफेसर जोरनेख, डाक्टर रिचिट, डाक्टर ओख्टी, सर ओखिवर छाज 
सर विखियिम क्रुकूस, डाक्टर जेम्स, डाक्टर राइन, डाक्टर मेकड्‌ गर 
एवमादयाः प्रमुखाः सन्तः । 

किन्तु वैज्ञानिकेष्वपि सडङ्कचितघरत्तीनां नास्पता । एताददाः 
सत्यं सत्यत्वेन सीकलं चरसन्ति । अत एव बेकननामकेन पादचाच्येन 
कदापि न खीछृतं यत्‌ प्रथ्वी सूयेस्य परितः परिध्रामतीति । एतदेव तच्छं 
प्रकटयितु' गैरीखियो-महादायस्य कृते कारावासः समापत्तितः। सर 
विियम वेरेट-महाङयेन श्रिटिश॒एसोसियेदानःसंस्थायाः पुरतः 
10004 (प श्8 शल ©066 ( विचाराणामेकतः अपरत्र परिनयनम्‌ ) 
विषये एको निचन्धः पठितः, परं संस्थया तया तस्य प्रकाशनं नालुमतम्‌ । 
सर विचियमक्रुक्‌स-महामागेन (सयर सोसाददीः-संस्थाया मन्त निव- 
दितो यत्‌ स 8१०1108] {€8€810]1 80]€#$ ( साईइकिकर रिसचे 
सोसाष्रटी ) संस्थायाः अधिवेदाने समागच्छतु इति, परं यस्तेन सोऽनु- 


१. वि° म० मट : यौगिक पावसं एण्ड गांड रियलाइजेश्न, पर° ६४ । 
२. तत्रैव, ए० २२-२३। 
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रोध" खावहेखमस्ीछृतः । फिफ्टी ईयसे ओफ साइकिकछ रिसचैः- 
रथस्य लेखकेन दैरीग्राइस-महोदयेन यदा !छन्दन-विश्चविद्याख्यः' 
भतुरुद्रो यत्‌ भवत्संस्थामे विषयस्यास्य अन्वेषणन्यवस्था भाव्या इति, 
तदा छन्द न-टादम्स'पत्रे “भूतानामध्ययनम्‌? ( 0181: 17) 10818 ) 
दृत्युक्छवा वि चारस्यास्य उपहासोऽक्रियत । 

किन्तु एतादराः सङ्कुचिता व्यवहा न चिरस्थायिनः । अन्ते सत्यस्य 
प्रकटन सुनिदचप्रचम्‌ । सम्प्रति यूरोपीयेषु अमेरिकीयेषु च नैकेषु विश्व- 
विद्याख्येषु विषयाणामेतेषां सर्वेशां गवेषणस्य व्यवस्था सम्पन्ना, सम्पद्यते 
सम्पत्स्यते च । निखिलेऽपि विश्वस्मिन्‌ पक्षपातद्ूल्यज्ञानस्य गवेषणम्‌ 
अद्यतनीयमावङइयकं वृत्तम्‌ । 

भारतीयोगस्य परिज्ञान नितं दुरूहम्‌ । अव्यावधि पा्धाच््ये्यथावत्‌° 
एष नावगतः । विषय एवायम्‌ एतादृशो यदस्य कृते भगवता श्रीक्रष्णेन 
तायां रुटसुक्तम्‌- 

“तद्विद्धि प्रणिपातेन परिपनेन सेवया ॥ इति । 

निरदृङ्कारमावेन वास्तविक-जिज्ञासुब्रच्यैव योगसटदस्य दुरूहः 
विषयस्य अध्ययनं करणीयम्‌ । “थियासफी-सम्प्रदायस्य सुख्यातेः विद्- 
द्‌भिः-- मैडम व्छावद्सकी, डाक्टर एनी वेततेट, कनेर अल्काट, पाद्री 
रीडवीटर आदिभिः-योगविषयमधिष्व्य अनेके आश्चयप्रदा अनुभवाः 
सम॒दिखिताः । अर्नैट बुडसदयोः कतिपयैः विद्ठद्धिः विपयेऽत्र सुबहु 
प्रयतितम्‌ । तेषां ध्योगः-श्रैविटकल्योग-कन्सेष्टरेरनः-प्रशतिप्रन्थेषु योग- 
सम्बद्धा अनेके साधीयांसो विचाराः सन्तीति प्रामाणिकतया अस्माभिः 
सखीक्र्लीयम्‌ । भ्रमश्च सद्भावपुरस्सरं निराकरणीयः । तदैव योगसद्दोन 
परमोपयोगिना चाक्चेण मानवताया युम मवेदिति । 


0 
सम्पादकः, प्रकारकः, मुद्रकदच : गोविन्द नरहरि वेज्ापुरकरः, 


श्रीभारतधमेमहामण्डलम्‌ , 
जगतगंज, वाराणसी कैन्ट । 


मुद्रण-स्थर्म्‌ : मनोहर प्रेस, जतनबर, वाराणसी ¦ 
आवरणप्र्ठमुद्रक : खण्डेख्वार प्रेत, वाराणसी । 
मुखप्रष्चिच्रकार ‡ वैजनाथ वमौ, वाराणसी । 

1 भ ४: 


४.८ 


घर्याद्यस्य नियमाः 
सूर्योदय-मासिकपत्रस्य वार्षिकं मूल्यं धनादे ( मनीआडर )-दि 
प्रेषणीयम्‌ । वी० पी० द्वारा प्रेपणे ५० पणाः प्रथक्‌ प्रदेयाः स्युः । 
आवषं गम्भीरसाहित्यसमन्विताः १२ अङ्काः प्रकादयन्ते । नबीन- 
म्राहकत्वं प्रथमाङ्कतः ( जनवरी-अंकतः ) एव स्वीकृतं भवति । माध्य- 
मिकेन केनापि अङ्केन भाहकसं न स्वीक्रियेत । 
आग्खमासस्य प्रथमदिनाङ्के भूर्योद यः: प्रकारितो भवति, परं त्परषणं 
द्विघरदिवसैः अबोगोव जायते । वारद्वयं सदोध्य भ्राहकेभ्यः स प्रेष्यते | 
अतस्तदलामे पूं खकीय-पत्राख्यतस्तद नागमनस्य निदेचयं छैव 
१० दिनाङ्कानन्तरं वयं सूचनीया: । 
ठकेख-कवितादीनां भाषा संयता, सरटा, छद्धा च भाव्या । प्रकारा- 
नीय-लेखादीनां सष्टाक्षेरैः कगेजस्येकपृष्ठे एव॒ ठेखनमावक्यकम्‌ । 
अस्वीकता ठेखादयः पोट विभागीय~-चिटिका ८ टिकट )-ग्राप्त्यनन्तर 
परावतयितुं दाक्ष्यन्ते । 
सर्योदयःस्य वार्षिकं स्कं रूप्यकपञ्चकं त्रतेते । 
सूर्योदय-सम्वद्धः कीटोऽपि पच्-व्यवह्‌ारः 'सूर्योदय-कायोख्यः, 
श्रीभारतधमेमहामण्डल्म्‌, जगत्‌गज, वाराणसीः इति सङ्केतेन 
करणीयः । सम्पाद कीय-विपयसम्वद्धे पत्र-व्यवहारे “सम्पादकः इति, 
व्यवस्थाषिमागीय-पत्रव्यवहारे च श्यवस्थापकः इति च स्पष् 
टेखनीयम्‌ । तेन उत्तरराभे सुधा विम्बो न भवेत्‌ । 


